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മഹാഗണപതിേ�ാ�പ�കം
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

1
വേ� �ര�കാ�ിം മദ�തകരട�ാ�സം�ാ��ംഗ-

ധ�ാൈനരാ�രിതാശാ�െഖമചല�താ�ാദപാേഥാധിച�ം
��ാകാേ� സ��ാൻ �മണിഗണ�താൻ ലീലയാ�ര� േലാേക

ദിേവ� ഭൗേമ� കിര�ം ഗജവരവദനം േശാണൈശേല���ം 

2
വേ� ദേ�ന േമരൗ വി��ല��ജാം കൗരവാണാം ചരി�ം

വ�ാേസാ�ം ഭാരതാഖ�ം സകല�ഷ�തം സംലിഖ�ം ദ�പാസ�ം
��ാദേ�ന ഭി��ാ �ലധരനിവഹം ക�കീ�ത� ബാേല�

േവ�ാമ്േനാ മാർേഗ �ിപ�ം �ിതിവരതനയാേശാണൈശേല���ം 

3
വേ� ദ�ാവലാസ�ം ദശനജപസരൗ ല�കം സ�ഠാരം

ഹൈ�രത�ാദ്�താമ്േഭാ�ഹവരസ�ൈശഃ സംദധാനം ഗേണശം
ആ�ഹ�ാ�ം മഹാ�ം അമരരി�ഗൈണര�ശാേ�ണ �േ�

ഹ�ാരം ഹ�ിവൈ�ർഗജ�ഖദ�ജം േശാണൈശേല���ം 

4
വേ� സ�ാപശാൈ�� സകല�നിജൈനഃ സാമഋങ്�ഖ�േവദാ-
നേധ��ം ��ിവാ�ാ�ദഫലസഹിതാൻ വ�ിതം വി�രാജം

ഭ�ാനാമ�രായാ�ിരസി�തമഹാഡി�ിമാഡമ്ബേരണാ-
���ം വർ�ഭാസാ ജിതഘനമനഘം േശാണൈശേല���ം 

5
ൈകലാേസ കമനീയര�ഖചിേത ൈസംേഹ �ിതം വി�േര

ശം�ം സർവചരാചര�കജഗ�പം �ണത�ാ ഫലം
�തം തത്കരസം�ിതം രസ�തം ��ാഗേതഃ �ാങ് �ദാ

ചർവ�ം പരി�ഹ� ��ര�ഖം വ�ാമേഹ ശാ�രം 
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സം�തപഠനം (56)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ന കിലാ�യ��സ�
രാജാേനാ ര�ി�ർയശഃ
വ�ാ��ാ യത്പരേസ�ഭ�ഃ
�തൗ ത�രതാ �ിതാ 27
പദേ�ദഃ -  ന കില അ�യ�ഃ തസ� രാജാനഃ ര�ി�ഃ യശഃ വ�ാ�

�ാ യത് പരേസ�ഭ�ഃ �തൗ ത�രതാ �ിതാ

വിഭ��ാദികൾ
ന അവ�യം

കില അവ�യം

അ�യ�ഃ �ിയാപദം

തസ� തകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

രാജാനഃ നകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ര�ി�ഃ ഋകാരാ�ഃ �ം�ിഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

യശഃ സകാരാ�ഃ ന�ംസകലിംഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവനം

വ�ാ��ാ ആകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

യത് അവ�യം

പരേസ�ഭ�ഃ അകാരാ�ഃ �ംലിംഗഃ പ�മീ ഏകവചനം

�തൗ ഇകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ സ�മീ ഏകവചനം

ത�രതാ ആകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

�ിതാ ആകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം
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സമാസാദികാര��ൾ
പരേസ�ഭ�ഃ പേരഷാം സ�ാനി . േതഭ�ഃ

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
അ�യ�ഃ - അ� ഇതി ഉപസർഗ�ർവകഃ "യാ" '�ാപേണ' ധാ�ഃ പര
ൈ�പദീ ലിട് �ഥമ��ഷഃ ഏകവചനം

അ�യെയൗ അ�യയ�ഃ അ�യ�ഃ

അ�യയാഥ/അ�യയിഥ അ�യയ�ഃ അ�യയ

അ�യെയൗ അ�യയിവ അ�യയിമ

പദാർ��ൾ
ന ഇ�

കില അേ�ാ

അ�യ�ഃ പിൻ�ടർ�

തസ� അേ�ഹ�ിെ�

രാജാനഃ രാജ��ാർ

ര�ി�ഃ ര�ിതാവിെ�

യശഃ യശ�ിെന

വ�ാ��ാ മാ�ിനിർ�െ��വൾ

യത് യാെതാ�് േഹ�വായി

പരേസ�ഭ�ഃ പര�ാ�െട സ��ിൽനി�്

�തൗ �തിയിൽ

ത�രതാ ത�രെ� ധർ�ം

�ിതാ �ിതി െച�വളായി

അന�യം / ഗദ��മം
രാജാനഃ ര�ി�ഃ  തസ� യശഃ ന അ�യ�ഃ കില   യത്  ത�രതാ 

പരേസ�ഭ�ഃ വ�ാ��ാ �തൗ  �ിതാ.
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അന�യാർ�ം
രാജ��ാർ ര�ിതാവായ അേ�ഹ�ിെ� യശ�ിെന പിൻ�ടർ�ി

�േ�ാ. എ�െകാെ��ാൽ ത�രകർ�ം പര�ാ�െട സ��ിൽനി�്  
മാ�െ��വളായി �തിയിൽ നിലെ�ാ�തായി.
സാരം

മ��വ�െട ധനം അപഹരി���ിെനയാണേ�ാ േമാഷണം 
അഥവാ കളവ് (ത�രകർ�ം) എ�് പറ��ത്. ആ കളവിന് ഒ� ഉദാഹ
രണം ദിലീപമഹാരാജാവിെ� ഭരണകാല�്  കാണി� െകാ��വാൻ 
ഉ�ായി��ി�. അ�െകാ�് അത്  നിഘ�വിെല ഒ� പദമായി മാ�ം 
അവേശഷി�. ഇ�ാരണ�ാൽ പി�ീ� വ� രാജ��ാർ ദിലീപമാഹാരാ
ജാവിെ� ആ കീർ�ിെയ പിൻ�ടരാൻ സാധി�ാ�വരായി.ദിലീപമഹാ
രാജാവ് അ�ര�ി�� സദ്ഭരണമാണ് നട�ിയി��ത് എ�ർ�ം.  
കളവിെ��ിൽ േദശം ��വൻ യാെതാ� തര�ി��� േ�ാഹ�വർ�ിക
ൾ�് സ�ന�ൾ പാ�മാേക�ിവരാറിെ��ർ�ം. അവർ നിർഭയരാ
യി ജീവി�ി�� എ�് മന�ിലാ�ാം. 

(�ട�ം)
മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (24)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ഏവമവിേദ�ാപാർ�ിതാനപി കർ�ാണി �ാനാവിർഭാവാേദവ 
�ീയേ� നാന�േഥത�ാഹ.

55. അ�ാനകാലനിചിതം ധർ�ാധർ�ാ�കം � കർ�ാപി
      ചിരസ�ിതമിവ �ലം നശ�തി വി�ാനദീ�ിവശാത്
സാരം- ഇ�കാരം അവിദ� െകാ�് ആർ�ി�െ��തായതായ 

എ�ാ കർ���ം �ാന�ിെ� ആവിർഭാവം െകാ� മാ�ം �ീണി
�െ��് ഇ�ാതാ�� മറി��ാെത ഒരി��ം ഇ�ാതാ��ി� എ�ത് പറ
��.

ഒ�പാ� കാലം െകാ�് േശഖരി�െ�� ഒ� വലിയ പ�ിെ��് 
അ�ി�െട സ�ർ��ിൽ െപെ��് ക�ി�ീ��� േപാെല അ�ാ



6 ശാംഭവി
ജ�വരി - മാർ�്

 2024

നകാല�് ധർ��പ�ി�ം അധർ��പ�ി�മായി െചയ്� ��ിയ 
എ�ാ  കർ���ം വി�ാനമാ�� �കാശ�ിെ� ഉദയം െകാ�് 
ഇ�ാതാ��.

വി�തി- അ�ാനകാേല ��ിമ�മാ�താഭിമാനാവസേര �ണ�ാ�
ണ��പം കർ� അ��ണഫല�ാർ�നയാ യത് നിചിതം സ�ീ�തം തത് 
വി�ാനദീ�ിവശാത്  വിശി��ാനദീ�ിവശാത് നശ�തി അഹേമവ 
പരം �േ�തി ��ിമ�മാ�താദാഹസമർ�ം വി�ാനം തസ� യാ 
െപൗനഃ�േന�ന �ത�വമർശാത്�ഭാ ത�ാമർ��ാ�ദദർശനം യാതി. 
കിമിേവത�ാഹ. ചിരസ�ിതം �ലമിവ യഥാ ചിരസ�ിതം �ലം ഹംസേരാമ 
വ�ി�ദീ�ിവശാജ്ഝടിേത�വ ഭ�സാദ�ാതി തൈഥവ സർ�ഃ കർ�ഫല
�ചേയാ വി�ാനവ�ിസാമർ��ാത് �ണമേ�� �ളയ�പഗ�തീതി. 
ഗീതാ�-

യൈഥധാംസി സമിേ�ാഽ�ിർഭ�സാത്��േതഽർ�ന.
�ാനാ�ിഃ സർ�കർ�ാണി ഭ�സാത്��േത തഥാ. ഇതി.
പരിഭാഷ- അ�ാനകാല�് എ�ാൽ ��ിമ�മാതാവാണ് (ഈ 

ശരീര�ിൽ നിലനില്�� അ�ാഹംേബാധം) താൻ എ� േബാധ�ിൽ 
നിലനില്�േ�ാൾ �ണ�ാ�ണ�ഭാവ�ി�� യാെതാ� കർ�മാേണാ 
അ��ണഫല�ിെ� �ാർ�ന (�ണ�കർ��ിന് �ഭഫല�ം പാപ
കർ��ിന് അ�ഭഫല�ം എ�ി�െന�� ഫലം ലഭി�ണെമ� ഇ�) 
െകാ�് സ�ീകരി�െ��ത് അത് വി�ാനമാ�� �കാശം െകാ�് 
അതായത് വിശി�മാ�� �ാന�ിെ� (താൻ തെ�യാണ് ആ പരമ
മായ സർ�ാഹംേബാധം എ� അറിവ്) �കാശം െകാ�് നശി��. 
ഞാൻ തെ�യാണ് പരമമായ ��ം എ�ത് ��ിമ�മാ�തെയ ദഹി�ി
�ാൻ ശ�മാ�� വി�ാനമാ��. അതിെ� വീ�ം വീ��� 
മനനം െകാ�് ഉ�ാ�� �കാശ�ിെ� (�ാന�ിെ�)  സാമർ��ം 
െകാ�് ആ അ��മാതാവ് എ� േബാധ�ം അതി�െട�� കർ���ം 
ഇ�ാതാ��. അത് ഏ� േപാെലയാണ് എ�� പറ��. ഒ�പാ� കാലം 
െകാ�് േശഖരി�െ�� പ�ിെ��ിെന േപാെല എ� ഉദാഹരണം 
െകാ�്. ആ വലിയ പ�ിെ��് തീ�െട സ�ർ�ം �ലം വളെര െപെ�
� തെ� ക�ി ഇ�ാതായി�ീ��� േപാെല കർ�ഫല��െട ��ം 
വി�ാനമാ�� അ�ി�െട സാമർ��ം െകാ�് �ണ�ിൽ തെ� 
ലയെ� �ാപി��. ഗീതയിൽ ഇ�കാരം പറ�ിരി��.

അ�േയാ അർ�നാ ഏ� േപാെലയാേണാ ജ�ലി�െ�� അ�ി വിറ
�കെള�ം സമി��െള�ം (ചമതകെള�ം) ഭ�ീകരി��ത് അ� 
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േപാെല �ാനമാ�� അ�ി എ�ാ കർ��െള�ം ഭ�ീകരി��.
ന േകവലം �ാ�തം കർ� �ാന�സാദാ�പലീയേത യാവദിദാനീ

�നമപി കർ� �ാേന�യാ ���ാ ന ഫേലാപേഭാഗായ പര�വസ�തീ
ത�ാഹ.

56.  �ാന�ാെ�ൗ �തമപി ന ഫലായ തേതാഽസ� ജ� കഥം
      ഗതജ�ബ�േയാേഗാ ഭാതി ശിവാർ�ഃ സ�ദീധിതിഭിഃ
സാരം- ഇതി� �� െച� കർ��ൾ മാ�മ� ഇേ�ാൾ െച�� 

കർ���ം �ാന�ിെ� ��ിയിൽ ഫല�ിെ� േഭാഗ�ിന് കാരണ
മായി�ീ��ി� എ�ത് പറ��.

�ാനെ� �ാപി�തി� േശഷം െച� കർ��ം ഫലം ബാധി�ാ
�താണ്, അ�െന��േ�ാൾ ആ ജീവന് �നർജ�െമ�െന? ജ��
�മാ�� ബ�ം ഇ�ാതാ�േ�ാൾ ശിവേബാധമാ�� �ര�ൻ തെ� 
കിരണ�ളി�െട �കാശി��.

വി�തി- ആ�മേഹശ�ര�ത�വമർശ��െഢൗ �തമപി �ഭാ�ഭാ
ധികം കർ� ��ിമ�മാ�താഭിമാനാഭാവാ�ാ��ണഫലദാനായ �
ഗൽഭത ഇതി കർ�ഫലാഭാവാ��പേഭാഗേയാഗ�സ� ജ�നഃ േകന �
കാേരണ സ�ാ സ�ാ� ഭേവേദ�ാഗിനഃ �നർ�േ�ത�ർ�ഃ. ന� സ 
പി�പാതാ�നർ� ജായേത േച�ർഹി കീ�ശഃ സ�ാദിത�ാഹ. ഗതജ� 
ഇതി. ഗേതാ ജ��പസ� ബ�സ� േയാഗഃ സംബേ�ാ യസ� സഃ 
ഏവമിതി ��ീണേമാഹാവരണഃ സ�ദീധിതിഭിഃ ചി�രീചിനിചൈയഃ സഃ 
ശിവ�േപാഽർേ�ാ ഭാതി സ്�രതി ന �ന�ീർ�ാ�രപരിക�ിേതാഽസ� 
േമാ�ഃ ��ചിത്�ാ�ിരിതി േകവലം മായാദിക�ക�തസേ�ാചവിനാ
ശാ��ശ�ിവികസ�രതാമാപദ�ത ഇതി.

പരിഭാഷ- തെ� യഥാർ�സ��പമായ മേഹശ�രേബാധ�ിൽ ന�
വ�ം ആ�ഢരായാൽ �ഭാ�ഭകർ��ൾ െച�ാ�ം 
��ിമ�മാതാവിെ� അഭിമാനം (അ�ാഹംേബാധം) ഇ�ാ�തിനാൽ 
അതിന�സരി�� ഫലെ� െകാ���ി�. കർ�ഫല�ിെ� അഭാവം 
െകാ�് അതിെ� ഉപേഭാഗ�ിന് േയാഗ�മായ ജ��ിന് എ� നിലനി�ാ
��ത്? അതിനാൽ തെ� േയാഗി�് �നർ��മി�. അേ�ാൾ 
േവെറാ� േചാദ�ം വ�ം, ശരീര�ിെ� പതന�ി� (മരണം) േശഷം 
വീ�ം ജനി�ി� എ�ിൽ അയാൾ എ�കാര�� ആളായിരി�ം? അതി
�� ഉ�രം പറ��. ജ��ൾ േപായവനായി അഥവാ ജ��പമാ�
� ബ��ൾ ഇ�ാതായവനായവൻ േമാഹാവരണം ഇ�ാതായി തെ� 
കിരണ�േളാ� �ടിയ അതായത് ചി�ാ�� �കാശ�ിെ� ��േ�ാ� 
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�ടിയ ശിവ�പനായ �ര�നായി �കാശി��. മ�� ദർശന�ളാൽ 
ക�ി�െ�� സ�ർ�ം എ�ി�െന�� േവെറാ� േലാക�ാ�ി സംഭവി�
�ി�. േകവലം മായ �ട�ി ക�ക�ളാൽ ഉ�ാ�െ�� സേ�ാച�ി
െ� വിനാശം െകാ�് തെ� ശ�ി�െട വികാസം സംഭവി��.

അൈ�വ ��ിമാഹ.
57.  �ഷകം�കകിംശാ�ക��ം ബീജം യഥാ�രം ��േത

      ൈനവ തഥാണവമായാകർ�വി�േ�ാഭാവാ�രം ഹ�ാ�ാ
സാരം- ഇവിെട ��ിെയ പറ��.
ഏ� േപാെലയാേണാ �ഷം, കം�കം, കിംശാ�കം �ട�ിയ �റം

േതാ�കൾ ഇ�ാ� ബീജം ഏ� േപാെലയാേണാ �ള�ാ�ത് അ� 
േപാെല ആണവമായീയകാർ�മല�ളിൽ നി�ം ��മായ ആ�ാവ് 
വീ�ം സംസാരെ� �ള�ി��ി�.

വി�തി- യഥാ കിംശാ�ക�ഷകം�േകഭ�ഃ �ഥ�തം ശാലിബീജം 
ബ ീ ജ സ �ഭ ാ വ ക ി ം ശ ാ � ക ാ ദ ി സ ാ മ ��ഭ ാ വ ാ ത് 
�ിതിജലാതപമ��വർ��പി ൈനവ അ�രജനനല�ണകാേര� േഹ
�ർഭവതി തൈഥവ കം�ക�ാനീേയന ആണേവന മേലന �ഷ�ാനീ
േയന മായാമേലന കിംശാ�ക�ാനീേയന കാർ�മേലന ച ��ഃ �ഥ
ഗ്�തഃ ആ�ാ ൈചതന�ം മല�യ�പാസാമ��ഭാവാ� �നഃ ഭവാ�രം 
സംസാര�േരാഹം വിദധാതി േകവലം വിശ�ഗതനാനാപദാർ�സാർ�
�ാ�ർഭാവവിനാശൈവചി��ം സ�ാ�നി പരാ�ശൻ മേഹശ�ര ഏവ 
ഭവതി.

പരിഭാഷ- ഏ� േപാെലയാേണാ കിംശാ�കം (െന�ിെ� അ��� 
നീ� നില്�� �ർ� ഭാഗം) �ഷം (അകംേതാട് ) കം�കം (�റംേതാട് ) 
എ�ിവയിൽ നി�ം മാ�െ�� െനൽവി�്  ബീജ�ിന് സ�തെവ��  
കിശാ�കം �ട�ിയ സാമ�ിക�െട അഭാവം െകാ�് മ�്, ജലം 
െവയിൽ എ�ിവ�െട ന�വിലി��ാ�ം �ള�ാ�ത് അ� േപാെല തെ� 
കം�ക�ാന�� ആണവമല�ിൽ നി�ം �ഷ�ാന�� മായീ
യമല�ിൽ നി�ം  കിംശാ�ക�ാന�� കാർ�മല�ിൽ നി�ം �
�നായ അഥവാ മാറിയവനായ ൈചതന�മാ�� ആ�ാവ് മല�യ�പ
മാ�� സാമ�ിക�െട അഭാവ�ാൽ വീ�ം ഭവമാ�� അ�രം 
അതായത് സംസാരമാ�� �ള സ�ീകരി��ി�. നാനാപദാർ�സ�ഹ
�ളാ�� വിശ��ിെ� ഉത്പ�ി വിനാശം എ�ി�െന�� ൈവചി
��െ� സ�ാ�ാവിൽ അ�ഭവി�� മേഹശ�രനായി�െ� ഭവി��.

(�ട�ം)
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�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (16)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 33

അതഃ സ�തഃ�ാർഥിതസംപദാം പദം കദർഥനാഹീനമദീനേമനസാ
നിദാനമാന��വഃ സ�യം�േവാ ഭജസ� പാദാം�ജേസവേനാ�വം

അർ�ം- അ�െകാ�് അ�േയാ ��കാരാ, താ�ൾ സ�യം ആ�ഹി�
�  കാര��ൾ േനടിെയ��ാൻ പാതക��ം ക�തക�ം ഇ�ാ� 
സമ� ഐശ�ര���േട�ം മഹാനിധിയായ പരമമായ ആന��ിെ� �ല
കാരണമായ സ�യം�വായ പരേമശ�രെ� ചരണ�െള േസവി�ാ�ം.
�തി- 34

അേ�ശേപശലമലങ്ഘ��താ��ത-
��ാരഭങ്ഗഭി�രം �രിേത�നാ�ിം
േകാ നാമ നാമയഹരം ഹരപാദപദ്മ-
േസവാ�ഖം �മതിരന�ഹമാ�ിേയത

അർ�ം- ആഹാ! സമ� േ�ശ��മായി സംസർഗമി�ാ�തിനാൽ 
അതീവ േകാമള�ം, അനിവാര�മായ യമ�ത�െട അഹ�ാരെ� ശമി�ി
�ാൻ കഴി��വ�ം, പാപ�പ�ളായ ക�കെള ഭ�മാ�ാൻ കഴി�� 
അ�ിസ��പ�ം, മരണ-ജരാദികളായ ഭയ�ര�ളായ േരാഗ�െള സ�
ലമായി ഇ�ാതാ�വാൻ കഴി�� സദാശിവെ� പാദാരവി�െ� േസവി
�േ�ാൾ ഉ�ാ�� ��രമായ �ഖെ� �റി�് അറി�േ�ാൾ 
ഏെതാ� ��ിമാനാണ് ദിവസ�ം ആ ��ര പാദാരവി��െള േസവി
�ാതിരി��ത്?
�തി- 35

േരാമ�മ�ര�രങ്ഗശതാ�ിേത�
ഭാഗീരഥീശിശിരശീകരശീതേല�
േരാഹ�ഹാഹഫലക�ല��േര�
ബ�ാ�ദാ�ഹിന�ധരക�േര�
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�തി- 36
ധന�ാഃ സമാധിമവധാനധനാ ധനാദി-
സംബ�ബ�മവ�യ ധിയാധിയ�ഃ
േജ�ാതിഃ പരം ഗളദന�വിക�ജാല-
മാേലാകയ�ി ഭഗവ�മന�മ�ഃ

അർ�ം- ചവ� വ��െള വീ�ം വീ�ം ചവ�് മടിപിടി�ിരി�� മാൻ
���ളാൽ ��െ���ം, ഭാഗീരഥി�െട ത�� ജലകണ�ളാൽ ശീതള
മായ�ം ഉ�മ�ളായ ഫലാദികളാൽ ��രമായ ഹിമാലയ�ിെല �ഹ
കളിൽ ഇ��് ഏകാ�തേയാ��ടി തെ� പരമമായ ധനെ� 
മന�ിലാ�ിയ ധന� ��ഷ�ാർ- അതായത് ധനം, ��ൻ, ഭാര� �ട�ിയ 
ബ�ന�െള ഇ�ാതാ�ി ഏകാ���ിേയാ��ടി �ാ�മാ�ിയവർ, 
അവർ തെ� �ദയകമല�ിൽ ചി�ാ�ഴ��െളാ�മി�ാെത പരമമായ 
േജ�ാതിസ��പമായ ഭഗവാൻ സദാശിവെന �ാനക�കളാൽ 
കാ��.
�തി- 37

ധന�ാ ഭജ�ി �പേവ�� േവ�ിവ�-
��ാരകാതരധിയ��േണ�മൗലിം
ൈവരാഗ�നിർ�തമനസ�ിജനാവകീർണ-
സ�ർഗാപഗാ�ളിനബാലലതാലേയ�

അർ�ം- ആഹാ! രാജെകാ�ാര�ിെ� കവാട�ി�� ദ�ാരപാലക�െട 
�ഖ�നി� വ�� അഹ�ാര�ാൽ േപടി� മനേ�ാ��ടിയ ഭാഗ�വാ
�ാരായ മ�ഷ�ർ, സാംസാരിക വിഷയ�െള െവടി� മനേ�ാ��ടിയ 
��ിമാ�ാരാൽ ��െ�� ഗംഗാതട�ിെല േകാമള�ളായ ലതകളാൽ 
സം��മായ �ഹകളിൽ �ിതിെച�് ഭഗവാൻ ശ�രെന ധ�ാനി�െകാ
�ിരി��.
�തി- 38

സ�ഃ �ര�ി ശശിഖ�ശിഖ�േസവാ-
േഹവാകിനഃ �രസരിത്�ളിന�േല�
ല�ീലേവാ�സദമ�മദാവേലപ-
�പാളബാലിശവിലങ്ഘനവി�നാനാം

അർ�ം- ഭഗവാൻ ച�േശഖരനായ ശ�രെന േസവി�ാൻ അതിയായ 
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ആ�ഹ�� സ�ന�ൾ ഗംഗാതട�ിൽ �റ�േനരം ഇ��് ധന
�ാൽ ഉത്പ�മായ അഹ�ാരം െകാ�് �ഷി� മനേ�ാ��ടിയവ�ം, 
വി�ിക�മായ രാജാ��ാ�െട അപമാന�പമായ ഉപ�വ�െള �രി�
െകാ�ിരി��.
�തി- 39

ഇദം മ��ഖം വിഷം ഹരതി ജീവിതം തത്�ണാ-
ദപഥ�മിദമാശിതം വ�ഥയേത വിപാേക വ�ഃ
ഇദം �ണഗണാ�തം ബിലമേഥാ വിധേ� �ണാ-
ദ�ദ� മലിേനാല്ബൈണർ�വിണമർജിതം കർമഭിഃ

�തി- 40
അതഃ �ത�ൈവഭേവാദ്ഭവദഖർവഗർവ�മാ-
പതി�ണയസംഭവം �വി വിഡംബനാഡംബരം
വിഹായ �രവാഹിനീ�ളിനവാസേഹവാകിേനാ 
ഭജ�ി �തിന�മീരമണഖ��ഡാമണിം

അർ�ം- ഈ സംസാരേലാക�ിൽ മ�ഷ�ർ അത��ം മലിന�ം ഉ��
മായ കർമ�ളാൽ ആെരാെ�യാേണാ ധനെ� ആർജി��ത്, അവ 
ആരംഭ�ിൽ മ�രെ� നൽ�� വിഷമാണ്. അ�െകാ�് തെ� െപ
െ�� തെ� അവ ഉപേയാഗി�� സമയ�തെ� ഉപേയാഗി��വ�
െട ജീവൻ ന�മാ��. ഇവ ഉപേയാഗി��തിെ� പരിണാമ�ിൽ അവ 
ഉപേയാഗി��വർ�് അ�േയാജ�മ�ാ�തിനാൽ അവസാനം അവ 
ശരീരെ� ഉപ�വി�െകാ�ിരി��. മലിനകർമ�ളാൽ ആർജിെ��
� ആ ധനം ��ിെ� ��ിൽ ഉ� വലിയ ദ�ാരം േപാെല അവ െപെ��് 
വീണ് േപാ��. ഈ കാരണ�ളാൽ ��ിമാ�ാരായ മ�ഷ�ർ ഈ സം
സാരേലാക�ിെല �ണഭ�ര�ളായ വ��ളാൽ ഉത്പ�മായ അഹ
�ാര�ിൽ മേദാ��രായ രാജാ��ാെര �ാർഥി��െകാ��ാ�� 
അപമാനമാ�� ആഡംബരെ� േവെ��വ�െകാ�് ഗംഗാതട
�ിൽ വസി�് ഏകമാ�നായ ച�േശഖരനായ സദാശിവെന ആരാധി�
െകാ�ിരി��.   
�തി- 41

കിം �േയാഭിഃ പ�ഷവിഷൈയഃ �ീവികാൈരരസാൈരഃ
കിം വാ �യഃ പതനവിസൈരഃ സ�ർഗേഭാഗാഭിലാൈഷഃ
മേന� നാന�ദ്ഭവഭയവിപത്കാതരാണാം നരാണാം
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���ാ ഭ�ിം ഭഗവതി ഭേവ ശസ�മാശാസ�മ�ി
�തി- 42

�േരാദ���ലലഹരീഹാരിഹ�വ�ദ�-
വ�ാപ�ാപ�ിദശതടിനീമ�േനാ��േന�
��ാബ�ം ശശധരശിരഃ പാദരാജീവേസവാ
േഹവാൈകകവ�സനമനസേ�ന തന��ി സ�ഃ

അർ�ം- ഉപകാര�ദമ�ാ� ശ�മായി���ം �ർശമായി���മായ 
വളെരയധികം വിഷയ�െളെകാ�് സാംസാരിക ജീവികൾ�് എ�് 
ലാഭമാണ് ഉ�ാ��ത്? �ണ�ിൽ ന�മാ�� ഐഹികമായ ധനെമ
� വികാരം െകാ�് എ�് ലാഭമാണ് ഉ�ത്? പലതവണ വീണ് വീണ് 
അത��ം ഉപകാര�ദമ�ാെതയായി�� സ�ർഗീയ േഭാഗ�േളാ�� 
അത�ാ�ഹം എ�് നൽ��? അർ�മാ��ത് ഒ�ം നൽ��ി�. 
അ�െകാ�് എനി�് നി�യമാണ് എെ��ാൽ ഈ ജ�-മരണ�പ
മായ സാംസാരികേലാക�ിൽ ഭഗവാൻ ശ�രേനാ�� ഭ�ിയ�ാെത 
മെ�ാ� വ���ം സേ�ാഷെ� നൽകി�. ഈ കാരണ�ൾെകാ�് 
തെ�യാണ് വിദ�ാ�ാർ ഈ �ണികമായ �ഖ�ളിൽ അഭിരമി�ാെത 
ച�മൗലിയായ ഭഗവാൻ ശ�രെ� പാദാം�ജ�െള േസവി�ാൻ ആ�
ഹി�െകാ�് വളെരയധികം �െര നി�ം വ�� ച�ലമായ�ം തരങ്ഗ
�പിയായ ൈകകേളാ��ടിയ�ം ജീവെ� എ�ാ താപ�േള�ം ഇ�ാതാ
�� ഭഗവതി ഗംഗയിൽ വീ�ം വീ�ം ��ക വഴി �ഢമായ 
അ�രാഗ�ിലായിരി��.

ഇതി കാ�ീരമഹാകവി �ീമ�ഗ�രഭ�വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹ
ശ�രസ� �തി��മാ�ലൗ ‘േസവാഭിന�നം’ നാമ സ�മം േ�ാ�ം.

കാ�ീരമഹാകവി �ീജഗ�രഭ�ൻ രചി� ഭഗവാൻ മേഹശ�രെ� �
തി��മാ�ലിയിെല ‘േസവാഭിന�നം’ എ�് േപരായ ഏഴാമെ� 
േ�ാ�ം.

അ�മേ�ാ�ം
(എ�ാം േ�ാ�ം)
ശരണാ�യണം

�തി- 1
കല�ാണിനഃ �രഗിേരരിവ സം�ിതസ� 
ല��ാ ഹേരരിവ രേവരിവ ദീ�ിഭാജഃ
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പദ�സ� ശം�വിഷയസ� ജയ�ി പാദാ
േയ മ�യ�ി ച �ന�ി ച വി�പാനി

അർ�ം- ഭഗവാൻ ശ�രെ� മഹിമകൾ വർണി�� മംഗളമയമായ പദ�
�ിെ� പാദം (ചരണം), �വർണമയമായ �േമ� പർവത�ിെ� പാദ
�ൾ� സമാന�ം, ല�ി ആ�ിതമായ ഭഗവാൻ വി�വിെ� പാദ�ൾ
� സമാന�ം, ദീ�ിമാനായ �ര�െ� പാദ�ൾ� (കിരണ�ൾ�്) 
സമാന�മായി സമ� േലാക�ൾ�ം �ഷണമാ�ം, അ�േപാെല പവി�
മായ�ം സർേവാത്��മായ�മാണ്.
�തി- 2

യാഃ പ�ിേലന കലിേലന വിേയാജയ�ി
നിേത�ാ��േലന �ശേലന ച േയാജയ�ി
താ �ർജേടരമരനിർഝരിണീതരങ്ഗഃ
ഭങ്ഗാഭിരാമഗതയഃ �തേയാ ജയ�ി

അർ�ം- ഏെതാ� ഭ��േട�ം പാപ��െട മലിനതെയ ഇ�ാതാ��
�ം, അത��ം നിർമലമായ �ണ�െ� ത���ം, ഗംഗ�െട ദിവ�മായ 
തരംഗ�ൾ�് സമാനമായ�ം അതിമേനാഹരമായി ഒ����മായ 
ഭഗവാൻ ശ�രെ� �തികൾ ധന�മായതാണ്.
�തി- 3

സംസാരദാ�ണദവാനലദഹ�മാന-
വാക്ചി�കായ�ശലീകരണൗഷധാനി
�ീ��ി��ിവശകർമണി കാർമണാനി
ശംേഭാർജയ�ി �തിചി�ന�ജനാനി

അർ�ം- സംസാര�പമായ ദാ�ണമായ കാ�തീയിൽ ക�� വാ�്, 
ചി�, ശരീരം എ�ിവകെള ശാ�മാ�വാൻ കഴി�� മഹ�ായ ഔഷ
ധി�പമായ�ം, ഐശ�ര�ം, ��ി (േഭാഗിേ��വ), ��ി (േമാ�ം) 
എ�ിവകെള വശ�ാ�ാൻ കഴി�� വശീകരണ�ർണമായ ഭഗവാൻ 
ശ�രെ� �തി, ചി� (ധ�ാനം), �ജ ഇവ ��ം ധന�മായതാണ്.
�തി- 4

േദാഷാകരസ� ശിരസി �ിതി��മാങ്ഗ-
േ�ദം വിേധരവിരഹം നരവാഹനസ�
ഭ�ീ�തിം �ി�രപാശധര�രാണാം
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വശ�ം ദിശാ� ദശകം ദശക�രസ�
അർ�ം- തെ� �ീഡയിൽ ഭഗവാൻ �� ഏെതാ� സ�ാത���ാലാ
േണാ േദാഷ�െള സ�ീകരി�ിരി�� ച�െന സ��ം ശിര�ിൽ ധരി�ിരി
��ത്, തെ� നഖ�ാൽ പിതാമഹനായ ��േദവെ� അ�ാമെ� 
ശിര�് േഛദി�ത്, നരവാഹനനായ �േബരെന തെ� �ഢമി�മാ�ിയത്, 
�ിേലാകേ��ം വിജയി� �ി�രാ�രേന�ം, യമരാജേന�ം, കാമേദവ
േന�ം ഭ�മാ�ിയത്, അ�േപാെല തെ� ഭ�ശിേരാമണിയായ 
രാവണെന പ� ദി�കൾ�ം അധിപനാ�ിയത്, ആ പരേമശ�രെ� സ�
��മായ�ം തടയാനാകാ��മായ ആ സ�ാത��ം സർേവാത്��മാണ്. 
അർ�മാ��ത് ഭഗവാൻ എ�ാേണാ െച�ാൻ ആ�ഹി��ത്, അ� 
മാ�േമ നട���.
�തി- 5

ശൗര�ാനലസ� പര�വ�ജേനന ദീ�ിം
രാമസ� ബാ�പരിഘ�തിഘം മേഘാനഃ
ൈഹമം മ���പേതർദിവസാനി സ�
വർഷം �ദർശനസമർപണമച�തസ�

അർ�ം- �� തെ� ഏെതാ� സ�ാത���ാലാേണാ തെ� ഭ�നായ 
പര�രാമന് തെ� പര��പമായ മ� നൽകി പര�രാമെ� ശൗര�െ� 
അ�ിെയേ�ാെല അധികമായി ഉേ�ജി�ി�ത്, ഇ�െ� ബാ��പ�ി�
� വ�ാ�ധെ� �ംഭി�ി�ത്, രാജാവായ മ��ിെ� നഗര�ിൽ ഏ� 
ദിവസം �ടർ�യായി സ�ർണമഴ െപ�ി�ി�ത്, അ�േപാെല വി�വിന് �
ദർശനെ� നൽകിയത്, ആ ശ�രെ� ഉദാരമായ സ�ാത��ം ധന�മായ
താണ്. 

(�ട�ം)

വാ�ീകിരാമായണം 37
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ിയശാംഭവി ��കാേര
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പിടി�പറി�ാര�ം, �ർ�ാർ�ി�മായി�� അവ�യിൽനി�് മ�
ഷ�േ�ഹി�ം, മഹാ�നി�മാ�യർ� വാല്മീകി മഹർഷി�െട മഹ�ായ�
ഖ�ൾ ഒെ�ാ�ായി വ�ത�� കഥാപാ��ളി�െട ��ൾനിവ�കയാണ് 
�ടർ�േ�ാ�്. ഈ ��ിയയാണ് യഥാർ� ജീവിതഗ�ിയായി�ീ��
�ം. ദീർഘാ��ാ�ം, പരാ�മി�ം, മഹാ�ാനി�മായി�ം അഹ��െട 
ആ�മണ�ിൽ അടിപതറിയ കബ�െ� ചരിതം എ�മാ�ം ത�യ�ി
കേവാെടയാണ് �തിഭാശാലിയായ കലാകാരെ� കരവി�േതാെട 
മഹാ�നി വാർെ���ിരി��ത്! അ�ഭവമാണ് ആദ��� എ� 
ആശയം �ടി   അര�ി�റ�ി�കയാണേ�ഹം െച�ിരി��ത്. യാഥാർ��
േലാക�ിേല�ം, േബാധ�ിേല�ം തിരിെ��ിയ കബ�ൻ 
��തി�മായി മ�ഷ��� നാഭീനാളബ�ം ഇഴകീറിപരിേശാധി�കയാ
ണ്. ��തി�െട താള�ിെനാ�് ഇണ�ിേ��േ�ാൾ മാ�േമ യഥാർ
�മ�ഷ�ൻ പിറവിെയ��ക��െവ�് കബ�ൻ പഠി�ി��. ആവാ
സവ�വ�യിൽ കാ�കൾ���ാനം അദ�ിതീയെമ�ം 
പ�ിേതാചിതമായേ�ഹം �ീരാമെന മ�ിലാ��. ധർ�ാധർ��െള
�റി�� വിചി�ന�ം കബ�െന വ�ത��നാ��. ല���ം, മാർ�
�ം പവി�മായാൽ മാ�േമ കർ�ാ��ാന�ൾ ഉ�തിയിെല�ക��
െവ�ം ഈ കഥാപാ�ം വ��മാ��. വാല്മീകിരാമായണ�ിെ� 
അടി�ാന ആശയംതെ� ധർ�ാധർ��െള�റി�� വിചി�നമാ
ണേ�ാ? ��തി�െട പരിലാളനേമ�് വന��ഗ�ൾേപാ�ം പാര�ര�
�ിെ� പാതയി�െട സ�രി�� മേനാഹര�ശ��ൾ 
�ീരാമല�ണ�ാെര കാ�ിരി��െവ��ടി കബ�ൻ കവി മന
േ�ാെട, ആ�ഷംഗികമായി പറ�െവ���്. മാതംഗ മഹർഷി�െട 
�ിയശിഷ�രായ 'സി�ർഷികൾ' പർ�ശാലതീർ�ി��. ഈ �വിഭാഗ
�ിൽ ഒരി��ം വാടാ�����മായി, 'ശബരി' എ� ��താപസി �ീ
രാമച�െ� വരവിനായിമാ�ം ഏകാകി�ം, ഏകാ�ചി��മായി അ�
മേയാെട കാ�ിരി��െവ�ം എ�ാമറി�� അവ�യിെല�ിേ�ർ� 
കബ�ൻ വ��മാ�ി. മാ�മ�, യഥാർ� വഴികാ�ി എ�കാരമായിരി�
ണെമ�ം മഹർഷിവര�ൻ കബ�നി�െട വര� കാണി��. 

വല്മീകിരാമായണം അ�പമെമ�് വിേശഷി�ി��തിെ� അടി�ാ
നകാരണ�ൾ അനവധിയാണ് ��കാേര. ല���ാ�ിയിെല�ിയാൽ 
മനീഷികൾ സ�യം ശരീരം ഉേപ�ി��� ഋഷിേ�ാ�മായ ആശയ
�ിെ� അടി�ാനശിലയാണ�ം വാല്മീകി കാണി�ത��. അ�െകാ
�ാണ് ശബരി�ം, ശബത�ാ��ം മ�ം ഭാരതീയർ�് ഇ�മാ�ം അവി�
രണീയമായി മാ��ത്. കബ�െ� വിവരണ�ിൽ പി�ീട് �ാനം 



16 ശാംഭവി
ജ�വരി - മാർ�്

 2024

പിടി��ത് പവി�മായ പ�ാനദി�െട പടി�ാെറ തീര�് 
�ിതിെച�� നി�ല�ം, നിർ�ല�മായ മാതംഗവനമാണ്. അതിശ�
�ം, ദീർഘദർശി�മായ മാതംഗമഹർഷി �പക�നെച� ആ�മ�ം പരി
സര�ം എെ��ി�ാ� ശാ�ി�ം സമാധാന�ം സ�ാനി�� പവി�
മായ വന�ലികളാെണ�് പരിണത��നായ കബ�ൻ 
�ീരാമച�െന േബാധ�����. പ�ാനദി�െട കിഴ�മാറി �മര�ൾ 
�ടപിടി�േപാെല 'ഋഷ��കാചലം' �ിതി െച��. അവിേട�ാണേ�ാ �ീ
രാമല�ണ�ാർ�് േപാേക��ം. പേ� ��േന�� ആ പർ�ത
�ിൽ കയറി��ക അ� എ��മെ��ം അേ�ഹം ഓർ�ി�ി��. 
എ�ി�ം ഉ�ി�കാര�സി�ി� ��ി��കൾ ഒരി��ം തട�മാക�െത�
� 'കബേ�ാപേദശം' കാലാനിവർ�ി�ടിയാണ്. ��തമലയിൽ �ി
തിെച�� ഒ� വലിയ �ഹയിലാണ് േജ��െനഭയ�് ��ീവൻ കഴി�
���ത്. ബാലി�് �േവശി�ാൻ സാധി�ാ� ഒേര ഒ� �േദശം ഈ 
ഋഷ��കാചലം മാ�മാണ്. അ�െകാ�തെ� ബാലിേകറാമല എ�് 
ഇതിന് േപ�ം ലഭി�. മാ�മ�, മേനാഹരിയായ മലയാളഭാഷ�് മേനാഹര
മായ ഒ� ൈശലി�ം ഇതിെ� േപരിൽ ലഭി� എ��ം �ിയ��കാർ ഓർ
�വ��ത് ഉചിതമായിരി�ം. അതീവ��ര�ം, അതിേലെറ �ർ�മ�ം 
എ�ാണ് ഉേ�ശി��ത്. സ�ത�ം തിരി�കി�ിയ കബ�ൻ 
�ീരാമനിൽനി����ം വാ�ി, സേ�ാഷ�ർ�ം വിടവാ�ി. വിേവകി
യായ വഴികാ�ി�െട നിർേ�ശാ�സരണം സേഹാദരർ ഇ�വ�ം പ�ാന
ദി�െട പടി�ാെറതീരെ��ി അവിെട, െസൗ�ര��ിെ� 
�ർ�ിമദ്ഭാവം േപാെലനിലെകാ�� ശബത�ാ�മം ക�മാ�യിൽ�
െ� അവർെ�െ��ി�ാെ�ാരാന�ം അ�ഭവെ��. ഉപവാസവംെകാ
�് അ�ിമാ�ം േശഷി� �ിതിയിെല�ിയി�ം, സ�കർ�ാ��ാന�
ളിൽനി�് ക�കിട വ�തിചലി�ാ� ആ സാധ�ി �ീരാമല�ണ�ാെര 
ഉചിതമായി സ�ീകരി�. �ീരാമദർശന�ി�ായി മാ�ം ശി�ജീവിതം മാ�ി
വ� ആ �ണ�വതി, ഇേ�ാൾ തെ� ജീവിതം സഫലമാെയ�റിയി�. മാ�മ
�, ഇനി അ��യാ��ായി ത�ാറായി എ�ം �താർ�തേയാെട പറ�. 

ഋഷിേ�ാ�മായ ജീവിതചര��െട തനിമ�ം, ഗരിമ�ം ശബരിയി�
െട�ം അവ�െട ��പര�രകളി�െട�ം �ത�ത�നായി വാല്മീകി 
മഹർഷി �റ� കാണി��. ഇ�േപാ�� ദർശന�ളി�െട, അതിെ� 
െവളി��ി�െടയാണ് ഭാരതം വളർ�് വേര�െത��ടി, ഉചിത�ത
േയാെട മഹർഷിവര�ൻ വ��മാ��.

(�ട�ം)
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താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
പാ�രാ��ിെല വി�സ��ം

പാ�രാ�സ�ദായ�ിെല വി�സ���ിെ� സി�ാ�ം ആദ�മാ
യി കാ��ത് മഹാഭാര�ിലാണ്. �ധാനമാ�ം വ�ഹസി�ാ�ം. മഹാ
ഭാരത�ിെല കഥാപാ��ളായ �ീ��ൻ (വാ�േദവൻ), അേ�ഹ�ി
െ� േജ��നായ ബലരാമൻ (സ�ർഷണൻ), ��നായ �ദ�മ്നൻ, 
െപൗ�നായ അനി��ൻ എ�ിവെര വളെര ഉയർ� ഒ� ൈസ�ാ�ി
കതല�ിൽ നിർ�ചി��താണ് വ�ഹസി�ാ�ം. �ീശ�രാചാര�ർ 
തെ� ����ഭാഷ��ിൽ ഉത്പത�സംഭവ�കരണ�ിൽ ഈ വ�ഹ
സി�ാ�െ� വിമർശി���്. അതിനർ�ം ഈ സി�ാ��ിന് പഴ
�േമെറ��് എ�താണ്. ഇേത സി�ാ�ം തെ� സംഹിതകളിൽ പരാ
മർശി� കാ��. ഇ�് പാ�രാ��ിെല ഭഗവ���െമ� രീതിയിൽ 
�സി�മായി��ത് മഹാവി�വിെ� അ� �പ�െളയാണ്. അവയാണ് 
പരം, വ�ഹം വിഭവം അർ�ാ, അ�ര�ാമി എ�ിവ. എ�ാൽ ഇ� ലഭ�മായി
�� പാ�രാ����ളിൽ പഴയവയായതായ സാത�തസംഹിതാ, 
അഹിർ��്ന�സംഹിതാ, ല�ീത�ം എ�ീ ���ളിൽ ഇ�കാര�
� ഒ� വിഭജനമിെ�� കാണാം. അവയിൽ ആദ�െ� �െ��മായ 
പരം, വ�ഹം വിഭവം എ�ിവെയ മാ�േമ ഉൾെ�ാ�ി�ി��. അർ�ാ 
എ�ാൽ പാ�രാ�ത��കാരം �ാണ�തി� െച�ി�� ബിംബ�ളാ
��. അവെയ�റി� ഈ ���ളിൽ  വിശദീകരി��െ��ി�ം 
േവെറാ� സ��പമായി ഇവകളിൽ കണ�ാ��ി�. അ� േപാെല തെ�
യാണ് അ�ര�ാമി എ��ം. എ�ാ വ��ളി�ം അ�ര�ാമി സ��േപണ 
വർ�ി�� ഭഗവാൻ വി� എ�ർ��ി�� പരാമർശ�ൾ കാണാ
െമ�ി�ം അതിെന ഒ� �ധാനഭാഗമായി കണ�ാ��ി�.

സാത�തസംഹിതയിൽ വി�വിെ� ഇ�കാര�� പരവ�ഹവിഭവ�
െള�റി�� വിവരണ�ം അവെയ�റി�� നിർ�ചന�ം എ�ാെണ� 
േനാ�ാം.

അേനകം �നിമാർ തപ� െച�� മലയാചല�ിൽ �ീ പര�രാമ
െന ദർശി�ണെമ� ആ�ഹ�മായി �ീനാരദമഹർഷി െചെ���. 
ഭഗവാൻ പര�രാമൻ നാരദമഹർഷി� ദർശനം െകാ�� േശഷം 
അവിെട �ടിയിരി��തായി�� �നിമാർ�് സാത�തധർ�െ� ഉപേദ
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ശി�ാൻ നിർേ�ശി�ി�് അവിെട നി�ം അ�ർ�ാനം െച��. �ടർ�് 
�ീ സ�ർഷണഭഗവാന് �ീവാ�േദവഭഗവാൻ ഉപേദശി� െകാ�� 
സാത�തധർ�െ� നാരദമഹർഷി അവർ� വിവരി� െകാ���.

ഏ� �കാര�� േദവെന ഭജി�ാലാണ് രാഗം �ട�ിയവ ജീവെന 
�ർശി�ാെത സ���ണ�ിെ� ആധിക�ം ഉ�ാ�ക എ� േചാദ��ി
ന് മ�പടിയായി ഭഗവാൻ വാ�േദവൻ പരമമായതിെ� �� തര�ി�� 
ൈവവി��െ��റ��.
�ീ ഭഗവാ�വാച

�ിവിേധന �കാേരണ പരമം �� ശാശ�തം 
ആരാധയ�ി േയ േതഷാം രാഗ�ി�തി �രതഃ
സാരം-�� �കാര�� ശാശ�ത�ം പരമ�മാ�� ��െ� 

ആരാേണാ ആരാധി��ത് അവരിൽ നി�ം രാഗം �െര �ിതി െച�
�.
സ�ർഷണ ഉവാച

ഭഗവം�ിവിധം �ഹി ഉേപയം ��ല�ണം
ഹിതാർ�ം ച �പ�ാനാം വ�ാേമാഹവിനി��േയ.
സാരം-അ�േയാ ഭഗവാേന അവി��ിൽ അഭയം 

�ാപി�െ��ി��വ�െട ഹിത�ി� േവ�ി�ം വ�ാേമാഹ�ിെ� നി�
�ി� േവ�ി�ം �ാപി�െ�േട�വനാ�� ആ ���ിെ� �� തര
�ി�� ല�ണെ��റ�ാ�ം.

പരം
�ീഭഗവാ�വാച

ഷാഡ്�ണ�വി�ഹം േദവം ഭാസ���ലനേതജസം.
സർ�തഃ പാണിപാദം തത് സർ�േതാഽ�ിശിേരാ�ഖം.
പരേമതത് സമാഖ�ാതേമകം സർ�ാ�യം ��ം.
സാരം-ഷാഡ്�ണ�വി�ഹ�ം,(�ാനം, ഐശ�ര�ം, ശ�ി, ബലം, 

വീര�ം േതജ�് എ�ിവയാണ് ഷഡ്�ണ�ൾ. അവേയാ� 
�ടിയവെന�ർ�ം) ജ�ലി� െകാ� �കാശി�� േതേജാ�പമായവ
�ം എ�ായിട�ളി�ം ൈകക�ം, കാ�ക�ം ക�ക�ം ശിര�ം �ഖ��ം 
ഉ�വ�ം (എ�ായിട�ം വ�ാപി�് വിരാ�പ�ിൽ നില െകാ��വൻ) 
എ�ാ�ിെ��ം ആ�യ�ാനമായ�മായ ��വാ�� ഭഗവാെ� പര
െമ� അവ�ാവിേശഷം.
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വ�ഹം
ഏതത്�ർ�ം �യം ചാന�ജ്�ാനാൈദ�ർേഭദിതം �ൈണഃ.
വി�ി തദ��ഹസം�ം സദ് നിഃേ�യസഫല�ദം.
സാരം- േനരേ� പറ� �ാനാദികളായ ഷഡ്�ണ�ൾ ഈര

�വ�് സ�ർഷണൻ, �ദ�മ്നൻ, അനി��ൻ എ�ി�െന�� �� 
�ർ�ികളിൽ വിഭജി�െ��് നിലനില്��. അതാണ് പരമമായ േ�യ
�ിന് കാരണമായ വ�ഹെമ� ഭഗവ���പം.

ഇവിെട വാ�േദവനിൽ ഷഡ്�ണ�ൾ ��വനാ�ം അ�ർഭവി�ിരി
��. സ�ർഷണനിൽ �ാനം ശ�ി, എ�ിവ�ം �ദ�മ്നനിൽ ഐശ�
ര�ം ബലം എ�ിവ�ം, അനി��നിൽ വീര�ം േതജ�് എ�ിവ�ം 
�ാ�ഖ�േ�ാെട �കാശി��.  ഇവിെട എ�ാ വ�ഹ�ളി�ം ഷഡ്�ണ
��െട �ർ�മായ സാ�ി��ം ഉ�്. എ�ാൽ ഈര� �ണ�ൾ ��ി� 
നി���െവ� മാ�ം.

വിഭവം
�ഖ�ാ���ിേഭേദന ��ം �ാനാദിൈകർ�ൈണഃ.
നാനാ�തിം ച തദ�ി�ി ൈവഭവം ��ി��ിദം.
സാരം- �ഖ�ം അ���ി എ�ി�െന�� േഭദ�ാൽ �ാനാദി 

�ണ�േളാ� �ടി�ം വിവിധ ആകാര�േളാ�ം ആ�തികേളാ�ം �ടി�ം 
േഭാഗേമാ��ൾ ത���മായി നിലനില്�� ഭഗവ���പെ� വിഭ
വെമ� േപരിൽ അറിയെ���.

വിഭവ�െള�ാൽ ഭഗവദവതാര�െള�ർ�ം. സാത�തസംഹിത
യി�ം ല�ീത��ി�ം  38 വിഭവ��െട പരാമർശം കാണാം. അഹിർ�
�്ന�സംഹിതയിൽ 39 ആയാണ് പരാമർശി�ിരി��ത്.

(�ട�ം)

ത�സാഹിത�ം
(ആഗമ�ൾ, സംഹിതകൾ)

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ഉ�രാമ്നായം
 ഉ�രാമ്നായം േയാഗിനികളിൽ നി�ം ഉദ്ഭവി�താെണ�ാണ് 
വിശ�സി�െ���ത്. മതം, �മം, �ഹ�കാളീസം�ദായം എ�ി�െന 
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ഇതിൽ �� പിരി�കളാ��ത്. മതസം�ദായ�ിെ� �േത�കത 
ഇതിെല േദവതകൾ�് �ഗ��െട �ഖ��െ���താണ്. 
��േദവതകെളയാണ് ഈ സം�ദായ�ിൽ �ധാനമാ�ം ആരാധി��
ത്. അവർ ൈ�േലാക�ഡാമരൻ, മതചേ�ശ�രി, േഘാരേഘാരതരാ എ�ി
വരാണ്. ഈ സം�ദായ�ിൽ ഉൾെ��� �ധാന��മാണ് ചി�ിണീമ
തസാരസം�ഹം. 

ഉ�രാമ്നായ�ിെല �� ശാഖകളിൽ ഏ��മധികം �ചാരം സി
�ി� ഒ� ശാഖയാണ് �മം. മംഗളാേദവിെയ� േയാഗിനിയിൽ നി��
വി� ഈ ശാ�സം�ദായം പല സി��ാർ വഴി�ം േയാഗിനികൾ വഴി�
മാണ് ഭാരത�ിെ� പലേകാ�കളായി പടർ�് പ�ലി�ത്. കാ�ീരിൽ 
ഏെറ�ാലം �ചാര�ി��ായി��തിന് േശഷം അവിടെ� രാ�ീയാ
�രീ�ം ക�ഷമായേതാെട ദ�ിേണ��യിേല�വ� എ�ാണ് െതളി�
കൾ �ചി�ി��ത്. �മ�ിെ� പി�ീ�� വളർ��ം പരിണാമ�ം സംഭ
വി��ത് ദ�ിേണ��യിലാണ്, �േത�കി�ം തമിഴ്നാ�ി�ം �ടർ�് 
േകരള�ി�ം. �മം ആദ�കാല�് തനതായ ഒ� സം�ദായമായി�ാണ് 
നിലനി�ി��െത�ി�ം പില്�ാല�് �ിക, 
�ി�രാസം�ദായമായിേ�ർ�് ഒ� സ�രമായി പരിണമി��തായി 
കാണാം. േന�ാളിൽ �മം ഇ�ം നിലവി�െ��ാണ് പറയെ���ത്. 
എ�ാൽ ഉ�രേകരള�ിെല ശാേ�യ�ാ�കളിൽ ഭാഗികമായിെ��ി
�ം �മം നിലനിൽ��െവ�ത് ഒ� വ�തയാണ്. 

�മ�ിെ� േവെറാ� േപരാണ് മഹാർ�ം. ഇതിെല 
�ധാനേദവതകൾ പ��് അെ��ിൽ പതി��് കാളിമാരാണ്. അവരിൽ 
�ധാനയായ കാളി കാലസ�ർഷിണി എ�ാണ് അറിയെ���ത്. ഒ� �
േത�ക രീതിയിലാണ് ഇതിെല ആരാധനാ സം�ദായം �മീകരി�ി��ത്. 
ആരാധനയിൽ ��ി, �ിതി, സംഹാരം, അനാഖ�ാ, ഭാസ എ� �മമാ
ണ് ഇതിൽ പി�ട��ത്. 

�മ�ിെല �ധാന ���ളാണ് ��യാമളം, �മസദ്ഭാവം, കാ
ളീ�ലപ�ശതിക, േദവീദ��ർ�ശതിക, ശിതിക�ൻ, അർ�സിംഹൻ 
എ�ിവർ എ�തിയ മഹാനയ�കാശ�ൾ, തി�വന��രം ���രയിൽ 
നി�ം കെ��ിയ േവെറാ� മഹാനയ�കാശം, മേഹശ�രാന�െ� 
മഹാർ�മ�രീ, �ീവ�െ� ചിദ്ഗഗനച�ിക, വിമല�േബാധെ� കാ
ളീ�ല�മാർ�ന, മഹാർ�മ�പ�തി എ�ിവ. 
�ഹ�കാളീസം�ദായം

േന�ാളിലാണ് ഈ സം�ദായം ഇ�് നിലവി��ത്. അവിെട �മ�
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മായി ബ�െ��ി�ാണ് �ഹ�കാളി�െട ആരാധന നിലനില്��ത്.
കാ�ീരൈശവം

െജ. സി ചാ�ർജി 1914 ൽ �റ�ിറ�ിയ കാ�ീർൈശവിസം എ� �
��ിെ� വരേവാെടയാണ് ഈ നാമം േദശവിേദശ�ളിൽ വ�ാപകമായി 
ഉപേയാഗി�െ���ത്. പര�രാഗത���ളിൽ പരാദ�യം, ശിവാദ�യ
വാദം എെ�ാെ�യാണ് കാ�ീരി�ടെല�� അൈദ�തപരമായ ൈശവ
സം�ദായെ� �ചി�ി�കാ��ത്. ഈ ൈശവധാരയിൽ �ധാനമാ
�ം ര�് ശാഖകളാ��ത്. അവ ��െമ�ം �ത�ഭി�െയ�ം 
അറിയെ���. ൈശവ ആചാര�നായ വ���നി�െടയാണ് (എ. ഡി 
ഒൻപതാം ��ാ�്) കാ�ീരൈശവ�ിെ� �ട�ം. ഗാഢനി�യിലായി�
� വ���െ� സ���ിൽ ഒ� ദിവസം ശിവൻ �ത��െ��് മഹാേദവ
പർ�ത�ിൽ ചില കാര��ൾ എ�തിവ�ി��തായി �ചി�ി�ക�ം ഇതി
െന�ടർ�് വ���ൻ അവിെട േപായേ�ാൾ ക�ത് 
ശിവ���ളായി��െവ�മാണ് വിശ�ാസം. ഏതായാ�ം ശിവ���
ളാണ് കാ�ീരൈശവ�ിെല ആദ� ��മായി കണ�ാ�െ���ത്. 
ഇതിെന�ടർ�് വ��താണ് വ���െ� ശിഷ�നായ ഭ�ക�ടനാൽ 
എ�തെ��െത�് വിശ�സി�െ��� ��കാരിക അെ��ിൽ ����ം. 

ഇ�റ�വയിൽ ശിവ���ം ��കാരിക�ം ��ം എ� വിഭാഗ
�ിൽ ഉൾെ���. �ടർ�് വ�� ഏെറ �ധാനെ�� ��മാണ് േസാ
മാന�െ� (എ. ഡി ഒൻപതാം ��ാ�്) ശിവ��ി. ശിവ��ിെയ�ാൽ ശി
വസംബ�ിയായ ദർശനം എ�ർ�ം. ഈ ശിവ��ിയാണ് പി�ീട് 
പടർ� പ�ലി� �ത�ഭി�ാദർശന�ിന് അടി�ാനശില പാ��ത്. 
ഇതി�െടയാണ്  ശിവൻ വിശ�ാ�കനാെണ� വാദം അതായത് ഈ �പ
�ംതെ�യാണ് ശിവെ� സ��പെമ� വാദം ആദ�മായി �േ�ാ�് വ�
െ���ത്.  ഏഴാ�ിക�ളട�ിയ ശിവ��ിയിെല ര�ാമെ� ആ�ിക
�ിൽ അേ�ഹം ഭർ�ഹരി�െട വാഗ്േഭദ�െള�റി�� സി�ാ�െ� 
നിശിതമായി വിമർശി���്. �ടർ�് വാ�ിന് പരാ എ�് നാലാമെതാ
�േഭദ�െ��ം അതാണ് ഭർ�ഹരി സമർ�ി�� പശ��ിെയ�ാൾ 
ഉയർ�തലെമ�ം അേ�ഹം വാദി��. ഈ �ത�ഭി�ാപര�രയിൽ 
�ടർ�് വ�� ആചാര�നാണ് േസാമാന�െ� ശിഷ�നായ ഉത്പലേദവൻ 
(എ. ഡി പ�ാം ��ാ�്). ഉത്പലേദവെ� ഈശ�ര�ത�ഭി�ാകാരിക
യാണ് �ത�ഭി�ാദർശന�ിെ� കാതലായ ��ം. ഈ ഈശ�ര�ത�ഭി
��് അേ�ഹം തെ� ��ി എ�ം വി�തിെയ�ം ര�് വ�ാഖ�ാന�ൾ 
എ�തിയി��്. േസാമാന�െ� ശിവ��ി�് ഒ� ��ി�ം ഇേ�ഹ�ിേ�
തായി��്. ഇവ �ടാെത സി�ി�യീെയ�റിയെ��� ഈശ�രസി�ി, 
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സംബ�സി�ി, അജഡ�മാ�സി�ി എ�ീ ����ം അേ�ഹ�ിെ� 
സംഭാവനയാണ്. ശിവെ� പരമഭ�നായി�� അേ�ഹം ശിവേ�ാ�ാവ
ലിെയ� ഒ� േ�ാ����ം എ�തിയി��്. ഉത്പലേദവെ� �ൻപറ� 
�തികളാണ് �ത�ഭി�ാസി�ാ��ിെ� അടി�ാനശിലകൾ. സ��
�വായ േസാമാന�ൻ നിശിതമായി വിമർശി� ഭർ�ഹരിെയ ഉത്പലേദ
വൻ ഉൾെ�ാ�� എ�താണ് ഏെറ �േ�യമാെയാ� വ�ത. ഈ 
പര�രയിൽ �ടർ�് വ�� ആചാര�നാണ് ല�ണ��ൻ (എ. ഡി 
പ�ാം ��ാ�്). ഇേ�ഹ�ിേ�തായി ഒ� ���ം ഇേ�വെര കെ�
�ിയി�ി�. ല�ണ��ൻ ഉത്പലേദവെ� ശിഷ��ം �ടിയാണ്. �ത�ഭി
�ാ പര�രയിൽ അ��തായി വ�� ആളാണ് ല�ണ��െ� ശിഷ�
നായ അഭിനവ��ൻ (എ. ഡി പ�ാം ��ാ�ി�ം പതിെനാ�ാം 
��ാ�ി�ം മ��ം). ൈശവാചാര�പര�രയിെല അ�ല��ഭാവ�ം 
അതീവ ധിഷണാശാലി�ം ഭാരതീയസൗ�ര�ദർശന�ിലട�ം ഒ�പാട് 
അ�ല�സംഭാവനകൾ നൽകിയ ഒരാ�മായി�� അഭിനവ��ൻ. അ�ാ
ല��ായി�� �ബലമായ ദർശന�െളെയ�ാം സ�ാംശീകരി�ക�ം 
തെ� �ധാന രചനകളി�ടനീളം അവെയ�ാം തെ� 
�ർ�പ�െമേ�ാണം അവതരി�ി�ക�ം െച���് അേ�ഹം. തെ� 
�ധാന�തിയായ ത�ാേലാക�ിൽ താനഭ�സി� സമ�����ാ�േട
�ം േപ�കൾ സബ�മാനം അേ�ഹം പരാമർശി���്. അതിൽ ത�
�ിെ� രഹസ�ാ�ക�ം അ�ഭവാധി�ിത�മായ േലാകേ��് തെ� 
ൈകപിടി�് നട�ിയ ആചാര�നായി അേ�ഹം പരാമർശി��ത് ശം�നാ
ഥെനയാണ്. ശം�നാഥെ� ��വായ �മതിയാകെ� മഹാരാ�യിെല 
െകാ�ൺ േദശ�ാര�മായി��. അഭിനവ��െ� മെ�ാ� സവിേശഷത 
��രചന�് േ�രണയായി വർ�ി� സ�ശിഷ��ാ�െട േപ�കൾ ഏെറ 
വാ�ല�േ�ാെട ത�ാേലാകം, ഭഗവദ്ഗീതാർ�സം�ഹം എ�ീ ��
�ളിൽ പരാമർശി��െ���താണ്. കർ�ൻ, മേനാരഥൻ �ട�ി
യവയാണ് ആ േപ�കൾ. ഇ���ിെലവിേട�ം േ�മരാജെ� േപര് പരാ
മർശി�് കാണാനിെ��ി�ം േ�മരാജ�ം അഭിനവ��െ� 
ശിഷ�നായി�ാണ് കണ�ാ�െ���ത്. സ����ിൽ ശിഷ��ാ�െട 
േപ�കൾ �ടി പരാമർശി�കെയ��ത് സം�തസാഹിത�േലാക�് 
തിക�ം അന�ാ�ശമായ ഒ� �വണതയാണ്. 

ആദ�കാല�ളിൽ അഭിനവ��െന ആഴ�ിൽ പഠി� ര�് പ�ിത
�ാരായി�� െക.സി പാേ��ം വി. രാഘവ�ം. ഇവർ അഭിനവ��േ�
തായി നാ�തിലധികം �തികെള േപെര��് പരാമർശി���്. ഇവയിൽ 
ചില ���ൾ മാ�േമ ഇവിെട പരാമർശി���. 
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സം�തസാഹിത�പരമായ ���ളിൽ ആന�വർ�നെ� ധ�ന�ാ
േലാക�ി�� വ�ാഖ�ാനമായ േലാചന�ം നാട�ശാ��ിെ� വ�ാഖ�ാന
മായ അഭിനവഭാരതി�മാണ് ഏ��ം �ധാനം. ഇവ �ടാെത സ���വായ 
ഭ�േതാതെ� കാവ�കൗ�ക�ി�� കാവ�കൗ�കവിവരണം എെ�ാ� 
���ം അേ�ഹം രചി�ി��്. പേ� ക�കി�ിയി�ി�. �ടാെത ഘടകർ
�ര�ളക��ിെയെ�ാ� വ�ാഖ�ാന�ം അേ�ഹ�ിേ�തായി��്. ഇവ 
നാ�െമാഴിെക ബാ�ിെയ�ാം താ�ിക���ളാണ്. അവയിൽ ഏ��ം 
�ധാനെ��താണ് ത�ാേലാകം. മാലിനീവിജയെമ� 
�ികസം�ദായ�ിെല അടി�ാന���ിെ� പ�ാ�ല�ിലാണ് 
അഭിനവ��ൻ ത�ാേലാകം അവതരി�ി��ത്.

അതി�ഹ�ായ ഈ ���ിൽ താ�ികൈശവപര�രയിെല 
��വൻ അ�ർധാരകേള�ം ഒ� �ട�ീഴിൽ അഭിനവ��ൻ െകാ�വ�
�. ���ിെ� േപ� �ചി�ി��ത് േപാെല ത�ാേലാകം ൈശവദർ
ശന�ിെ� ��വൻ ഉ�റകളിേല�ം െവളി�ം വീ�� ഒ� ഉദയ�ര�നാ
ണ്. �ികസം�ദായ�ിെ� ഒ� പ�തി��മാ�ം ഇത് 
കണ�ാ�െ����്. ഇതിന് ജയരഥൻ ത�ാേലാകവിേവകം 
എെ�ാ� വ�ാഖ�ാനെമ�തിയി��്. ത�ാേലാക�ിെ� സം�ഹ�പമാ
ണ് അേ�ഹം തെ� എ�തിയ ത�സാരം, തേ�ാ�യം, ത�വടധാനിക, 
േബാധപ�ദശിക എ�ീ �തികൾ. 

ത�ാേലാകെമ� സ�ത��തിേയാളം തെ� �ധാനെ��താണ് 
അേ�ഹ�ിെ� �ത�ഭി�ാകാരിക�� വ�ാഖ�ാന�ൾ. ഈശ�ര�ത�
ഭി�ാ വിമർശിനി�ം (ലഘ�ീ), ഈശ�ര�ത�ഭി�ാ വി�തിവിമർശിനി�ം 
(�ഹതി). �ത�ഭി�ാദർശനെ� ശാ�ീയമായ ഒരടി�റേയാെട ഒ� 
�ഖ�ധാരാ ദർശനമായി മാ��തിൽ ഈ ര�് വ�ാഖ�ാന��ം വഹി� പ�് 
വളെര വ�താണ്. 

അഭിനവ��െ� വ�ാഖ�ാന�തികളിൽ �ാധാന�മർഹി�� മ�് ര�് 
�തികളാണ് മാലിനീവിജയവാർ�ിക�ം ഭഗവദ്ഗീതാർ�സം�ഹ�ം. 
ഇതിൽ �ിക�ിെ� അടി�ാന��മായ മാലിനീവിജയ�ി�� 
അേ�ഹ�ിെ� വ�ാഖ�ാനമാണ് മാലിനീവിജയവാർ�ികം. ഭഗവദ്ഗീതാർ
�സം�ഹെമ�ത് േപര് �ചി�ി��ത് േപാെല ഭഗവദ്ഗീത�െട ഒ� 
ല� വ�ാഖ�ാനമാണ്. എ��റ് േ�ാക�ളട�ിയ ഭഗവദ്ഗീത�െട കാ�ീ
രപാഠമാണ് അഭിനവ��ൻ സ�ീകരി�ി��ത്. 

�േ�യമായ ഒ� വ�ത ആദിേശഷനാൽ എ�തെ�� പരമാർ�
സാരെമ� േവദാ�പരമായ ��െ� അഭിനവ��ൻ ചിലമാ��ൾ 
വ��ി തിക�ം ൈശവാൈദ�തപരമാ�ിയി��് എ��താണ്. 
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�ികം, �ത�ഭി� �ട�ിയ ശാ�പരമായ സ�ത��തിക�ം വ�ാ
ഖ�ാന��മ�ാെത അഭിനവ��ൻ ചില േ�ാ��തിക�ം എ�തിയി��്. 
അവ�ം ശാ����ാ ഏെറ �ാധാന�മർഹി��വയാണ്. അ��രാ�ി
കാ, പരമാർ�ദ�ാദശിക, പരമാർ�ചർ�, മേഹാപേദശവിശതികം, �മ
േ�ാ�ം, ൈഭരവ�വം, േദഹ�േദവതാച�േ�ാ�ം, അ�ഭവനിേവദ
നം എ�ിവയാണ് േ�ാ��തികൾ. 

അഭിനവ��ന് പല ശിഷ��ാ��ായി�െ��ി�ം അ���ിൽ 
��തൽ അറിയെ��ത് േ�മരാജനാണ്. ഏതാ�് പതിനേ�ാളം 
�തികൾ അേ�ഹ�ിേ�തായി��്. അവയിൽ സ�ത��തിക�ം വ�ാഖ�ാ
ന��ം ഉൾെ���. അേ�ഹ�ിെ� വ�ാഖ�ാന�തികൾ സ��േ�ാേദ�ാ
തം, േനേ�ാേദ�ാതം, വി�ാനൈഭരവവി�തി, ��സേ�ാഹം, ��നിർ
�യം, ശിവ��വിമർശിനി, �വചി�ാമണി വി�തി, ശിവേ�ാ�ാവലീ 
ടീക, സാംബപ�ാശികാ ടീക, പരമാർ�സം�ഹ��ി, �മ��വ�ാഖ�ാ 
എ�ിവയാണ്. ഇവ�ടാെത ധ�ന�ാേലാക�ിന് ധ�ന�ാേലാകേലാചേനാ
േദ�ാതം എെ�ാ� വ�ാഖ�ാന�ം അേ�ഹം എ�തിയി��തായി പറയെ��
�. സ�ത��തികൾ �ത�ഭി�ാ�ദയം, പരാ�േവശിക എ�ിവയാ
ണ്.

 േ�മരാജെ� ശിഷ�നാണ് േയാഗരാജൻ. ഇേ�ഹമാണ് അഭിനവ
��െ� പരമാർ�സാര�ിന് വ�ാഖ�ാനെമ�തിയി��ത്. േയാഗരാജെന
�ടാെത വരദരാജൻ എെ�ാ� ശിഷ��ം േ�മരാജ��ായി��. 
അേ�ഹം ദ�ിേണ���ാരനായി��െവ�ാണ് ക�തെ���ത്. ഈ 
വരദരാജൻ ശിവ���ിന് ഒ� വാർ�ികം എ�തിയി��്. ഇത് ഇ�് 
കി�ാ��്. ഇവെര�ടാെത �രൻ എെ�ാ� ശിഷ��ം �െട േ�മരാജ
ന് ഉ�ായി��തായി വി. രാഘവൻ പരാമർശി���്. 

കാ�ീരൈശവ�ി�� ഈെയാ� ��കാര�ാ�െട പര�ര പതി
െന�ാം ��ാ�ിൽ കാ�ീരിൽ ജീവി�ി�� സാഹിബ് കൗളിേനാെട അവ
സാനി��. അേ�ഹെമ�തിയ കാ�ീരൈശവപര�ളായ ���ളാണ് 
ശിവസി�ിനീതി, ചി�്ഫാരസാരാദ�യം, സ�ിദാന�ക�ളി, ശിവശ�ി
വിലാസം, സഹജാർ�നഷ�ിക, നിജാ�േബാധം, േദവീനാമവിലാസം 
എ�ിവ. സ�������െട കർ�ാ��െട പര�ര മാ�േമ 
സാഹിബ് കൗളിേനാെട കഴി���. പി�ീ�ം പല ആചാര��ാ�ം ഈ പര
�രയിൽ ഉ�ായി��്. അവരിൽ പെ�ാ�താം ��ാ��തൽ കാ�ീ
രിൽ അറിയെ��� ����ാരായി�� സ�ാമി മനകാക്, അേ�ഹ�ി
െ� ശിഷ�നായി�� സ�ാമി രാം (1852-1914), അേ��ിെ� ശിഷ�നായി�� 
സ�ാമി െമഹതാബ്കാക് എ�ിവർ, ഈ പര�രയിൽ അവസാനേ��ം 
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ഏെറ �സി��മായ ഒരാളായി�� സ�ാമി ല�ൺ � (1907-1991). ഇേ�
ഹ�ിെ� സ�േദശിക�ം വിേദശിക�മായ ശിഷ��ാ�ം വിദ�ാർ�ിക�മാ
ണ് കാ�ീരൈശവെ� ഇ�് അ�ാദമികതല�ിൽ �ധാനെ�� ഒ� 
ചർ�ാവിഷയമായി മാ�ിയത്.
ൈവ�വം

ൈവ�വം എ�ത് േപ� �ചി�ി��ത് േപാെല�െ� വി�വാണ് 
ഇതിെല �ധാന ആരാധനാ േദവത. ��കാലഘ��ിെല ശിലാലിഖിത�
ളി�െമാെ� ക�വ� പരാമർശ�ള�സരി�് ഭാഗവതസം�ദായം 
എ�ായി�� ൈവ�വ�ിെ� ആദ� നാമം. അ�ാലെ� ചില ആചാര�
�ാെര�ം രാജാ��ാേര�ം �ചി�ി�ാൻ പരമഭാഗവതൻ, മഹാഭാഗവ
തൻ എെ�ാെ��� വിേശഷണ�ളായി�� ഉപേയാഗി�ി��ത്. 

ൈവ�വസം�ദായ�ിൽ �ധാനമാ�ം ര�് ഉൾ�ിരി�കളാ��
ത്. പാ�രാ�ം, ൈവഖാനസം എ�ിവയാണവ. ശതപഥ�ാ�ണ�ിൽ 
നാരായണൻ അ�് ദിവസം നീ�നിൽ�� ��ഷേമധയ�ം അ��ി
�െവ�ം അതിെ� ഫലമായി അേ�ഹം അജ�നായി എ�ം 
�പ�സ��പനായി�ീർ� എ��� ഒ� വിവരണ��്. ഇതിൽനി�
മാണ് ഈ സം�ദായ�ിന് പാ�രാ�ം എ� േപ�വ�െത�് ഒ� 
വിഭാഗം ആചാര��ാ�െട പ�ം. മ� ചില ആചാര��ാ�െട അഭി�ായ
�ിൽ രാ�െമ�ത് പകലിേ��ം, ദിനരാ���േട�ം, അ�ാന�ി
േ��ം, �ാന�ിേ��െമാെ� പര�ായപദമാണ്. അത� പരം, വ�ഹം, 
വിഭവം, അ�ര�ാമി, അർ� എ�ി�െന വി�വിെ� അവതാരേഭദ�ള�
സരി�ാണ് ഈ സം�ദായ�ിന് പാ�രാ�െമ� േപർസി�ി�െത� 
േവെറാ�പ����്. 

സംഹിതകൾ
പാ�രാ�സം�ദായ�ിെല ���ൾ സംഹിതകൾ എ�റിയെ�

��. സംഹിതകൾ ആെക ��ിെയെ��െമ�ാണ് പര�രാഗതവിശ�ാ
സം. എ�ാൽ പാ�രാ�സംഹിതകെള�റി�് പഠി� എഫ്. ഒ േഷ�ഡർ 
ഇ���ി�േ�ാളം സംഹിതക�െട േപ�വിവര�ൾ നൽ���്. അതി
നർ�ം പാ�രാ�സാഹിത�ം ഏെറ �ബല�ം വളർ�െകാ�ി�� 
ഒ� ശാഖ�മായി�� എ�മാണ്. കാ�ീരിൽ ൈശവദർശനം �ബലമാ
��തിന് �ൻപ് ഏെറ �ചാരം േനടിയി��ത് പാ�രാ�ദർശനെമ�ാ
ണ് ചില പ�ിത�ാർ അഭി�ായെ���ത്.

പാ�രാ�സംഹിതകളിൽ സാത�തം, പൗ�രം, ജയാഖ�ം എ�ി�
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െന �� സംഹിതകളാണ് പരമ�ധാനം. ഇവ ര��യം എ�റിയെ��
�. ഇതിൽ ജയാഖ�സംഹിത�െട ഒ� �േത�കത അതിലാണ് വി�വിെ� 
ൈവ���ർ�ിെയ� ഒ� �പെ���ി ആദ�മായി പരാമർശി��ത്. 
വരാഹം, നരൻ (െസൗമ��ഖം), നരസിംഹം, കപിലൻ (െരൗ��ഖം) എ�ീ 
നാ��ഖ�േളാട് �ടിയ വി�വിെ� ഒ� �പമാണ് ൈവ���ർ�ി. 
ര��യ�ളാണ് പാ�രാ��ിൽ �ധാന�െള��െകാ�് 
ഇവയാണ് ഏ��ം പഴ�ം െച� സംഹിതകൾ എ�ർ�മി�. ഈയ��
കാല�് ദിവാകർ ആചാര� എ� പ�ിതൻ ര��യ�ി�ം 
���ായി��െവ�് ക�തെ��� ജേയാ�രം, സ�ായം�വപാ�രാ
�ം, േദവാ�തപാ�രാ�ം, വാ�േദവക�ം �ട�ിയ ���ൾ കെ�
�ക�ം �സി�ീകരി�ക�ം െച�ി��്. േഷ�ഡർ, മി�േനാരി മ�
ബാര �ട�ിയ പ�ിത�ാ�െട അഭി�ായ�ിൽ ര��യം, 
അഹിർ��്ന�സംഹിത എ�ിവ കാ�ീരി�ം ബാ�ിെയ�ാം തെ� ദ�ി
േണ��യിലാണ് എ�തെ��ി��ത്. 

ചില �ധാനെ�� സംഹിതക�െട മാ�ം േപ�കൾ താെഴെ�ാ��
�. പരമസംഹിത, സനത്�മാരസംഹിത, ഇശ�രസംഹിത, പരേമശ�രസം
ഹിത, നാരദീയസംഹിത, ല�ീത�ം, വിഷ�േ�നസംഹിത, പദ്മസംഹിത, 
വിശ�ാമി�സംഹിത, േശഷസംഹിത, അനി��സംഹിത, �ീ��സംഹിത, 
നാരദപാ�രാ�ം. ഇവയിൽ പദ്മ, സനത്�മാരസംഹിതകൾ ൈശവസി
�ാ�ാഗമ�ൾ േപാെല നാല് പാദ�ളായി വിഭജി�ി�ാണ് സംഹിതക�ം 
വിഷയ�െള അവതരി�ി��ത്. പാ�രാ�സംഹിതകളിെല �ധാന
ചർ�ാവിഷയ�ൾ വി�വിെ� അവതാരേഭദ�ളായ പരം, വ�ഹം, 
വിഭവം, അ�ര�ാമി, അർ� �ട�ിയവെയ�റി�ം േ��നിർ�ാണം, �
തി�, ഉ�വം, �ായ�ി�ം, നവീകരണം, ദീ� �ട�ിയവയാണ്. േമാ
�മാണ് ആരാധന�െട േക�ബി�. സാ�പ�ം, സാ�ജ�ം, സാമീപ�ം, 
സാേലാക�ം എ�ിവയാണ് പാ�രാ�മ�സരി�് ��ിേഭദ�ൾ. 

പാ�രാ��ിെ� സ�ാധീനം േകവലം തമിഴ്നാട്, കർ�ാടക, 
ആ� എ�ീ �േദശ�ളിൽ മാ�മായി ഒ��ിയി��ി�. േകരള�ി�ം 
ഇതിെ� സ�ാധീനം കാണാം. അതിെ� ഒ� �ധാന െതളിവാണ് ഇവിെട 
എ�തെ�� പാ�രാ���മായ വി�സംഹിത. ഇതിെ� സ�ാധീനം �ടർ
�ിേ�ാ�് എ�തെ�� േകരളീയതാ�ിക���ളായ �ിയാസാരം, 
ത�സ��യം, നാരായണാ�കം, പരേമശ�ര-െതാഴാ�ർ-ക��പാറാ
��ാന�ൾ എ�ിവയിെലാെ� കാണാൻ സാധി�ം. 
ൈവഖാനസം

യ�ർേവദ�ിെ� ൈവഖാനസശാഖ�മായി ബ�െ��താണ് ൈവ
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ഖാനസെമ� ൈവ�വസം�ദായം. മാ��മ� ധർ���കാര�ം �ഹ�
��കാര�മായ വിഖനസ് എ� മഹർഷിയാൽ ആരംഭി�െ���െകാ
�ം �ടിയാണ് ഇതിെന ൈവഖാനസം എ�് വിളി��ത്. 
ൈവഖാനസസം�ദായ�ി�� താ�ികൈവ�വ���ൾ ൈവഖാ
നസസംഹിതകൾ എ�് അറിയെ���. 

ൈവഖാനസസംഹിതകളിൽ നെ�ാ� ശതമാന�ം വിഖനസ് മഹർ
ഷി�െട അ�ി, കശ�പൻ, ��, മരീചി �ട�ിയ നാല് ശിഷ��ാരാൽ എ�ത
െ��താണ്. ഇവരാൽ എ�തെ�� സംഹിതകൾ �മ�ിൽ ത��ൾ, 
കാ��ൾ, അധികാര�ൾ, സംഹിതകൾ എ�റിയെ���. ഇവയിൽ 
അ�ിയാൽ എ�തെ��വയാണ് �ർ�ത�ം, ആേ�യത�ം, വി�ത�ം, 
ഉ�രത�െമ�ിവ. കശ�പനാൽ എ�തെ��വയാണ് സത�കാ�ം, തർ
�കാ�ം, �ാനകാ�ം, സ�ാനകാ�ം, കാശ�പകാ�െമ
�ിവ. ��വിനാൽ എ�തെ��വയാണ് ഖിലാധികാരം, �രാധികാരം, മാനാ
ധികാരം / അർ�നാധികാരം, വർ�ാധികാരം, നി��ാധികാരം, 
�കീർ�ാധികാരം, യ�ാധികാരം, വാസാധികാരം, �ിയാധികാരം, ചി
�ാധികാരം, �തി�ഹ�ാധികാരം, ഖിലാധികാരം, ഉ�രത�െമ�ിവ. 
മരീചിയാൽ എ�തെ��വയാണ് ജയസംഹിത,ആന�സംഹിത, സം�ാ
നസംഹിത, വീരസംഹിത, വിജയസംഹിത, വിജിതസംഹിത, വിമലസം
ഹിത, �ാനസംഹിത എ�ിവ. 

ഒ�താം ��ാ�ി�ം പതി��ാം ��ാ�ി�മിടയിലാണ് ഈ സംഹി
തകൾ എ�തെ��െത�ാണ് കണ�ാ�െ���ത്. പാ�രാ�സി�ാ�
മ�സരി�്  മഹാവി�വിെ� പരിണാമേഭദ�ളാണ് പര, വ�ഹം, വിഭവം, 
അ�ര�ാമി, അർ�കെള�ിൽ ൈവഖാനസമ�സരി�് വി�, ��ഷൻ, 
സത�ൻ, അ��തൻ, അനി��ൻ എ�ിവയാണ് ആ േഭദ�ൾ. 

താ�ികൈവ�വസം�ദായ�ളിൽ അധികാരിത�ം നിർ�യി�െ�
��ത് ദീ�ാസ�ീകാരേ�ാെടയാണ്. പാ�രാ�സി�ാ�മ�സരി�് 
ഈ ദീ� ഏത് �ായ�ിൽ െപ�വർ�ം, ലിംഗേഭദെമേന� സ�ീകരി�ാം. 
എ�ാൽ ൈവഖാനസെര സംബ�ി�ാകെ� ഗർഭാവ�യിലാണ് അവർ 
ദീ�ിതരാ��ത്. ഇതിെന ഗർഭദീ� എ�് വിളി��. ഗർഭദീ� സ�ീക
രി���െകാ�് ഇവർ ഗർഭൈവ�വർ എ�റിയെ���. വിഖനസ് 
മഹർഷി�െട ശിഷ�പര�രയിൽ െപ� �ാ�ണർ�മാ�േമ ഒ� ൈവഖാ
നസനാകാൻ പ�. 

ൈവഖാനസ���ൾ വാ�വ�ിൽ �ൻപറ� വിഖനസിെ� 
നാല് ശിഷ��ാരാൽ പറയെ��തിൽ മാ�ം ഒ���ി�. അ���ിൽ പി
ല്�ാല�് എ�തെ�� �സിംഹവാജേപയി�െട (എ. ഡി. പതിനാലാം �
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�ാ�്) �ീമദ് ഭഗവദർ�ന�കരണ�ം അതിന് േകശവാചാര�നാൽ എ�
തെ�� അർ�നാനവനീത�ം, അേ�ഹ�ാൽ�െ� എ�തെ�� 
സർ��തി�ാവിധിദർ�ണ�ം �േ�ാ�വാ��മണിക�ം ഉൾെ��
�.    പില്�ാല�് �����ിെ� ല�ീവിശി�ാൈദ�തഭാഷ�കർ
�ാവായ �ീനിവാസദീ�ിതൻ (എ.ഡി. പതിെന�് പെ�ാൻപത് ��ാ
�്) ൈവഖാനസെ� േവദാ�ചി�ക�മായി േചർ�് 
അവതരി�ി��താ�ം കാണാൻ സാധി�ം. ഇ�േപാെല തെ� േകരളീ
യനായ ഒ� ��രരാജൻ (എ. ഡി. പെ�ാൻപത് ഇ�പത് ��ാ�്) ചില 
ൈവഖാനസ���ൾ�് വ�ാഖ�ാനെമ�തിയതായി�് കാണാം. ഉ�മ
��വിദ�ാസാരം, നിഗമ�ഡാദർ�ണം, അ�േപാെല 
�ീനിവാസദീ�ിതെര�റി��   ജീവചരി���മായ 
�ീനിവാസദീ�ിതചരിതം �ട�ിയവ അേ�ഹ�ിെ� സംഭാവനകളാ
ണ്. 
ബൗ�ത��ൾ

ത�ം എ�ത് വാ�വ�ിൽ ഹി�െവ� ഒ� മതവിഭാഗ�ിൽ 
മാ�ം ഒ��ിയി�� ഒ��. േദശസീമകെള അതിവർ�ി��േപാെല മത
പരമായ അതിർവര�കേള�ം മറികട�് ത�ം �തിയ�പ�ളിൽ �ാേദ
ശികമായ എ�ാ �തിഭാസ�േള�ം ഉൾെ�ാ�െകാ�് 
�ത��െ��ി��്. അതിനാൽ തെ� െബൗ���േട�ം ൈജന�േട�മി
ടയി�ം ത��ിന് ന� േവേരാ���ായി��തായി കാണാം.

ബൗ�ത��ളിൽ താ�ികൈശവ�ിെ� �േത�കി�ം മ�മാർ
��ിെ� സ�ാധീനമാണ് ഉ�െത�ാണ് പ�ിതമതം. ബൗ�ത��
��െള �ധാനമാ�ം �ിയാത��ൾ, ചര�ാത��ൾ, േയാഗത�
�ൾ, േയാേഗാ�രത��ൾ, േയാഗാ��രത��ൾ എ�ി�െന 
വിഭജി�ിരി��. അവയിൽ അന��ഖധാരണീ��ം, അമിതാഭധ�ാന
��ം, ആര�മ��ിയ�ലക�ം �ട�ിയവയാണ് �ിയാത��ൾ. 
മഹാവീേരാചനസംേബാധിത�മാണ് ചര�ാത��ിന് ഉദാഹരണം. േയാ
ഗത��ളാണ് തത�സം�ഹ��ം, സർ�തഥാഗതതത�സം�ഹം, പര
മാദ�ം, മഹാവീേരാചനാഭിസംേബാധി��െമ�ിവ. േയാേഗാ�രത�
�ളിൽ െപ��വയാണ് �ഹ�സമാജത��ം 
അദ�യസമതാവിജയത��ം. േയാഗാ��രത��ൾ േയാഗിനീത�
�െള�ം േയാഗനി��രത��െള�ം �ടി അറിയെ���. ഈ വിഭാ
ഗ�ിൽെ��� ത��ളാണ് ല�സംവരത�ം, കാലച�ം, മഹാമായ, 
��കപാലം, ച��ീഠം, മഹാ��ാതിലകം, അഭിധാേനാ�രത�ം, സം
�േടാദ്ഭവത�ം, േഹവ�ത�ം, ഡാകിനീവ�പ�രം, സർ���സ
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മാേയാഗത�ം, േഹ�കാഭിധാനത�ം, ഋഗ�ാരളീത�ം, വ�ാരളീത�ം, 
ച�മഹാേരാഷണത�ം, വ�ഡാകത�ം, �ഹ�േകാശത�ം, വ�ാ�
തത�ം, ച�സംവരത�ം, വ�ച��ീഠത�ം എ�ിവ.

േമൽ�റ�വയിൽ �ിയാത��ൾ ഭൗതികമായ ആവശ��ൾ നി
റേവ��തിൽ മാ�മാണ് ഊ�ൽ നൽ��ത്. ൈസ�ാ�ിക ചർ�കൾ 
അവ�െട ഭാഗമ�. മാ��മ� ദീ�െയാ� അനിവാര� ഘടക�മ�. 

�ിയാകലാപ�േള�ാ�ം ബൗ�ത��ളിൽ നെ�ാ�ശതമാന�ം 
ഊ�ൽ നൽ��ത് േയാഗമാർ��ിനാണ്. േബാധതല�ി��ാ�� 
മാ���ം അവെയ സ�ായ�മാ�ാ�� മാർ���മാണ് ബൗ�േയാഗ
ത��ിെല �ഖ� �േമയം. ടിബ�ിൽ േയാഗിക�െട ഒ� പര�രതെ��
�ായി��തായി�ാണാം. 

ബൗ�ത�ം േകവലം ടിബ�ിൽ മാ�മായി��ി� �ബലമായി��ത് 
േന�ാൾ, ��ാൻ, ബംഗാൾ എ�ീ�േദശ�ളി�ം െബൗ�ത��ിന്  
ശ�മായ േവേരാ����ായി��. ബംഗാളിൽ എ�തെ�� ബൗ�താ
�ിക���ളാണ് ശാ�ര�ിതെ� (എ. ഡി എ�ാം ��ാ�്) തത�സം
�ഹം തത�സി�ി, �മാരവ�െ� (എ. ഡി പ�ാം ��ാ�്) ച�സംവര
മ�ലവിധിതത�ാവതാരം, ദിവാകരച�െ� (എ. ഡി പതിെനാ�ാം 
��ാ�്) േഹ�കസാധനാ, േജതാരി�െട വ�യാനസാധനാ, ��ക
പാലത�ം എ�ിവ. ഇവ �ടാെത അഭയാകര��ൻ �ട�ിയ ബൗ�ത
�വ�ാഖ�ാതാ��ം ഈ പര�രയി��്. 
ബംഗാളിെല ശാ�പാര�ര�ം

ഭാരത�ിൽ വിവിധ വിഭാഗ�ിൽെ�� താ�ികസം�ദായ�ൾ നി
ലനില്�� ഒ� േദശമാണ് ബംഗാൾ. സഹജീയൈവ�വസം�ദായം,  
ശാ�സം�ദായ�ിൽ ഉൾെ��� ദശമഹാവിദ�ാസം�ദായം ഇവ�െട
െയാെ� ഉ�വേക��ം ബംഗാളാണ്. ആസാം ആണ് ദശമഹാവിദ�ക�
െട ആരാധന നിലവി�� മെ�ാ� സം�ാനം. കാളി, താര, �ി�ര��രി, 
�വേനശ�രി, ൈഭരവി, ഛി�മ�, �മാവതി, ബഗളാ�ഖി, മാതംഗി, കമല 
എ�ിവയാണ് ദശമഹാവിദ�കൾ. ഈ േദവതകൾെ�ാെ��െ� 
ബംഗാളിൽ െവേ�െറ േ�����്. ഇവ�െട ആരാധനാസം�ദായം 
ദ�ിേണ��യിെല താ�ികാരാധനയിൽനി�ം വളെര വ�ത��മാണ്. 
ശ�ിസംഗമത�ം, ശാ��േമാദം, �ാണേതാഷിണി, ആഗമരഹസ�ം 
എ�ിവയാണ് ദശമഹാവിദ�ാസം�ദായ�ിെ� അടി�ാന���ൾ. 
ൈജനത�ം

ബൗ�ർ�ിടയിെല�േപാെല ത��ിന് ൈജനർ�ിടയി�ം സ�ാധീ
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ന��ായി��. ൈഭരവപദ്മാവതീക�ം, ജ�ാലാമാലിനീക�ം �ട�ിയവ 
ൈജനതാ�ിക���ളിൽ ഉൾെ���. മ��കാല�ർ� േകരള�ിൽ 
ൈജനമത�ിന് ഏെറ സ�ാധീന��ായി��തായി നിരീ�ി�െ��ി�
�്. േകരള�ിൽ അ�ി�ായി ക�വ�� ശിലാേ���ളിൽ നെ�ാ
�ശതമാന�ം ൈജനേ���ളായി��െവ�തിന് െതളി�ക�ം കി�ി
യി��്. ഇവിെടെയാെ� ആരാധി�െ��ത് ൈജനേദവതകളായി��. 
ഇവയിൽ പല�ം കാലാ�ര�ിൽ ൈവ�വേ���ളാ�ം േദവീേ��
�ളാ�ം പരിവർ�നം െച�െ��െവ�ാണ് ചരി�കാര�ാ�െട അഭി
�ായം. 

ത�സാഹിത�ം അതി വി�ലമാണ്. ഇതിെല പല ����ം ഇേ�ാ�ം 
താളിേയാലകളിൽ മാ�മവേശഷി��െവ�തിനാൽ ഇവ�െട വ�ാ�ി �
ത�മായി നിർ�യി�ാൻ സാധി�ി�. ത��ിെല ചില �ധാന ഉൾ�ിരി�
ക�ം അവ�മായി ബ�െ�� സാഹിത��പ��ം മാ�മാണ് സാമാന��
പ�ിൽ അവതരി�ി�ി��ത്. ധാരാളം പഠന�ൾ ഇ�് 
ലഭ�മാെണ�തിനാൽ പലതിെന�റി�ം �ചനകൾ മാ�േമ അവിടവിട
�ളിലായി നൽകിയി��. ��തലായി അറിയാൻ താത്പര�െ���വർ 
അ�രം പഠന�േളാ ���േളാ േനാേ��താണ്.

(�ട�ം)

ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 43

െച�കം
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

ശ�മായ വിഷഹര ഔഷധമാണ് ഈ െചടി. ഇതിെ� മി�വാ�ം ഭാ
ഗ�ൾ�് ഔഷധ�ണ��്. മേ�ാളിേയസി ��ംബ�ിൽെ�� ഇതിെ� 
ശാ�നാമം 'ൈമ�ീലിയ ച�ക' എ�ാണ്. സം�ത�ിൽ അതിഗ�ം, 
േഹമ��ം �ട�ിയ േപ�ക���്. ഇം�ീഷിൽ Champak, Champa എ�ീ 
േപ�കളിൽ അതി�ശ�യാണ്. പ�, �വ്, െമാ�്, േവരിേ�ൽെതാലി �ട
�ിയവ ഔഷധാവശ��ൾ�ായി ഉപേയാഗി��. വാത, പി�, കഫവി
കാര�ൾ ശമി�ി��. വിഷഹര�ം, �മിഹര�മായി �വർ�ി��. 
െതാലി ദീപന�ം, ��ള�ം, ജ�രഹര�മാണ്. ��ം ��ള�ം ��നീ�ൽ 
ഇ�ാതാ���മാണ്. ��ം, െചാറി, �ണം ഇവ ശമി�ി��. �വ്, െമാ�്, 
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പ� ഇവ ആർ�വതട�ം ഇ�ാതാ��.
വിഷജ�ര�ിൽ (മേലറിയ) െച�കെ�ാലി�ം, ��ം 20 �ാം എ��് 

ന�ായി ചത�ര�് െവ��ിൽ കല�ി, ഊറാൻ െവ�തി�േശഷം അരി
െ���് ഉപേയാഗി��ത് അതീവ ഫല�ദമാണ്. ഇ�കാരം ദിവസം ര�
േനരം ഒരാഴ്� �ടർ�യായി േസവി�ണം. വിഷജ��ൾ കടി�ാൽ, 
�റിവിൽ െച�ക�ിെ� െതാലി അര�്േത�ക�ം, െതാലി�ം, ��ം സമ
മാെയ��് ന�ായി അര�് പലവ�മായി േസവി�ക�ം െച�ാൽ വിഷം 
ശമി��താണ്. ആർ�വര�ം ശരിയായി േപാകാതി��ാൽ െച�ക
�ിെ� േവരിേ�ൽെതാലി 10 �ാം വീതം അര�് രാവിെല�ം, ൈവകി�ം 
�േ�ാ, നാേലാ ദിവസം �ടർ�യായി േസവി�ാൽ ശരിയായ ആർ�വ 
�വർ�നം േവദനയി�ാെത അ�ഭവെ��ം. വളെര പഴകിയ �ണ�ിൽ 
െച�ക�ിെ� േവര് അര�ി�ക�ം, ഇ�തെ� അക�േസവി�ക�ം 
െച�ാൽ �ണം െപെ��് ഉണ�ം.

െച�ക�ിെ� േവരിേ�ൽെതാലി ൈതരിൽ അര�ി�ാൽ പ��ാ
െത േവദന��ി�െകാ�ിരി�� �ണം െപെ��് പാകമായിെപാ�ി മാലി
ന�െമ�ാം �റ�േപായി �ഖമാ�െമ�് അ�ഭവ�ർ സാ��െ���ി
യി��്. െച�ക��െ� പരാമർശി�ാെതതെ� മലയാളികൾ�് ഈ 
�ഗ�ം ന�ായറിയാം.  

തി��്

കഴി� പതി�ിെല പേ�ാപചാര�മം എ� േലഖന�ിെല അവ
സാനെ� വരി ഇ�കാരമാണ്. 

"ആ വിര�കെളെ�ാ�് െപാ�വിൽ െചയ്� വ�� മാനസ�ജാ
�മം ��ി�മമാെണ�ം ന�� മന�ിലാ�ാം."

ഇതിൽ ��ി�മമാെണ�ം എ�ിട�് �ിതി�മമാെണ�ം
എ�ാണ് ശരിയായി വേര�ത്.

തി��്

കഴി� പതി�ിെല പേ�ാപചാര�മം എ� േലഖന�ിെല അവ
സാനെ� വരി ഇ�കാരമാണ്. 

"ആ വിര�കെളെ�ാ�് െപാ�വിൽ െചയ്� വ�� മാനസ�ജാ
�മം ��ി�മമാെണ�ം ന�� മന�ിലാ�ാം.��ി�മമാെണ�ം ന�� മന�ിലാ�ാം.��ി�മമാെണ�ം "

ഇതിൽ ��ി�മമാെണ�ം എ�ിട�് �ിതി�മമാെണ�ം
എ�ാണ് ശരിയായി വേര�ത്.

ആ വിര�കെളെ�ാ�് െപാ�വിൽ െചയ്� വ�� മാനസ�ജാ

�ിതി�മമാെണ�ം






