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ീ ർ യീശേ ാ ം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

ी
पणू यीश दशिव कुमारकै ु
िव ाजमान इह श परेु ना ा।
स ानगोपनिवधौ सततं रताय
ल ा समते भवत ेखल ुम े णामाः॥ 1॥
അർ ം :  ഇവിെട സ നാമ ാൽ ശ മായ പ ണ ിൽ പ  

വി മാര ാേരാ  െട േശാഭി േ ാെന!  ല ിേദവിേയാ  ടിയവ
െന! അ േയാ ീ ർ യീശ! സ ാനസംര ണ ിയിൽ 
എേ ാ ം നിരതനായ അ ് എെ  ണാമ ൾ.

ी
पणू यीश ब कोिटरिव काश
ास  पधरणने िवभ वदे।

स िषपू जत तथवै च ासपू
जीयाद् भवा म नित  ुभव दा ाम॥् 2॥
അർ ം :  അേനകേകാടി ര ാ െട േപാ ളള കാശ ളളവെന! 

വ ാസെ  പധാരണ ി െട േവദ െള പ വെന! സ ർഷിമാരാ
ൽ ജി െ വെന! അ കാരം വ ാസന് ജ നായവെന! അ േയാ ീ

ർ യീശ! അ െട കാലിണകളിൽ ആകെ  എെ  നമ ാരം. 
അ ് ജയി ാ ം.

ी
पणू यीश भगवन ् यमजनुने
कु ीसतुने ितलम िति तोऽ स।
तनेवै ह तलपीिडततलैपणू-
द पःै पू जत तवा  ुमम णामः॥ 3॥



3ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ഭഗവാെന !   സ യം ീ  
നായ അര് നനാൽ  എ ിൻ ന വിൽ തി െ വനാ  നീ. 
അവനാൽ തെ  ൈക ല ാൽ ഞരടിെയ  എ നിറ  വിള

ാൽ ജി െ വെന!  നിന ് എെ  ണാമമാകെ .

ी
पणू यीश  मम ना  सतुः सतुा वा
देहीित  दःु खजनसिेवत देवदेव।
ल ािप स ितमहो शशरुोगपीडा
यषेा ंच तरैिप सपुू जत त ेनमोऽ ॥ु 4॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! എനി ് േനാ ിേയാ 

ഇ  ഃഖിതജന െള േസവി േ ാെന! േദവ! േദവ! നീ െനേയാ ി
െയേയാ ത . യാെതാ വർ ് സ ാനം ലഭി ി ം അത ദ് തം ശി േരാ
ഗ ാ ളള ആധി അവരാ ം ജി െ വെന!   നിന ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश भवतः खल ुपादपीठः
श ा तथासनमहो जयतादन ः।
ऊ  सा रतफणै  ुसह सं -ै
नेवै सिेवत िवभो भवत ेनमोऽ ॥ु 5॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! അത ദ് തം, ആയിര ണ ി
ളള  കളിേല ് നീ ിയ ഫണ േളാ ടിയ അ െട പാദപീഠ ം കിട

ം അ കാരം ഇരി ിട മായ അന ൻ ജയി െ . അേ ഹ ാൽ 
(അന നാൽ) തെ  േസവി െ വെന!  േഹ സർവവ ാപി! അ ായി
െ ാ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश सदन परेु काश-
ा स भ जनसिेवत प नाभ।

िब ने मंगलपदो र ािमना तु
ः सता ंगितरथो भगव म ॥े 6॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! അ േയാ ഭ ജന ളാൽ 
േസവി െ വെന!  പദ്മനാഭ! അവിെട സദന ര ിൽ കാശി  
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വ ം ബില മംഗലസ ാമിയാലാകെ  കാണെ വ ം സ ന െട 
ആ യ ാന മാ . േഹ ഭഗവാെന!  നിന ് നമ ാരം .

ी
पणू यीश नन ुिब मिुनभव -
म े  स रमन वनं िवहाय।
ीपू णतीरनगरे ब ह पृ े
ड माप भगव महो नम ॥े 7॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ബില നി െപെ ് അ െയ 
കാണാ ് അന വനം െവടി ് ണി റ നഗര ിൽ നിരവധി 
ആനക െട റ ് കളി തായ ഭഗവാെന  ാപി . ആ ര ം!  നിന ് 
നമ ാരം.

ी
पणू यीश जगतामवनाय जातो
नारायणोऽ स नरपू जत भ ब ो।
दु ान ्जनादनचणां  ुिनगृ  ातो
ना ा जनादन इित भव ेनमोऽ ॥ु 8॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! േഹ ഭ ബ ! നരനാൽ 

ജി െ വെന! ജഗ ിെന ര ി ാനായി ജനി  നാരായണനാ  നീ. 
ജന െള പീഡി ി ക വഴി സി രായിതീർ  െര നി ഹി ി ്   
ജനാർ നൻ എ  നാമ ാൽ  സി നായി. അ േയാ േഭാ!  നമ ാ
രം.

ी
पणू यीश नन ुस परा मोऽ स
पाथ  वा मनतंृ न भविेदित म।्
वकुै तो ि जसतुानविनं सनुीय
िव ाय संदिदथ त ेचरणौ सवु े॥ 9॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! നീ സത പരാ മിയേ ാ! നീ 

പാർ െ  വാക ം സത മ ാ തായി ഭവി ത് എ ് ക തി ൈവ
ിൽനി ് ദ ിജ ാെര മിയിേല ് െകാ വ ് വി ന് െകാ  

. നിെ  ചരണ െള ന ായി വ ി .
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ी
पणू यीश भवसागरतारणाथ
ामवे दःु खतजनः यत ेिनता म।्
ा भव मथ िव तृकालदोषो

स ः सखुीभवित तऽे  ुमम णामः॥ 10॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ഃഖി ം സംസാരസാഗരെ  

മറികട വാൻ ആ ഹി വ ം എേ ാ ം നിെ  തെ  ആ യി
. അ െയ ക ി ് ഉടൻ കാലേദാഷെ  മറ  ജനം ഖിയായി ഭവി

.  നിനെ െ  ണാമം.

ी
पणू यीश सकलामयदोषहा रन्
कृ ावतारसमय ेधतृिपंछमौल।े
म ावतारसमय ेधतृसववदे
मा ंपािह सवदु रता दयं नम ॥े 11॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! സകല േരാഗേദാഷ െളെയ

ാം അക വെന! ാവതാര ിൽ മയിൽപീലി തലയിൽ ടിയവെന!  
മ ാവതാര ിൽ സകലേവദ െള ം ഉ രി വെന! സകല രിത
ളിൽനി ം സദയം എെ  നീ ര ി .  നിനെ െ  നമ ാരം.

ी
पणू यीश न ुिहर िमवा  य
तं देवश मुह सकूरवषेव म।्
भिूमं घोणमवल  िनपीडय ं
मृ ुं  िननथे भगवन ्भवत ेनम ॥े 12॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! യാെതാരാൾ ാേണാ ഹിര 

ണ ംേപാ ളള അ ികൾ ഉളളത് മിെയ പീഡി ി വ മായ ആ േദവ
ശ വിെന പ ിേവഷേ ാ ടിയ നീ സ ം േത െയ ആ യി ി ് ത
വിേല ് നയി  . േഹ ഭഗവൻ!  അ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश भवता खल ुर तोऽभतू्
ादबालक उदा मितः भ ः।
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रोषाद् िहर क शपोरितघोरवृ ःे
धृ ा नृ संहवपरेुव भगो नम ॥े 13॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ഹിരണ കശി വിെ  അതി 

േഘാര ിയാ ായ േകാപ ാൽ നരസിംഹ പ ി ളള ശരീര
െ  ധരി ി ് സ ഭ ം ഉത്  ി ളളവ മായ ഹ്ളാദെന  
ബാലകൻ അ യാൽ ര ി െ വനായേ ാ, േഹ  ഭഗവൻ!  അ ് 
നമ ാരം.

ी
पणू यीश ब लनामकदानवे ः
ादपौ  इित तऽेिति य थािप।

ऐ यम  इित वामन पधारी
ं  व ैशशा सथ तमािदगरुो नम ॥े 14॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ഹ്ളാദെ  പൗ ം ബലി 
എ  േപ ളള അ രേ ൻ നിന ് അതീവ ിയനാെണ ി ം ഐശ
ര ാൽ അഹ ാരിയാെണ തിനാൽ വാമന പധാരിയായ നീ അവ 
െന ശാസി . ആദി േരാ!  അ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश भगवन ्नन ुमतूकोपो
रामावतारमिहतः परशुं  दधानः।

 मानमिप म मुपा  
धमाथमवे प रपा लतवान ्नम ॥े 15॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! േകാപം ഉടൽ വ ം രാമാ

വതാര ാൽ ജിത ം ( ീരാമച നാൽ ജി െ വനാണ് അഥവാ 
പര രാമാവതാര ാൽ ജിതനായി.) മ  എ ാ ധം എ വ മായ 

ാ ണവംശജൻ (പര രാമൻ) അ ് ിയവംശജ െട രഭിമാന
െ  നീ ി യി ് ധർ ി  േവ ിതെ യാണ് േകാപെ  പരിപാലി
ത്. േഹ ഭഗവൻ! അ ് നമ ാരം. 

ी
पणू यीश नन ुिव हवान ्िह धम
रामो भवान ्दशरथ  सतुः स ः।
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गा ािदभारतसनुायकसु गीतं
ासनं िह थतं खल ुरामरा म॥् 16॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! ദശരഥെ  െന ് സി
നായ അ ് രാമൻ ധർ ം ഉടൽ വനാ . ഗാ ാദി ഭാരതീയ 

േനതാ ളാൽ കീർ ി െ  അ െട ഭരണം രാമരാജ െമ ് 
സി  മാണേ ാ. അ ് നമ ാരം. 

ी
पणू यीश जगतामितपीडको यः
सीता ंि या ंतव जहार स रावणा ः ।
तं व ैिनह  भिुव तिेनथ सु ु शा ं
िव ो सदाविनपालक त ेनमोऽ ॥ु 17॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! േലാക ിന് ഉപ വകാരി

യായ യാെതാരാൾ  അ െട ിയയായ സീതെയ അപഹരി   അയാൾ 
രവണെന ് േപ ളളവനാ . അവെന െകാ ി ് മിയിൽ സമാധാനം 
െകാ വ . അ േയാ വി  ഭഗവാെന! േലാകപാലക!   അ ് നമ ാ
രം. 

ी
पणू यीश बलराम इित स ो
ायानतीव बलवान ्तव रौिहणयेः।

कृ ावतारसमय ेसततं ि यासु
तनेवै सिेवत महे र त ेनमोऽ ॥ु 18॥ 
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! അ െട അവതാര ളിൽ 
േന ാൾ ം ബലവാ ം ബലരാമെന ് സി മായ േരാഹി

ണീ ൻ. ാവതാരസമയ ് എേ ാ ം അേ ഹ ാൽ തെ  അ ് 
േസവി െ വനായി. േഹ മേഹശ ര!  അ ് നമ ാരം. 

ी
पणू यीश जनव त कृ नामा
पणूावतार इित सवजग स ः।
त वै सवजनमोहिनवारणाय
गीतोपदेशमकरोभगवन ्नम ॥े 19॥ 
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അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! നാമ ളളവ ം ർ ാവ
താരെമ ് സകലേലാക സി മായ അ ് സകലജന െട ം േമാ
ഹമി ാതാ ാനായി ഗീേതാപേദശം നട ി. ജന ളാൽ വ ി െ വ
െന! േഹ ഭഗവൻ! അ ് നമ ാരം. 

ी
पणू यीश नन ुद िवषं गरीय
आशीिवष  गरलादिप य  म।्
तं का लयं िवनयन मतो धा ं
बा  ेच कृ वपषुा भगवन ्नम ॥े 20॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ!  നീ ബാല ിൽ ശരീര 

ി െട വിഷസർ ിെ  വിഷേ ാൾ വ തായ ദംഭം, വിഷം എ  
ര ം ഉളള ആ കാളിയെന  വിനയ ം വണ ം ഉളളവനാ ി. േഹ 
ഭഗവൻ! അ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश वसदेुवसतु मे
य  कम कृतवानवनौ तिद म।्
सव  जीिविनवह  भयं िवनतेुं
धमाथमवे भगवन ्सततं नम ॥े 21॥ 
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! മിയിൽ വ േദവ തനായി 

യാെതാ  യാെതാ  കർ ം െചയ് േവാ അത് ഇ കാരം എ ാ ാണി
സ ഹ ിെ ം ഭയെ  ഇ ാതാ വാൻ ധർ ി  േവ ി തെ
യാണ്  െച ത്. േഹ ഭഗവൻ! എേ ാ ം അ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश तव िव हसजन ेयः
श ी यु त स कमसमाि काल।े
श  योजनिवधौ िनतरामश -

वे लीन इित लोकवचो नम ॥े 22॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! യാെതാ  ശി ിെയ അ

െട വി ഹം ി േ ാൾ നിേയാഗി േവാ  അേ ഹം പണി ീരാറായ 
സമയം അതിെ  ിേ ർ  വിധിയിൽ അത ം അശ നായി 
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അ യിൽ തെ  ലയി ് േചർ വനായി എ ് േലാക െട വാ കൾ 
സി മാണ്. േഹ ഭഗവൻ! അ ് നമ ാരം.

ी
पणू यीश तव िनभरभि योगा-
ा ं  वणृ ेपितिमित र च विृ ः।
ने नाम विनता त ुवरं िनर

वे लीनवपरुा  भगो नम ॥े 23॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! അ യി ളള അത ഭ ി

േയാഗ ാൽ േവെറാരാെള ഭർ ാവായി സ ീകരി കയി  എ  ഉറ  
മേനാ ി ളള േന  എ  വനിത  മ  വര െള നിരസി ി ് അ
യിൽതെ  ശരീരം ലയി വളായി തീർ . േഹ ഭഗവൻ! അ ് നമ ാ
രം.

ी
पणू यीश कलनामयगु  ासे
दु जैनःै सजुनपीडनकमवृ ौ।
ख ं धर वत र स क प-
ान ्द िय स हय े तवान ्नम ॥े 24॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! കലി എ  ഗം ി വ
േ ാൾ ജന ളാ ളള സ േനാപ വം എ  ി ടിവ  
സമയം തിര റ ് ഇരി വനായി വാൾപിടി െകാ ളള കല് ി
പമാ ം  അവതരി ക ം ജന ള ശി ി ക ം െച ം. നമ ാരം.

ी
पणू यीश दश नवै तवावताराः
नानादशास ुपशमुानव पब ःै।
बु ािदमानस भदा च दशावतारा-
षेा ंच ना  इित वदे ततो नम ॥े 25॥

അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ! വിവിധ അവ കളിൽ                      
(സ ർഭ ളിൽ) ഗമ ഷ പ േളാെട ൻ ട ിയ മാനസേഭദ

ാൽ പ ് അവതാര ൾ. അ ് പ ് അവതാര ൾ അ . അവ
താര ൾ ് അവസാനമി  എ ് അറി ക. നമ ാരം.
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സം തപ൦നം (41)
ഡി. കാശ്

ी
पणू यीश तव भ वरेण िप ा
दामोदरेण शमप महं काशः।
ासीकृतोऽ  शशभुाव इह नुोिम

स ानगोपवपषु ेभवत ेनमोऽ ॥ु 26॥
അർ ം : അ േയാ ീ ർ യീശ!  അ െട ഭ ം 

അ മായ ദാേമാദരനാൽ സ ാനമായ ഞാൻ കാശൻ ഇവിെട ന ാ
സീ തനായിരി . ശി ഭാവ ിൽ അ െയ തി .  സ ാന
േഗാപാല ർ ിയായ അ ് നമ ാരം .

इित तृ ू ण रेुित थतपणू यीशपरुा भजनने ए ा ा सना
दामोदरन ारसनूनुा आचायानगुहृीतने ा ापकेन काशने िवर चतं

ीपणू यीश ो ं  स णूम॥्

मतूः (धतृशरीरः) च असौ कोपः च मतूकोपः। परशरुाम  ि यषे ुकोपः महान् 
आसीत।् रामावतारेण मिहतः (पू जतः) रामावतारमिहतः।
ं  = ि यः , ि यवंशः। मानः = दरु भमानः, अहंकारः। 

म ःु = कोपः। अपा  = दरूीकृ , िवना ।  = ा णवंशः।

(കഴി  ല ം ടർ )

വി ഹം ആജ
ാനാം

ജ നഃ തി ആജ . ആജ  ാഃ. 
ആജ ാഃ േതഷാം.

ആഫേലാദയകർമണാം ആഫേലാദയം കർമ േയഷാം േതഷാം

ആസ ിതീശാനാം ആസ ം 

ിതിഃ ആസ ിതിഃ, തസ ാഃ ഈശാഃ േതഷാം
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ആനാകരഥവർ ണാം

ന ആകം വർതേത യ  സഃ നാകഃ. നകം. 
നകം അഭിവ ാപ  ആനാകം. രഥസ  വർ  
രഥവർ . ആനാകം രഥവർ  േയഷാം 
േതഷാം. 

യഥാവിധി താഗ് നീനാം വിധിം അനതി മ  യഥാവിധി. യഥാവിധി 
താഃ അഗ് നയഃ ൈയഃ േതഷാം.

യഥാകാമാർചിതാർഥിനാം കാമം അനതി മ . യഥാകാമം അർചിതാഃ 
അർഥിനഃ ൈയഃ േതഷാം.

യഥാപരാധദ ാനാം അപരാധം അനതി മ  യഥാപരാധം . 
യഥാപരാധം ദ ാഃ േയഷാം േതഷാം.

യഥാകാല േബാധിനാം
കാലം അനതി മ  യഥാകാലം. 
യഥാകാലം േബാധിനഃ യഥാകാല േബാ
ധിനഃ േതഷാം.

സം താർഥാനാം സം തഃ അർഥഃ ൈയഃ േത സം താർഥാഃ. 
േതഷാം.

മിതഭാഷിണാം മിതം ഭാഷേ  ഇതി മിതഭാഷിണഃ. േതഷാം.

വിജിഗീ ണാം വിേജ ം ഇ വഃ വിജിഗീഷവഃ. േതഷാം.

ഹേമധിനാം ൈഹഃ േമധേ  ഇതി ഹേമധിനഃ. 
േതഷാം.

ൈശശേവ ശിേശാഃ ഭാവഃ ൈശശവം. ത ിൻ.

അഭ വിദ ാനാം അഭ ാഃ വിദ ാഃ ൈയഃ േത അഭ വിദ ാഃ. 
േതഷാം.

യൗവേന നാം ഭാവഃ െയൗവനം. ത ിൻ.

വിഷൈയഷിണാം വിഷയാൻ ഈഷി ം ശീലം േയഷാം േത 
വിഷൈയഷിണഃ. േതഷാം.

വാർധേക സ  ഭാവഃ വാർധകം. ത ിൻ.

നി ീനാം നീനാം ിഃ ഇവ ിഃ. േയഷാം േത. 
നി യഃ. േതഷാം.

ത ത ജാം ത ം ത ജ ീതി ത ത ജഃ. േതഷാം . 
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ത വാഗ ിഭവഃ വാചാം വിഭവഃ വാഗ ിഭവഃ. ത ഃ വാഗ ിഭവഃ 
യസ  സഃ.

തദ് ൈണഃ േതഷാം ണാഃ തദ് ണാഃ ൈതഃ.

ര ണാം രേഘാഃ അപത ജാതാഃ േതാഷാം.

ചാപലായ ചപലസ  ഭാവഃ ചാപലം തസ് ൈമ.

(ഒരാശയം ര  േ ാക െളെ ാ ് ർ മാ ിയാൽ ം 
എ ം  േ ാക െളെ ാ ് ർ മാ ിയാൽ വിേശഷകം എ ം 
നാ  േ ാക െളെ ാ ് ർ മാ ിയാൽ കലാപകം എ ം അ ം 
അതിന് കളിൽ േ ാക െളെ ാ ് ർ മാ ിയാൽ ളകം എ ം 
പറ . അ െകാ ് ഇത് ളകം ആണ്.)

ിയാപദം
' ഞ് ' വ ായാം വാചി എ  ധാ വിെ  ലൃട് എ  ലകാര ി

ളള ( ഭാവികാലം) പമാണ് ഇതിെല ിയാപദം. 

വ േത വേ േത വ േ
വ േസ വേ േഥ വേ േധ
വേ വ ാവേഹ വ ാമേഹ

അന യം : സഃ അഹം ആജ ാനാം ആഫേലാദയകർമണാം 
ആസ ിതീശാനാം ആനാകരഥവർ ണാം യഥാവിധി താഗ് നീനാം   
യഥാകാമാർചിതാർഥിനാം യഥാപരാധദ ാനാം യഥാകാല േബാധി
നാം ത ാഗായ സം താർഥാനാം സത ായ മിതഭാഷിണാം യശേസ വിജിഗീ

ണാം ജാൈയ ഹേമധിനാം ൈശശേവ അഭ വിദ ാനാം യൗവേന 
വിഷൈയഷിണാം വാർധേക നി ീനാം േയാേഗന അേ  ത ത ജാം 
ര ണാം അന യം ത വാഗ ിഭവഃ അപി സൻ തദ് ൈണഃ കർണം 
ആഗത  ചാപലായ േചാദിതഃ വേ . 

അന യാർ ം : ആ ഞാൻ ജ ം െതാ ് ം ഫേലാദയം വെര 
കർ ം െച വ ം സ പര ം വെര ളള മി െട ഈശ ാ ം സ
ർ ം വെര രഥമാർ ം ഉളളവ ം യഥാവിധി അ ാ തി െച വ ം 
ആ ഹ ിെനാ വ ം അർ ികെള അർ ി വ ം അപരാധ ി
ന് അ സരി ് ദ ി വ ം യഥാകാലം േബാധനം നട വ ം 
ത ാഗ ിനായി അർ ം സംഭരി വ ം സത ിനായി മിതമായി ഭാ
ഷി വ ം യശ ിനായി ജയി ാൻ ആ ഹി വ ം ജ ായി 
ഹ ാരായവ ം യൗ ന ിൽ വിഷയാഭിലാഷിക ം വാർധക ിൽ 
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നിമാ െട ി സ ീകരി വ ം േയാഗ ാൽ അവസാനം ത  ത
ജി വ മായ ര വിെ  വംശ ിൽ ജനി വ െട അന യെ  ത
വായിരി  വാഗ ിഭവേ ാട് ടിയവെന ി ം തദ് ണ ളാൽ കർ
െ  ആഗമി ി ് ചാപല ിനായിെ ാ ് േചാദിതാനായി പറ വാൻ 
േപാ .

സാരം : ര വംശചരി ിൽ ിെയ േവശി ി വാൻ 
അവസരം ലഭി തായ ഞാൻ കാളിദാസൻ വലിയ വാ ് സാമർ െമാ

മി ാ വനാെണ ി ം ആ രാജ ാ െട ണഗണ ൾ കാതിലക
െ ് ചാപല ം നിറ   ി ് േ രണ ഉൾെ ാ ് ര വിെ  സ ാ
നപര രയി ളള രാജ ാ െട വംശചരി െ  പറ വാൻ ട . 
തെ  വാ കൾ ് അവ െട ചരി െ  വർ ി വാൻ സാമർ മി
െ ം താൻ െച ത് ചാപല ം നിറ തായ കാര മാെണ ം പറ
വാൻ കാരണം അവ െട ജീവിതം വർ നാതീതമായ രീതിയിൽ േ

ം ഉദാ മാെണ ് ഇവിെട തെ  പറ . ജനി  തൽ വിധി 
േപാെല കർ ൾ െച ് രായവ ം ഫലം കി വെര ി
യിൽ കിയവ ം സ ർ ംവെര േതേരാടി വ ം സ ംവെര ളള 

മി െട ഉടമ ം വിധിയാംവ ം േഹാമം െച വ ം അർ ിക െട
െയ ാം അ ഹം നട ിയവ ം അപരാധികൾ ് ത  ശി  നൽകിയ
വ ം യഥാകാലം ഉണർ  വർ ി വ ം ദാനം െച ാൻ സ ാദി വ

ം സത ി േവ ി റ ് സംസാരി വ ം കീർ ി േവ ി വിജയി 
വ ം സ ാന ി േവ ി ഹ ാരായവ ം വളെര െകാ ിെലത

െ  വിദ കൾ അഭ സി വ ം യൗവന ിൽ വിഷയ ഖ ളിൽ ത ര
ം ാവ യിൽ നിയായി കഴി വ ം അവസാനം േയാഗവിദ യി

െട േദഹം െവടി വ മാണ് ര വംശരാജാ ാർ.

( ട ം)

ിക െട വാ ീകിരാമായണം 22
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി  ല ം ടർ )

ഇേ ാഴെ  സവിേശഷ സാഹചര ം എ ാവർ മറിയാ താണ
േ ാ? േലാകെമ ാ  മ ഷ ജീവികൾ 'െകാേറാണൈവറസി'  
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ിൽ അടിയറവ് പറ ിരി . വലിയവെരേ ാ െചറിയവെരേ ാ 
വ ത ാസമി ാെത ഈ വി തൻ പതിയി ് സകലേര ം ആ മി ് േരാ
ഗികളാ ി മാ . ല ണ ി ാ കൾ നി ഹായരായി മരണ ിന് 
കീഴ് െപ ക ം, മാ േമാ, മ വർ മരണം സ ംക െകാ  ഭയ ാേടാ
െട ജീവിതം ത ിനീ  അവ ം സംജാതമായിരി . ഈ േരാഗാ

വിെ  സംഹാരതാ വം എേ ാഴാെണേ ാ എവിെടയാെണേ ാ 
ആർ ം ഇ െ  അവ യിൽ വചി ാനാ ി . തിവിധി കെ

ാ ിടേ ാളം കാലം ഈ ജീവി ന െടെയ ാം സ തസഹചാ
രിയായി എ ാല ം െട ഉ ാ െമ  ക േത ിയിരി . അ നിമി
ഷം തിയിൽനി ക  െപായ് േ ാ ിരി  മ ഷ ന് അർഹി  
അംഗീകാരമാെണ ് േതാ , ഈ കന  ശി  ികളായ നി
ൾ ് തിർ വ െട നിർേ ശാ സരണം വർ ി ് ഇതിെ  വ ാപന
െ  ത ാലാ ംവിധം െച േതാ ി ാൻ കഴി ം. മ ം സഹനശ

ി ം ആ ധമാ ി ഏെതാ  തിസ ിേയ ം തരണം െച ാനാ  
െമ ് ഭാരതീയ േവേദതിഹാസ രാേണാപനിഷ കൾ ന  വഴികാണി

ത ി ്. സമയം പാഴാ ാെത വീ കി ിയ ഈ ഇടേവള ഉ മ  
പാരായണ ി ം മ മായി നീ ിെവ ാൽ െകാ  കാർ ് ഉയർ  
ചി െട ഉടമകളാ ം വിശാലമന മായി നാളെ  േലാക ിന് മാ
കയാവാൻ കഴി ം.

സ ാന ഃഖ ാൽ സംഭവി  മഹാരാജാവിെ  േദഹവിേയാഗം 
അേയാ ാനിവാസികെള ഒ ട ം ഃഖ ിലാ ി. ജാേ മ ത ര
രായ ഭരണാധികാരികൾ, ജക െട ഖ ഃഖ ളിൽ ല പ ാളിക 
ളാ  ആ വർ  ഗെ  വാല്മീകിമഹർഷി വാ കെളെകാ ് 
വര കാണി ിരി . ഇ െ  ഭരണവർ ിെ   ഇതിേല
യ് െ ാ ം േപാകാ ത് ഭാരതീയെ  ൈദന ാവ തെ . മാ മ , 
ഇെത ാം വായി  നി ളിൽ ചിലരിെല ി ം ഈ ചി ാധാരക െട 
സ് ലിംഗ ൾ അണ േപാകാെത നിലനിൽ ണെമ  േമാഹ ം ഈ 
എ  ആൾ ്. പിതാവിെ  തി ാപാലന ിനായി കാ ിേല ് 
േപായ രാമ-ല ണ ാ േട ം േകകയരാജധാനിയിൽ കഴി  ഭരത
-ശ ാ േട ം അഭാവ ിൽ രാജാവിെ  െപെ  േവർപാട് രാ
ജ െ  തിക ം അനാഥമാ ി. രാജ േരാഹിതനായ വസി നി െട 
ആ ാ സാരം അന രനടപടികൾ ഉടൻ ആരംഭി . ത ാർെ ാ ം 
എ ിേ ർ  ഭരത-ശ ാെര സ ീകരി ാെന ിയത് സർ  ഃ
ഖാ രീ മായി . യാഥാർ മറിയാെത തി ിൽ അ െന കാ
ണാേനാടിെയ ിയ ഭരതെന പല ഉപായ ൾ േയാഗി ് ൈകേകയി 
അ നയി ി ാൻ മിെ ി ം നട  സംഭവ ൾ അറിയി ാനാവശ
െ കയാണേ ഹം െച ത്. തിരിെ ിയാ ടൻ േജ ൻ ീരാമച

െ  പ ാഭിേഷക ട കൾ ് േന ത ം ന ാെമ  േമാഹം മന ിൽ 
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ി ി  ഈ മാ കാേസാദര  ആദ മായി േകൾേ ിവ ത് 
സ ം പിതാവിെ  േദഹവിേയാഗമായി . േജ െ  പ ാഭിേഷകം ട

ാ ം അേ ഹ ിന് കാ ിൽ േപാേക ിവ ം അ വഴി പിതാവിെ  
മരണ ി  വഴിെവ ം മാതാവായ ൈകേകയിയാെണ റി േ ാൾ 
ഭരതെ  േരാഷം ആളി ി. സേഹാദരസ് േനഹം സട ടെ ണീ . 
മകന് രാജ ഭാരം ലഭി ണെമ  ഉൽ ടമായ ആ ഹമാണ് തെ  ഈ 
സാഹസ ിന് േ രി ി  െത  മ പടിെകാെ ാ ം ഭരതൻ നായി

. മ ഷ െ  ടിലചി കൾ ് സ ാർ ത െട ചിറ കൾ ന ിയാൽ 
ഇ കാരെമാ യായിരി ം സംഭവി ക കാെര. മാ മ , മാ ഷികവി
കാരവിചാര െള ാം കാലാതിവർ ിയാെണ ം മഹാകവി കാണി ത

. ജീവ ല ം തെ  സ് േനഹി  േജ സേഹാദര േവ ി സർ
ം ത ജി ാൻ ത ാ  തെ തി മാതാവ് ഇ കാരം വർ ി ത് 

െപാ ാൻ പ ാ  മഹാപരാധമാെണ  ഭരതെ  വാ കൾ ൈകേക 
യിെയ െഞ ി . മാ മ , ലം ടി ാൻ പിറവിെയ  ഇവ െട വയ ി
ൽ നായി പിറ തിെ  േബാധംേപാ മേ ഹം റ കാ ി. ഇതി  

ായ ി മായി േജ െന തിരി െകാ വ ് സിംഹാസന ിലി
െമ  ഢനി യേ ാെട അേ ഹം പിതാവിെ  േശഷ ിയാദികർ
ൾ യഥാവിധി നിറേവ ി. പതി ാലാംനാൾ ഭാത ിൽ ജന തിനിധിക
െള ാം ഒ േചർ ് രാജ ന െയ തി നാഥനി ാ  അവ  ഇ ാ 
യ്മെച ് ഭരതേനാട് രാജഭരണം ഏെ ാനഭ ർ ി . േജ ൻ രാജാ 
വായി ലധർ ം പാലിേ തി പകരം മാതാവാെണ ിൽേ ാ ം ത ി

ം വർ ി തിേനാട് േയാജി ് വംശ ിന് കള ം വ ാൻ താ േ
ശി ിെ ായി  അേ ഹ ിെ  മ പടി. മാ മ , ഈ വി ലമായ 
സാ ാജ ം സർൈ ശ ര ം േജ െ  കാൽ ൽ അർ ി  ഒ  േസ
വകെനേ ാെല ആ ഖ ഃഖ ളിൽ പ െകാ ാൻ മാ മാണ് താനാ
ഹി െത മായി  ടർ േ ഹം ചി കൾ പ െവ ത്. ഇ കാരം 
ചി ി ക ം വർ ി ക ം െച വെര സവി  ഭാരതാംബ എ മാ

ം തി യാെണ ് ചി ി േനാ , െകാ കാെര.

( ട ം)

ഭഗവദ്ഗീതാ – ഒ  നർവായന [21]
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

അനാര ം അസ ർഗ ം അകീർ ികരം എെ ാം പറ  ് ീ
പരമാ ാവ് തെ  തളളിപറ െമ ് അർ ന ം ന ം ഒ ം ക
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തിയി ാവി . അ ം ഗംഭീര ളായി  അർ നെ  വാ കൾ. 
അ തീ ിതമായ ഈ ീ വാ കൾ അർ നെന െഞ ി ി െ

ത് തീർ  തെ . ാർ ശിഷ െര അവ െട  അ ിൽനി ് 
ഉണർ വാൻ അ തീ ിതമായ കാര ൾ െച ാ ്. ഈ േലാകം 
അതിെ  അ ംെകാ ം സ ചിത ംെകാ ം സംഘർഷ ഭരിത മാ
ണ്. സകലസംഘർഷ ൾ ം കാരണം അ േബാധമാണ്. ഞാൻ എനി

ളളത് എേ ത് എ  സ ചിത ം അ മായ തല ിൽനി ് മ ഷ ൻ 
വർ ി  കാലേ ാളം ൾ അനിവാര ളാണ്. അ ർ

മായ ഈ േലാകെ  പരി ർ മാ കയ  പരമമായ സമാധന ിന് 
േ ം, മറി ് ഈ േലാക ിൽ അ ർ ത ദർശി  തെ  അ ർ
തെയ ർ മാ ക എ താണ് ഏ ം േ മായ കാര ം. ഈ േലാക
െ െകാ ളള േയാജന മതാണ്. േലാക ിൽ ജീവി  അവസരം 
ഈ േലാക ിെ  അ ർ തെയ ന ൾ ദർശി ക ം അത് ന ളിൽ 
ഒ  അ ിെയ ഉ ാ ക ം ആ  അ ി ം ട ിയതായ സമാ 
ധാന േകടിേല ്  േലാകെ  െചെ ി ക ം െച ം. ആ അ ി ം 

െമ  അസാമാധാന ം മാ ാൻ സാ ഹികവ വ ിതിമാ ി െട 
സാധി ം എ  ക തി അതി േവ ി പല ം മി ം, എ ാൽ ഇ
െന ളള വ വ ിതിമാ ി െട ഇ ാതാ ത  ൾ. 

ം അ ി ം ഉ ാ ത് സ ചിതഭാവംെകാ ാണ്. ം അ
ി ം ഇ ാതാ വാൻ ഒ  വഴി മാ േമ ള . മ ഷ ൻ അവെ  ർ ത 

െയ തിരി റി ക. ർ തെയ തിരി റി ് ഈ േലാക ിേല ് േനാ ി
യാൽ ഇവിെട ർ തയ ാെത മെ ാ ം ഉ ായിരി കയി . അർ
നന് തെ  ജ സി മായ പരിമിതികാരണമാണ് അ ി ാ ത്. 
തെ  ഉളളിെല അ ർ തെയ തിരി റി  അർ നൻ അത് തെ  
അ ർ തയാെണ ് തിരി റിയാെത പകരം അതിെന പാടിേല ്  
ആേരാപി കയാണ്.

അഭിനവ ാചാര ൻ ട .
“ൈ ബ ാദിഭിർനിർഭ നമഭിദധദധർേമ തവ ധർമാഭിമാേനായമി

ത ാദി ദർശയതി”.
ീ പരമാ ാവ്  െ െബ ാദിഭി എ  വാ കളാൽ അർ ന

െന ശകാരി . അധർ മാണ് ധർ ം എ ് ധരി ാണ് അർ നൻ 
ഇെത ാം പറ ത്  എ ് അർ നെന േബാധ െ വാൻ  ടർ ് 

മി .
മാ ൈ ബ ം ഗ  കൗേ യ
ൈനത പപദ േത

ം ദയദൗർബല ം
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ത േ ാ ി  പര പ  (2-3) (ഗീതാർ സാരസം ഹ പാഠം)

ൈ ബ ം മാ  ഗമഃ പാർഥ
ൈനത പപദ േത

ം ദയദൗർബല ം 
ത േ ാ ി  പര പ  (2-3) ( സർ സാധാരണപാഠം)

ീബത െ  ാപി ത്. അതായത്  ആ ംെപ ം െക  അവ
െയ ാപി ത്. അത് നിന ് േചർ ത . ഇത് കാ ണ മ . ദയദൗ
ർബല മാണ്. മാണ്. അർ നന് തെ  ബ െള ഇ ാതാ

തി ളള വിഷമമ . തെ തായി ളളത് ന െ ാേ ാ എ  േവദനയാണ് 
അർ നെ  ഈ തീ മാന ൾ ് കാരണം എ ് ഇതി െട അർ
നെന േബാ െ . ഞാൻ എനി ളളത് എേ ത് എ  സ ചിത
േബാധെമ  ദയദൗർ ല െ  ഉേപ ി ് എ േ ൽ ക എ  
ആഹ ാനമാണ് ീ പരമാ ാവ് ഇവിെട നട ത്. ഇവി െ  
സംേബാധന വളെര അന ർ മാണ്. ം െച േണാ േവ േയാ എ ് 
അറിയാെത രഥ ിൽ തളർ ിരി  ഈ അർ നെന ീ പര 
മാ ാവ്  വിളി ത്  പര പ എ ാണ്, ശ െള നശി ി വെന 
എ ർ ം. ഭഗവദ്ഗീത ഒ  Talk therapy ടിയാണ്. ഗീത തളർ ിരി

 ഒരാെള വാ കൾ ഉപേയാഗി ് വർ  േനാ ഖമാ
ീബത ം നിന ് േയാജി ത  എ ് ീ പരമാ ാവ് അർ ന

െന ഒാർമി ി ത് ഇവിെട േ യമാണ്. ഒരി ൽ വിരാടരാജ ി
െല അ ാതവാസ ാല ് ീബത ം അർ നന് സ ീകരി ാൻ ഇടവ

ത് ആണായി െപ മാറിയ െകാ ാണ് അ ാെത ആ ംെപ ം 
െക വെനേ ാെല െപ മാറിയ െ ാ . അതായത്  ദിവ ാ ധലാഭ
ർ ം സ ർ ാഗതനായ അർ നസമീപം കാമപരവശയായി േ മാഭ  
ർ ന മായി എ ിയതായ ഉർ ശിെയ തെ  വംശജനനിയായി ദർശി

യാൽ നി േ ാചം ഉർ ശി െട അഭ ർ ന ബ മാന ർ ം അർ
നൻ നിരസി . വീ ം വീ ം ഉളള ഉർ ശി െട  അഭ ർ ന അർ
നൻ അവസരവാദിയാകാെത താൻ പിൻ ട തായ ആശയാദർശ
ളിൽ അടി റ ് ഒരാണായി നി േ ാൾ േകാപി യായ ഉർ ശി െട ശാ
പ ാലാണ്  അേ ഹ ിന് അ ാതവാസ ാല ് ീബത ം സ ീകരി

ാൻ സാധി ത്. അേ ാൾേപാ ം ഷസഹജമായി അവസര ിന് 
അ സരി ് െപ മാറിയവനായ െകാ ്  അർ നന് ഇത് ഒ ം േച
ർ ത . ീബനായി േ ാ ം ൈ ബ ം ഇ ാ വനായി  അേ  
ഹം. പൗ ഷ ം ൈ ണത ം സ ഭാവ ണ ളാണ്. 

എ ാൽ ഷ ത ം അത . ഇത് അേ ഹ ിൽ േചർ ത  എ ് 
പറയാൻ മെ ാ  കാരണ ം ടി ്. പ ാം അ യമാ  വി തി
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േയാഗ ിൽ പാ വരിൽ ഞാൻ അർ നനാണ് എ ് ഭഗവാൻ പറ
. അർ നൻ വാ വ ിൽ താൻതെ െയ ് ന് അറിയാം. 

എ ാൽ അർ നന്  അതറിയി . 
ജീവിത ിെല ഒാേരാ സാഹചര ി ം െപ മാേറ ിവ േ ാൾ 

അ ഭവ ിൽ ഇെ ി ം ി ർ ം നാം ഒാേരാ ം ഈശ രസ
പികളാെണ ് ഒാർ ക. പാ ാത ശാ നായ ആൽബർ ് ഐ 

ൻ ിൻ ക പിടി തായ ആേപ ികസി ാ െ  ി െട തല ി
ൽനി െകാ േപാ ം മന ിലാ വാൻ ന ളിൽ രിഭാഗം ആൾ ാ
ർ േപാ ം സാധി ിെ ി ം നാം ആ സി ാ െ  അംഗീകരി

െവ ിൽ ഏെതാരാൾ ം യ ി ാൽ അ ഭവി ാ  ന െട 
മഹർഷീശ ര ാ െട അറിവിെ  തല െള അംഗീകരി ാ ം തദ സര
ണം ജീവി ാ ം ത ാറായാൽ മാ െമ ഈശ ര ഗ ാൽ രഭില
മാ ക ള . ഇവിെട ീ പരമാ ാവ് തെ യാണ് അർ നൻ 
എ  സത െ  അർ നൻ മന ിലാ ി ം അ ഭവി ം വ 
ർ ി ാൽ ഈ സ ചിത േബാധ ിൽനി ് േമാചനം കി ി തനി  
േതാ ിയ അ ി ഇ ാതാ ാം. സ ചിതസ പിയായ ന െട ാന

് അന േബാധസ പിയായ ീ പരമാ ാവായി െവ ിൽ 
എ െനയാണ് െപ മാ ക എ ് ചി ി ി ് േവണം ന ൾ ജീവിത ിൽ 
ഒേരാ നീ ം നട വാൻ എ ് ഇതിൽനി ് മന ിലാ ണം. അ
െകാ ് ീ ൻ  ആ ധമ  ത ജിേ ത്  പകരം അ േയാ അർ ന 
അ ത േബാധചി കെളയാണ് ത ജിേ ത് എ ് പര പ എ  സം
േബാധനയി െട  വ മാ .

( ട ം)

ലളിതാസഹ നാമം (31)
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

നിഷ് പ ാ
പ മി ാ വൾ. ൻനാമ ിൽ േദവി നിർ ികാരയാെണ ് പറ

വേ ാ. വികാരം ഒ ം ഇ ാ െകാ തെ  േദവി ് പ ം 
ഇ . പ ാതീത പിണിയാണ് എ ർ ം.
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നിരാ യാ
േത കി ് ആ യം ഇ . എ ാൽ േദവി എ ാ ിെ ം ആ യ

മായി ീ . േദവീ  മാഹാ ിൽ പറ  -
“ത ാമാ ിതാനാം  ന വിപ രാണാം
ത ാമാ ിതാ ഹ ാ യതാം  യാ ി.”
അവി െ  ആ യി  മ ഷ ർ ് ഒ  വിപ ാ ി . മാ

മ  അവി െ  ആ യി  മ ഷ ർ മ വർ ് ആ യമായി
ീ .  േദവിെയ ആ യി ാൾ േദവിയായി ീ ം എ ് ഇതിൽനി
 മന ിലാ ാം. എെ ാൽ േദവിയായി തീർ ാെല മ വർ ് 

ആ യമാ ക . വി ാന ൈഭരവത ിൽ നിരാ യാ, 
നിരാധാരാ ട ിയ നാമ െളെയ ാം േകാർ ിണ ിെ ാ ് ഒ  
ധ ാന സ ദായ ്. രാവിെല ക ിലിൽ എ േ ി െകാ ് ക ിൽ 
ഇ  എ  കാ ക. ഒ ിെ ം റ  ന ൾ ഇരി ത് എ  
കാ ക. ആ ക ിലിെന ന ൾ ഇ ാതാ ണം. ഇ െന റ നാൾ 
അഭ സി കഴി ാൽ ക ിൽ ഇ ാെതയാണ് ന ൾ ഇരി ത് എ  
േബാധം വ ം. ആ േബാധം വ  കഴി ാൽ അ പടി എെ  േബാധം 
ഈ ശരീരമി ാെതയാണ് നിൽ ത് എ  കാ ക. അത് ന െള 

േമണ ർ േബാധ ിേല ് നയി ം. ഇ കാരം നിരാ യായ 
േദവിെയ ആ യി ാൽ നാം േദവിയായി ീ ം.

നിത ാ
എേ ാ ം യായി വൾ. ഒ ി ം േദവിെയ അ യാ ാൻ 

സാധി ി .  കാല ളാ ം ബാധി െ ടാ വൾ. ടാെത േദവി ് 
ഏതി െന ം മാ ാൻ സാധി ം.

നിത ാ 
ികാല ളി ം യായിരി വൾ.

ന  ിശ ി വളാണ് േദവി. എ ം അറി വാ  കഴി
്. self conscious ആയിരി വൾ.

നിരവദ ാ
അവിദ യി ാ വൾ. ഞാ ം അ ം ര ാെണ  േബാധമാണ് 

അ ാനം. അതി ാ വൾ. ന മായി േഭദമെ ് േതാ വൾ. 
േദവി ് എേ ാ ം ന െള േദവിയായി ാണ് േതാ ക.

( ട ം)
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ഔഷധസസ ൾ – 28

പനി ർ
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

അ  ൈവദ ിൽെ  പനി ർ  പ കാലം തൽ േകള
ിെല മി വാ ം വീ കളിൽ ന നന ് വളർ ാ ്. അംേബാണി

സ് േസാലസ് ംബ ിൽെ  പനി ർ  സംസ് ത ിൽ അജപാദ, 
ഇ പർ ി ട ിയ േപ കളിൽ അറിയെ . ളസി വർ ിൽെ

 ഈ സസ ം ഗ ി ടിയാണ്.
എരി ം തീ ം ഉ വീര ം ദീപനകാരി മാണ്. കരളിെ  വ

ർ നം ഉേ ജി ി ം. കഫം ഇള ം. പനി, നീരിറ ം, മ, ശ ാസ യാ
സം ഇവെയ മാ ം. ഇതിെ  ഇലയിൽനി ് ബാ ശീല ഗ ൈതലം 
വാ ിെയ .

തട ം മാ ം. മിഹരം, വിഷബാധ, അതിസാരം, അപ ാരം ട
ിയവെയ ശമി ി . സ ിയിെല ക ് ഉ ി ളയാ  ശ ി

ടി ്.
ഉപേയാഗ ൾ നിരവധിയാണ്. ഇലനീരിൽ കൽ ം െപാടി  

േചർ  ന ിയാൽ ഉടൻ മ മാ ം. നീർവീ , മ, ൽ ഇവ ് ഇത് അത
മം. ഇലനീരിൽ നെ ം പ സാര ം േചർ ് ഴ ാ ി തലയിൽ 

േത ാൽ ഖം ലഭി ം. ഇല െട സ രസ ിൽ എ  കാ ി പതിവായി 
േത ാൽ ക ിന് ളിർ ം കാ ശ ി ം ലഭി ം.

ഇലനീരിൽ പ തി േഗാേരാചനനാദി ളിക അര േചർ ് ന ിയാൽ 
ിക െട നീരിറ ം, മ, കഫെ ്, ൽ (അലർജി) ഇവ േഭദമാ ം. 

ഇ തെ  േതൻ േചർ ് തിർ വർ ം ഉപേയാഗി ാം.
ഇല റികളി ം ച ിയി ം പ ടിയി ം മ ം േച വയാ ാം. േമാ

കാ േ ാൾ തിള വ  സമയ ് േ ാ നാേലാ ഇല േചർ കയാ
െണ ിൽ ന  മണ ം ണ ം ലഭി ം. ഇ  ന െ ാ  ശീലമാ ാ
താണ്.

 ഇതിെ  ഇലയി ് തിള ി  ആവിെകാ ാൽ െതാ േവദന േഭദ 
മാ ം.

സവി ് ദിവസമായ െട വായ തി ം െവ െമാ
ലി തി ം പനി ർ  ഇലനീരിൽ അ ം ളി  േമാ  േചർ ് ന ിയാ
ൽ മതി.

ഇല െ  ഭ ം ിെ  െന കയിൽ തി ിയാൽ നീർവീ  
വി മാ ം. ഇല അര ി ാൽ ാണികൾ വ ി ീർ  അസ ാ
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ൾ മാ ം.
ഇലനീര് െച ിന് േയാെട അരി ് എ ് ഉപേയാഗി ാൽ 

ന  ഫലം കി ം.
ഒ  ാസ് െവ ിൽ ഒ  െച നാര െട െതാലിേചർ ് തിള

ി ി പനി ർ  ഇലനീർ േചർ ് കിട ാൻ േനരം പതിവായി േസവി
ാൽ ഗ ാസ് ബിൾ മാ ം.

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (1)
രളീ ൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ീശ രാചാര  സം ത സർ കലാശാല, കാലടി.

ഈ ല ം തൽ ീ ജഗ രഭ ൻ രചി  തി മാ ലി എ  
ിെ  സാമാന പരിചയമാണ് തിപാദി ാൻ േപാ ത്. തി

കളാ  ൾെ ാ ് പരമശിവെന അർ ന െച താണ് ഈ 
തി. എ.ഡി. 14-ാം ാ ിലാണ് ഈ തി എ തെ െത ് ത്. 

39 അ ായ (സ് േതാ ൾ) േളാ ടിയ ഈ ഗ ിൽ 1439 തി
കൾ ഉ ്. 12-ാം ാേ ാ ടി സംസ് തം മരി  എ ് അഭി ായെ

വർ  ഒ  മ പടി ടിയാണ് ീ ജഗ രഭ െ  തി മാ ലി. 
ഓേരാ സ് േതാ ി ം വ ത  നാമ േളാ ടിയ ഈ ം അതിവി
ശി ം ഹ മാണ്.

ീ ജഗ രഭ ൻ കാ ീരേദശ ിൽ എ.ഡി. 1350-ൽ ജീവി ി  
എ ് ക തെ . ഇേ ഹ ിെ  െ  േപര് ഗൗരധരൻ എ ം 
അ െ  േപര് രത് നധരൻ എ മാണ്. ജഗ രഭ െ  നായ ഗൗര
ധരൻ പ ിത ം സമ ശാ ളി ം പാരംഗത മായി . ഇേ ഹം 
യ ർേവദ ിന് 'േവദവിലാസം' എ  േപരിൽ ഒ  ഭാഷ ം രചി ി ്.

ീ ജഗ രഭ ൻ തർ ശാ ി ം വ ാകരണ ി ം അതീവ 
നി ണൻ ആയി . അേ ഹം സ ം നായ യേശാധരഭ േവ ി 
'ബാലേബാധിനീ' എ  വ ാകരണ ം രചി ി ്. ീ രാജാനക ശിതി

ന് ഈ ടീകാ രചി തിന് ആ സമയെ  ജറാ ിെ  അധിപതിയാ
യി  ീ ഹ ദശാഹൻ പാരിേതാഷികം ന ിയി ്. ഇേ ഹം 1458 

തൽ 1511 വെര ജറാ ് ഭരി ി . ഏകേ ശം ആ സമയ തെ
യാണ് ഹസൻശാഹൻ കാ ീരേദശം ഭരി ി ത്. ഉേ ശം 1472 തൽ 
1484 വെര. ഇതിന് ഏകേ ശം 150 വർഷ ൾ  ാണ് ജഗ രഭ ൻ 
ജീവി ി ത് എ ് ക തെ ത്. അ െകാ ാണ് 1350 എ.ഡി. 
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ആയിരി ാം ഇേ ഹ ിെ  കാലഘ ം എ ് കണ ാ ത്.
ീ ജഗ രഭ െ  തി മാ ലി എ  ിന് 'ല പ ി

കാ' എ  ഒ  സംസ് തഭാഷ ം ീ രാജാനക ര ക ൻ രചി ി ്. 
ഇേ ഹ ം കാ ീരേദശ നിവാസിയായി . ീ രാജാനക ര ക െ  
മ  ൾ കാവ കാശ ടീകാ സാരസ യം. ചി ഭാ ശതകം, 
ധി ിരവിജയ ടീകാ എ ിവയാണ്. ീ രാജാനക ര ക ൻ ഔറംഗ
േസബിെ  കാല ് ജീവി ി  പ ിതനാണ്. ഇേ ഹം 1738 എ.ഡി. 
യിലാണ് തി മാ ലി ് ഭാഷ ം രചി ിരി ത്. ഈ ഭാഷ ിൽ 

ീ രാജാനക ര ക ൻ മ  പല ഭാഷ െള റി ം തിപാദി ്. 
ാചീന ടീകാ, ാചീനാദർശ ടീകാ, ജിേത ിയ ത ടീകാ എ ിവയാണവ. 

എ ാൽ ഇ ് രാജാനക ര ക ൻ എ തിയ 'ല പ ിക'െയ  സം 
ത ടീകാ മാ േമ ലഭ മായി .

ീ ജഗ രഭ നാൽ വിരചിതമായ തി മാ ലി െട  സാമാന  
അർ വിവരണമാണ് ഇവിെട തിപാദി ാൻ േപാ ത്.

ഥമേ ാ ം
തി ാവനാേ ാ ം

തി 1
ാദവദ്ഭിരമൈലരനർഗൈളർജീവൈനരഘഹൈരർനൈവരിയം

സ ാമിനഃ മശ ൈമഃ ണം േരാ മർഹതി മനഃ സരസ തീ
അർ ം - എ കാരമാേണാ നദി ആ ാദമയമായി മലമി ാെത അന

ർഗളമായി അവി ി മായി േ ശ െള തീർ െകാ ് തിയ ജീവ ക
െള നനയി ി െകാ ് എ ാവ േട ം മന ിെന റ േനരേ െ ി ം 
ആന െ  ദാനം െച ത്, അ കാരം സരസ തീ പിയായ എെ  
വാണിേയാ  ടിയ ൻപറ  വിേശഷണ േളാ ടിയ ഈ സ് േതാ

ൾ എെ  സ ാമിയായ ീ സദാശിവെന അഖ സമാധിയിൽനി ം 
റ േനരേ െ  ി ം ചലി ി ് എ ിൽ അ ക  െചാരിയെ .

തി 2
സ ാമിനഃ ിര ണാ സവ ിമാ കർ േയാര തവരിഷിണീ മനഃ
കർ മർഹതി ർ ജ്ഝിതൈസ രചാപലമിയം സരസ തീ
അർ ം - എ കാരമാേണാ നി ല ത ികേളാ ടിയ ം േകൾ

വരിൽ അ തവർഷെ  െചാരി മായ വീണ െട മേനാഹരശ
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 ാൽ ജന െട മന ിന് റ  േനരേ െ ി ം േമാഹി ി
ത്, അ കാരം മാ ര മായ ം ശ ണേ ാ ം അർ ണേ ാ ം 
ടിയ ം മേനാഹര ം േകൾ വരിൽ അ തസമാനമായ ആന

െ  ദാനം െച മായ എെ  സരസ തി ( തികൾ) ആ പരേമശ ര
െന റ േനര േ െ ി ം േമാഹി ി ാൻ കഴിയെ . 

( ട ം)

1. േലാേക ച േയ സർ ാഃ േശഷനാഗാഃ േരാഗമാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - േലാക ിൽ വസി  േശഷൻ ട ിയ നാഗസ
ഹേ ാ ടിയ േ ാ  ഗമി വരായ യാെതാ  സർ ളാേണാ 
ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാ
രായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

2. വി േലാേക ച േയ സർ ാഃ വാ കി ഖാ േയ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - വി േലാക ിൽ വസി  വാ കി ട ിയ  യാെതാ  
സർ ളാേണാ ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  
സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

3. േലാേക ച േയ സർ ാഃ ത കഃ ഖാ ദാ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - േലാക ിൽ വസി  ത കൻ ട ിയ  യാെതാ  
സർ ളാേണാ ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  
സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

നാഗേ ാ ം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ
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4. ഖാ വസ  തഥാ ദാേഹ സ ർ ം ച േയ സമാ ിതാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - മഹാഭാരത ിെല ഖാ വദഹന സമയ ് ാർ ന ാ 
രാൽ യാെതാ  സർ ളാേണാ സ ർ േലാകം കിയത് അവർെ ാം 
നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല

ം സ രായി ഭവി െ .

5. സർ സേ  ച േയ സർ ാഃ ആ ിേകനാഭിര ിതാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - മഹാഭാരത ിൽ ജനേമജയനാൽ നട െ  സർ സ
ിൽ ആ ികൻ എ  മഹർഷിബാലനാൽ ര ി െ തായ യാെതാ  

സർ ളാേണാ ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  
സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

(മഹാഭാരത ിൽ ജരൽ ാ  എ  മഹർഷിവര ന് വാ കി െട 
സേഹാദരിയായ ജരൽ ാ  എ തെ  േപ  ഒ  നാഗകന കയിൽ 
ജനി  ബാലകനാണ് ആ ികൻ. ഈ ബാലകനാണ് പി ീട് ജനേമജയ
െ  സർ െള ഹനി  സർ സ ം അവസാനി ി  മ  സർ
െളെയ ാം ര ി ത്. (മഹാഭാരതം/ആ ികപർ ം).

6. ളേയ ൈചവ േയ സർ ാഃ കാർേ ാട ഖാ േയ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - ളയകാല ി  കാർേ ാടകൻ ട ിയ  യാെതാ  
സർ ളാേണാ ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  
സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

7. ധർ േലാേക ച േയ സർ ാഃ ൈവതരണ ാം സമാ ിതാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - ധർ േലാക ിൽ (യമേലാകം) ൈവതരണീനദിയിൽ വസി
 യാെതാ  സർ ളാേണാ ഉ ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. 

അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ
രായി ഭവി െ .

8. േയ സർ ാഃ പർ േത േയ  ദാരിസ ി  സം ിതാഃ
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നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - യാെതാ  സർ ളാേണാ പർ ത ളി ം അവ െട വിട
കളി ം സ ികളി െമ ാം വസി ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. 

അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ
രായി ഭവി െ .

9. ാേമ വാ യാദി വാരേണ  േയ സർ ാഃ ചര ി ച
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - യാെതാ  സർ ളാേണാ ാമ ളി ം കാ കളി ം ഇരി
ത് അവർെ ാം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാ

രായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

10. ഥിവ ാം ൈചവ േയ സർ ാഃ േയ സർ ാഃ ബിലസം ിതാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - മിയിൽ ചരി വ ം മ  മാള ളിൽ വസി വ മാ
യി  എ ാ സർ ൾ ം നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  സേ ാഷ
വാ ാരായി എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

11. രസാതേല ച േയ സർ ാഃ അന ാദിമഹാബാലാഃ
നേമാ  േതഭ ഃ ീതാഃ സ ാഃ സ  േമ സദാ

സാരം - മി ം പാതാള ി മിടയി  േലാക ളിെലാ ായ 
രസാതല ിൽ വസി  മഹാബാല ാരായ അന ൻ ട ിയ 
സർ ൾ  നമസ് കാരം. അവെര ാംതെ  സേ ാഷവാ ാരായി 
എ ിൽ എ ാല ം സ രായി ഭവി െ .

ഇതി നാഗസ് േതാ ം സ ർ ം
ഇ കാരം നാഗസ് േതാ ം സ ർ മായി.

ഫല തി
ലളിതമായ ം എ ാൽ മഹ ായ മായ ഈ സ് േതാ ം നിത ം ജപി
വർ ് സർ േദാഷ ളക ക ം സർ ീതി ഉ ാ ക ം െച ം.
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(കഴി  ല ം ടർ )

ൻപറ േപാെല ത ാേലാക ിൽ ആെക 37 അ ായ ളാ
ത്. അ ായ ൾ ് ആ ിക ൾ എ ാണ് േപര് നൽകിയിരി ത്. 

ഇതിൽ 37 ആ ിക ൾ ം േപര് െകാ ത് ജയരഥനാണ്. അഭിനവ
ൻ ചില അ ായ െട ഉ ട ം എ ാെണ ് പറ െ ി ം അതി

ൽനി ം വ ത മായാണ് ജയരഥൻ ആ ിക ൾ ് േപ കൾ നിർേ ശി
കാ ത്. 37 അ ായ ളിലായി 5844 േ ാക ൾ. ഇവെയ ാം പല 

ളിൽ ഉ വ. ഇതാണ് ത ാേലാക ിെ  ഘടന.
ത ാേലാകം ആദ ം സി ീകരി ത് The Kashmir Series of Texts 

and Studies-െ  ഭാഗമായാണ്. മ ദന കൗൾ എഡി  െച ് 1922-ൽ ഇറ
ിയ ഈ പതി ് ഇ ് ഇ ർെന ിൽ ലഭ മാണ്. ഇത് Mothilal Banarsidas 

പി ീട് നഃ സി ീകരി ി ്. ഈ ര  സി ീകരണ ളി ം ഒ പാട് 
െത കൾ വ ടിയി തായി നവജീവൻ രേ ാഗി നിരീ ി ്. 
ത ാേലാക ിെ  പല പല പതി കൾ താളിേയാലകളിലായി കി ാ െ ി

ം ഇതിെ  Critical Edition ഇേ വെര ഇറ ിയി ി  എ ത് േ യ
മായ ഒ  വ തയാണ്.

അഭിനവ ൻ ത ാേലാക ിെ  ഒ ാമ ായ ിൽ വിഷയ െള 
സാമാന മായി ര ായി തിരി ിരി . ർ േജാേ ശം, അ േജാേ ശം 
എ ി െന. ർ േജാേ ശം എ ാൽ വിഷയ െള സാമാന മായി പറയൽ 
എ ാണ്. അ േജാേ ശം എ ാൽ ഓേരാ അ ായ ി ം വ  വിേശഷ
വിഷയ െള തിപാദി ലാണ്.

ത ാേലാക ിെല അ ായ ം അവയിൽ തിപാദി ി  ധാന 
വിഷയ ം ഉപവിഷയ ം താെഴ പറ ം കാരമാണ്.

1. വി ാനേഭദ കാശനം ആണവ, ശാ , ശാംഭവ, 
അ പപായ ൾ, പാശം, മലം, ി.

2. അ പായ കാശനം

കാ ീര െെശവസ ദായം (8) 
[പരമാദ യവാദം] : ഒരാ ഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
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3. ശാംഭേവാപായ കാശനം വിശ ചിത് തിബിംബത ം, 
വിസർ തത ം

4. ശാേ ാപായ കാശനം വിക സംസ് കാരം, സംവി േ ാദയം, 
മ വീര ം, 12 കാളികൾ

5. ആണേവാപായ കാശനം ാണ സ ാരം, വർ തത ം, 
കരണ ൾ

6. കാലതത കാശനം വർേ ാദയം, ഷഡ ം, ടി, 
ാണസ ാരം

7. ചേ ാദയ കാശനം ച േഭദം, മ വിദ ാേഭദം

8. േദശാ കാശനം തത േയാജനം

9. തത കാശനം കാര കാരണഭാവം, തത മനി പ
ണം, ളയാകലൻ, വി ാനകലൻ, 
മലതത ം, മരണദീ

10. തത േഭദ കാശനം തത വിധി, ജാ ദാദി നി പണം, 
ാ േഭദം

11. കലാദി ദർശനം കലാസ പം, വർ േഭദ മം, പദം, 
മ ം, വർ ം

12. അേ ാപേയാഗ കാശനം

13. ശ ിപാത ദർശനം മലാദിതത ം, ശ ിവിചി താ

14. ദീേ ാപ മ കാശനം ഉദ് ാ പേയാഗിത ം

15. സമയദീ ാ കാശനം ശിഷ ൗചിത പരീ ാ, 
സാമാന ന ായേഭദം, 
അർഘപാ വിധി, വ േയാഗ ത ം, 
ബഹിരർ ാ, ദ ാരാർ നം, 
ദിക് സ പം, േദഹ ാണാദിേശാധനം, 
വിേശഷാർഘപാ വിധി, വ ികാര ം, 
തർ ണം, ച സംസി ി, 
ശിവഹ വിധി, ശ ാ ി, 
സമയകർ ം
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16. േമയ കാശനം നിേവദ പ വി രം, 
ശിഷ േദഹ ി  അ ന ാസവിധി, 
ദീ ാേഭദം, പരന ാസം, 
േയാജനികാേഭദം

17. വി തദീ ാ കാശനം തത ി, അ േഭദം

18. സം ി ദീ ാ കാശനം മ േഭദം

19. സദ  ഉത് ാ ി കാശനം വിദ ാവിധി

20. ലാദീ ാ കാശനം അധികാരിപരീ ാ, ലാവിധി

21. പേരാ ദീ ാ കാശനം തജീവദ് വിധി, ജേലാപേദശം

22. ലിംേഗാ ാര കാശനം 

23. അഭിേഷക കാശനം സാധകതത ം

24. അേ ി കാശനം അധികാരീ, സംസ് കാര േയാജനം

25. ാ കാശനം

26. ില ജാ കാശനം േശഷ ി േയാജനം

27. ലിംഗാർ ാ കാശനം അ നി പണം, ജാേഭദം

28. പർ പ കാദി കാശനം ൈനമി ിക േയാജനവിധി, 
പർ േഭദം, ച ാ നം

29. രഹസ വിധി കാശനം അധികാരിേഭദം, സി പത് നീ ല 
മം, അർ ാവിധി, ദീ ാവിധി.

30. മ ാദി കാശനം മ സ പം, മ വീര ം

31. മ ല കാശനം ലാബ്ജേഭദം

32. ാ കാശനം കാലേഭദം

33. ഏകീകാര കാശനം

34. ഏകീകാര കാശനം
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35. ശാ സേ ളനം

36. ആയാതി മനി പണം
37. ഉപാേദയഭാവാദി

നി പണം

ത ാേലാകം ഒ ാം അ ായ ിൽ അഭിനവ ൻ വിഷയ െള 
സാമാന മായി നിർേ ശി ത് ഇ കാരമാണ്.

തേ ാച േത േരാേ ശഃ
ർ ജാ ജേഭദവാൻ

വി ാനഭിദ്ഗേതാപായഃ
പേരാപായ തീയകഃ

ശാേ ാപാേയാ നേരാപായഃ
കാേലാപാേയാഥ സ മഃ
ചേ ാദേയാഥ േദശാ ാ
തത ാ ാ തത േഭദനം

കലാദ ാേ ാപേയാഗം
ശ ിപാതതിേരാഹിതീ
ദീേ ാപ മണം ദീ ാ
സമയീ പൗ ിേക വിധൗ

േമയ ിയാ ാ
ദീ ാ സദ ഃ സ ത് മഃ

ലാദീ ാഥ പാേരാ ീ
ലിംേഗാ ാേരാഭിേഷചനം

അേ ിഃ ാ ി
േശഷ ിനി പണം
ലിംഗാർ ാ ബ ഭിത്പർ
പവി ാദി നിമി ജം

രഹസ ചര ാ മ ൗഘൗ
മ ലം കാവിധിഃ
ഏകീകാരഃ സ സ േപ

േവശഃ ശാ േമളനം

ആയാതികഥനം ശാേ ാ-
പാേദയത നി പണം

( ട ം)
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (9)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )

ഇ ം പരത സ പനി പണ ർ ം കാശ േഭേദന ജഗതഃ 
ഷഡ് ിംശത് ത ാ കസ  ിതിം വിധായ നരേപ തസ  സ ത്പ ി

േമണ തിത ം സ പം കാരികാഭിഃ തിപാദയതി.
14. ശിവശ ി സദാശിവാതാമീശ രവിദ ാമയീം ച ത ദശാം. 

ശ ീനാം പ ാനാം വിഭ ഭാേവന ഭാസയതി.

സാരം
ഇ കാരം പരത ിെ  വിശദമായ നി പണാന രം ആ കാശ

സ പ ിൽനി ം േഭദമി ാെത 36 ത ളായി നിലനില്  ജഗ ി
െ  ിതിെയ തിപാദി തി േശഷം ഉത്പ ി മ ാൽ ഓേരാ ത

ിെ ം സ പം ഇനി പറ  കാരികകളിൽ വിശദമാ .
14. ശിവൻ, ശ ി, സദാശിവൻ, ഈശ രൻ, വിദ 1 എ ീ ത ാവ ക

ളായി പരമമായതിെ  അ  ശ ികളായി വിഭജി െ തായി  
കാശി .

വി തി
േയാഽയം പരമശിവഃ പരത നി പണയാ സമന ര തിപാദിതസ

പഃ സ സ പ പായാം ശ യ ി ിർ തീ ാ ാന ിയാഖ ാഃ പ 
ാന ശ ി ാതേഹ താ ാസാേമവപ ാനാം ശ ീനാം ഭി േത  

നാതദ് വ ാ േത മാം ത ദശാം പ സംഖ ാവ ി ാേമവ ഭാസയതി. സ ാല
േണ ന കടതീത ർ ഃ കീ ശീം താമിത ാഹ ശിവഇത ാദി. ശിവ  ശ ി
 സദാശിവ  േതഷാം ഭാേവാ യസ ാ സാ തഥാ. അ  തിത ം സ പം 

ദർശ േത. തഥാഹി സർ മാ ണാമ ഃ ർ ാഹ ാ ചമത്കാരമയം 
സർ തേ ാ ീർ ം മഹാ കാശവ ര ൈ തന േമതേദവ ശിവത ം. 
അ  ത നി പണ പേദശ  ജനാേപ യതി. തൈസ വ ഭഗവത ി പ
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സ ാന പാ വിശ ം ഭവാമീതി പരാ ശേതാ വിശ ഭാവസ ഭാവമയീ സംവിേദവ 
കി ി നതാ പാ സർ ഭാവാനാം ബീജ മിരിയം ശ വ ാ. ഏൈഷവ 
വിശ ഗത ി സംഹാേരാപചാരാത് ശ ർേണാഭയ പാേപ ൈകവ സർ
രഹസ നേയ  ഗീയേത. നരപ ൈ വ വിശ സ ത്പ ി ബീജ മൗ മഹാ

ന ാതി ന ാഖ ായാം മേഹശസ  അഹമിദമിത േഭേദന ർ ാഹ ാമേയ. 
യ മത്കേരാ ാന ാധാന ാത് ിയാഭാഗസ ാഹ ാ വി ാേ ഃ 
േസയം സദാശിവദശാ. അ  മ മേഹശ രാഃ മാതര ി ി. തഥാൈ
വാഹമിദമിത േഭേദനാഹ ാമേയാഃ സമ ത ലാ ടന ാേയന യഃ സ ാ ചമ
ത്കാരഃ ൈസഷാ തേസ ശ രാവ ാ. അ ാപി മേ ശ രാഃ മാതാരഃ. 
അ ാപി ഇദ ാ ാധാേന ന അഹ ാ ണീകാേരണ േയാഽഹമഹമിദമിദമി
േത വം പ മത്കാരഃ സേദ ാജാതബാലേസ വ ശിേരാം ലീനിർേ ശ  ഏത
േദവേബാധസാരത ാദ് ഭഗവദഃ വിദ ാ ത ം. അ  വിേദ ശ ൈരഃ സഹ 
സ േകാട  മ ാണാം വാചകതയാ അ ഹസ ഭാവാത് പ ർ ം 
വാച ാ മേഹശ രമേ ശ രാൻ ത വതി േ . അ  വിദ ാതേ  വിേദ
ശ ര മാ ണാം േബാധ പത ാവിേശേഷഽപി യാ േഭദ ഥാ സാ മായാശ ി

ൈതേവത ാഗേമ  ഗീയേത.
മാേയാപരിമഹാമായ ഇതി. 
േയന ത ാ മ ാ മഹാമായാ േവശാദണവഃ ഇത ച േ . മായാ 

തേ ാപരി വിദ ാധ  വി ാനാകലാ. മാതാര ആണവമലഭാജനം. 
ഏവേമകേമേവദം ശിവസ പം ര ാതീതമപി ര പതയാ ത പ കത
യാ ഗീയേത. ത ാേദക ഏൈവഷ സ ത ഃ കർ ാ കാശേത യസ ാഹമി
ദമിതി സദാശിേവശ ര മൗ യഃ കാശ ഏതേദവ  േവദന പം കരണം 
വ മാേണാ മായാത ാദി ധരാ സർ  കാര മിേത വ കർ
കരണ ിയാ പ ഏക ഏവ സ ാ മേഹശ രാഖ  പര മാതാവി ംഭേത.

പരിഭാഷ
പരമത ം എ  േപരിൽ  തിപാദി  യാെതാ  ശിവനാേണാ 

ഉ ത് അതിെ  സ സ പ ളായി ചി ്, നി ി, ഇ ാ, ാനം, ിയാ 
എ ീ അ  ശ ികൾ അന മായ ശ ിസ ദായ ിെ  കാരണ ളാ

. ഇവകെള ഭി മായി െവേ െറയായി അ  വിഭാഗ ി  ത
െട പ ിൽ കാശി ി  സ ല ണ േളാ ടി െ  കടി ി  

െവ ർ ം. അവ ഏെതാെ യാെണ  പറ . ശിവൻ, ശ ി, സദാ
ശിവൻ എ ിവ െട ഭാവം താ എ  പദംെകാ ർ മാ ി (ശിവശ ിസ
ദാശിവതാ). അ േപാെല ഈശ രവിദ ാമയീം എ  പദംെകാ ് അവ െട 
ഭാവ ം സാമ ം തിപാദി . ഇനി ഇവിെട ഓേരാ ത ിേ ം സ പം 

ദർശി ി . സകല മാതാ െട ം ഉ ിൽ ർ മായ 'ഞാൻ' എ  
അഹ ാ ചമത്കാരമയനായി എ ാ ത ൾ ം കളിലായി മഹാ കാശ
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പനായി യാെതാ  ൈചതന മാേണാ ഉ ത്, അതാണ് ശിവത ം. ഇവിെട 
ഈ ത നി പണം ഉപേദശി െ േട താ  ജന ൾ േവ ിയാണ് 
െച ത്. ആ ചി പനായ ശിവെ  ആന പമായി 'ഞാൻ വിശ മായി ഭവി

' എ  പരാമർശം െച  വിശ ം എ  ഭാവംതെ  സ ഭാവമായി  
സംവിത് തെ യാണ് റ  േശാഷി ് സർ ഭാവ െട ം ബീജ മിയായി

ീർ  ശ ി എ  അവ . ഈ ശ ിെയ െ യാണ് വിശ ിെല 
ി, സംഹാരം എ ിവയാൽ ഒ തെ യായി ി ം ശം, ർ ം എ ീ 

പ ളിൽ രഹസ ശാ ളിൽ പരാമർശി െ ത്. വിശ ിെ  
ഉൽ ി െട ബീജ മി ം മഹാ ന ാ അതി ന ാ എ േപരായ ശ ാവ

യിൽ മേഹശ രന് അഹം (ഞാൻ) ഇദം (ഞാൻ അ ഭവി  പ ം) 
എ ീ അവ ക െട അേഭദം േഹ വായി ർ ാഹ ാമയമായ യാെതാ  
ചമത്കാര ിലാേണാ ാനം ാധാന മാ ക ം ിയാഭാഗം ആ അഹ

യിൽ വി ാ ി ാപി ക ം െച ത് അതാണ് സദാശിവാവ . ഈ 
അവ യിൽ മ മേഹശ രനാണ് മാതാവ്. അഹ , ഇദ  എ ിവ ഒേര 

ലാസിൽ മായി ഒേര അളവിൽ വ ിരി  വ വിെനേ ാെല  
അവ യാണ് ഈശ രാവ . ഇവിെട മേ ശ ര ാരാണ് മാതാ ൾ. 
ഈ അവ യിൽ ഇദ െട ാധാന ം ലം അഹ  ഗൗണമായി (െച  
തായി) അഹം-അഹം, ഇദം-ഇദം എ  പ ിൽ നവജാത ശി  തല ം വി
ര ക ം അന േപാെല കാണെ  അവ യാണ് മേഹശ രെ  

വിദ ാ വ . ഇതിൽ വിേദ ശ ര ാർെ ാ ം സ േകാടി മ െട വാച
ക ളായി അ ഹി ക എ  സ ഭാവം ലം പ മാതാ െള ഉ രി  
വാനായി വാച നായി മ മേഹശ രൻ, മേ ശ രൻ എ ിവർ ായി നിലനി
ല് . ഇവിെട വിദ ാത ിൽ വിേദ ശ ര മാതാ െട േബാധ പ ി
ൽ േഭദമിെ ിൽ ടി മായാശ ിയാൽ െച െ തിനാലാണ് േഭദേ ാ

ടിയതായി േതാ ത് എ ് ആഗമ ളിൽ പറയെ . മായ  
കളിൽ മഹാമായ... എ ി െന. ഇേത കാരണംെകാ ് അതി  മ

മാതാ ൾ മഹാമായ െട േവശം ലം അ ൾ എ  പറയെ . മാ
യാത ി കളിൽ, വിദ ാത ി  താെഴയാ  വി ാനാകല
മാതാ ളാണ് ആണവമല ിന് പാ രാ ത്. ഇ കാരം ഏകമായ 
ശിവസ പം രീയാതീതമായി ടി, രീയ പമായി ത പ ക പ
ളായി അറിയെ . അതിനാൽ ഏകമായ സ ത മായ കാശി  
കർ ാവിെ  അഹം, ഇദം എ ീ പ ളി  സദാശിവെ , ഈശ രൻ 
എ ീ മികകളിൽ കാണെ  േവദന പമായി വിദ ാത ിൽ 
കരണമായി ീ ക ം ഇനി പറയാൻേപാ  മായ തൽ ഥിവി വെര

 ത  ി ് കാര മാ ക ം െച . ഇ കാരം കർ ാവ്, (സദാശി
വൻ, ഈശ രൻ) കരണം, (വിദ ) ിയ (മായ തൽ ഥിവി വെര) എ ീ പ

ളിൽ ഒേരെയാ  പര മാതാവ് സ ാ മേഹശ രെന  േപരിൽ കാശി 
െ .

( ട ം)
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