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വിേůശľരമാനസികം
സ̵ാദക : അപർȤാേദവി എ.

കേɦ കേര ശിരസി േത മണിനി;̟ഷാം
രʈാചിതം ച കടകം മƉടം മണീʱം
അംേഗഖിേല കനക̟ഷണജാലകാനി
ഭƞƅാ സൈഹവ ഘടേയ കരേട˘വƣ

സാരം : ക̓ി͉ം കϖɼി͉ം ശിരസി͉ം  Ɗടാെത ശരീരമാസകല͘ം 
രʈം പതിȍ വള േതാൾവള കിരീടം  എˡിവ̹ം സƈർɲനിർ̰ിതമായ 
ആഭരണȈൾ  എˡിവ̹ം ഭƞി˷ർ͡ം അ͕േയാ ഗജാനന ഞാൻ  
ചാർɼാം.  

നƲʑപȀ്തിനിഭമൗƞികരാജിരാജ-
മാനാ  Ȳലം ചരΒധാകരമɩലാഭം
േശƈതാതപʑമതിചിʑമിേഭ˘വƣ
̦ർേധƈാപരി സ്̉ടതരം തവ ധാരയാമി.

സാരം : നƲʑനിര̹െട േശാഭയാƉˡ ̥ ɼിൻ ƊɄേɼാട് Ɗടിയത് 
േപാ͉ϓɸം നീȉˡ ച˘മɩലേശാഭേയാട് Ɗടിയɸം മേനാഹരമായɸ
മായ െവϑɼ Ɖട അ͕േയാ ഗജാനന  അȈ̹െട തല്̿ മീേത പിടി̿ാം.

ചാമീകരസ്̉രിതരʈവിചിʑദɰൗ
ചാ͆̂ഭാളി͆ചിരൗ തവ ചാമരൗ ദƈൗ
έാനƲണാവസരധർമപയഃകണാർേʹ
സംചാലയാമി ഗജവƣ ̥േഖ കരാഭƅാം

സാരം : സƈർɲം, രʈം എˡിവ̹ളള മേനാഹരദɩിൽ നിർ̰ിȍ
ɸം മേനാഹര വɠിൻ ̂ഭയാർˡɸമായ അȈ̹െട രɠ് ചാമരȈെള 
Ɖളി കഴിȽ അവസരɼിെല ജലകണȈളാൽ ആർʹമായ ̥ഖɼിൽ 
വീശാം.

˄നം ച രʈചരമാങ്ഗ̥ദാരമേǮ
͇േപാദƈഹം ച മണിദർപണമർപയാമി
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ഭാദർപദർപകവ˶ർജയനീം തവാദƅ
കലƅാണ̦ർതിമിഭവƣ വിേലാകയാʑ

സാരം : രʈനിർ̰ിത͘ം അതിേͲ·͘മായ ͇ പെɼ ̂ ദർശി˽ി̀ˡ 
ɸമായ മണിദർ˽ണെɼ ഞാൻ അർ˽ി̀ˢ. സർ͡സൗ˓രƅെɼ̹ം 
ജയി̀ˡ അ͕േയാ അȈ̹െട മംഗളസƈ͇പെɼ ഈ കɲാടിയിൽ േനാ
Ǝിയാ͉ം.

അങ്ഗാരസങ്ഗΒരഭിം Βരഭി ̂ജാത-
ൈഹയങ്ഗവീനǶത̹ƞദശാങ്ഗʽപം
ǻാേണ˘ിയ̂ിയകരം പരിജിǻ ശീǻം
ഭƞƅർപിതം ഗജ̥ഖ ̂ിയഗ˛ േദവ.

സാരം : അ͕േയാ ഗജാനന ഗ˛ം ̂ ിയ̥ϓവെന ഭƞിയാൽ അർ˽ി 
̿െ˽Ʉɸം ǻാേണ˘ിയɼിന് ̂ിയം െച̈́ˡɸം കനലിൽ എരി̹ˡɸം 
െവɲ, െന്̓ എˡിവേയാട് േചർˡ ദശാങ്ഗȌർɲമിɄ് ˶കȍɸമായ 
ʽപെɼ േവഗം വാസനിȍാ͉ം.

ബാഹƅാ˛കാരǏണബ˛നേലാകബ˜-
മാജƅാഢƅപാʑƋതവർതിസ̥ȡƈലം േത
ൈʑേലാകƅഗാഢതിമിരാപഹഭാസി വേƣ
സംദർശയാമി ʼരി ദീപമിേഭ˘വƣ

സാരം : ˶റെമ̹ളള ഇ͆Ʉിെന കള̹ˡɸെകാɠ് േലാകർƎ് ബ˜ 
͘ം െന̓ിനാൽ സ̥ȡƈല͘ം ̦ˡ് േലാകെɼ̹ം കɄിƊടിയ ഇ͆Ʉിെന 
കള̹ˡɸമായ ദീപെɼ അ͕േയാ ഗജാനന ഞാൻ കാണി̿ാം.

േമാചദധിʄപനസാ̳ഫലാദി̹ƞം
ഭƲൗഘശͿലിസലɐകേമാദകാഢƅം
സൗവർണവർണസമΓപǶതൗഘ˷ർണം
ശാലƅˡേമതʪപ̞ങ് Ʋƈ ഗജാസƅ ചാ͆

സാരം : അ͕േയാ ഗജാനന ചƎ, മാȈാ ɸടȈിയ പഴȈേളാɀം ലɐ 
ജിേലബി ɸടȈിയ മʼരപലഹരȈേളാɀം Ɗടി സƈർɲപാʑɼിൽ ത͆
ˡതായ അതിസƈാദി΃മായ ശാലƅˡം ( േചാറ്) കഴിȍാ͉ം.

ഏലാലവങ്ഗΒമച̩കƉഡ്മളാǮ-
കർ˷രവാസിത̥ദാര̥ശീരഗ˛ി
പാനീയമ̢സരിതഃ കമനീയ̢ͤ- 
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മാനീയതാം ഗജ̥ഖാനനേമകദˇം

സാരം : ഏലം, എലവർങം, ച̩കം, കർ˷രം, രാമȍം എˡിവ േചർɼി
Ʌϓ ഗംഗാജലം െകാɠ് ഉɠാƎിയിɅϓ പാനീയം ഏകദˇനായ ഗജാന
നന് നൽƉˢ.

വാർതാകകɠകിരസാരകകാരവ͕ി-
രംഭാശലാɀ̥ഖചാ͆പദാർഥജാതം
ആജƅാƞസർഷപസജീരകഹിȁൈകലാ-
സംഭർജിതം ഗജ̥ഖാʱി പേദ പേദ

സാരം : െന്̓ േചർɼɸം കɀക്, ജീരകം, കായം എˡിവെയ͕ാം 
ഉϓɸം വϞɼɸമായ േഭാജƅം അ͕േയാ ഗജാനന സƈീകരിȍാ͉ം. 

ഹΤീ˘വƣ സരസം ɸ മയാ  ̂ദɼം
രംഭാഫൈലർമʼചൈരഃ സിതശർƎരാഭിഃ
ഏലാമരീചിസമശർകരʪഗ്ധസിʱം
േഗാʽമതɪലΒരാˡ̥പപാദദസƈ.

സാരം : വാഴ˽ഴം, േതൻ, പȲസാര, ശർƎര, ഏലƎ, Ɖ̥͆ളക് 
എˡിവ േചർɼ് േഗാത̩ിേലാ അരിയിേലാ പാേലാഴിȍ് ഉɠാƎിയ മʼര
തരമായ നിേവദƅം അ͕േയാ ഗജാനന എˡാൽ ന͋െ˽Ʉത് സƈീകരിȍാ͉ം.

മാൈഷΤിൈലഃ സǏഡശർകരനാളിേകൈര-
ർജംബീരസർഷപവരാ̶ഫൈല͆താൈനƅഃ
തʑ ̂േയാഗകലിതാനി വിചിʑിതാനി
സƈˡാനി ̞ങ് Ʋƈ ഗജവƣ രേസന സാകം

സാരം : അ͕േയാ ഗജാനന ഉϖˡ്, എളള്, ശർƎര, നാളിേകരം, 
നാരȈ, കɀക് ɸടȈിയവ േചർɽെകാɡളള വിαയി˽ി̀ˡ േഭാജƅം 
സƈാേദാെട കഴിȍാ͉ം.
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സംʘതപ൦നം (43)
ഡി. ˗കാശ്

(കഴിȽലƎം ɸടർȍ)

രƊവംശേΝാകം

െവെവസƈേതാ മ˃ർനാമ
മാനനീേയാ മനീഷിണാം
ആസീ˩ഹീƲിതാമാദƅഃ
̂ണവͪ˓സാമിവ 11
പദȈൾ : െവെവസƈതഃ മ˃ഃ നാമ മാനനീയഃ മനീഷിണാം ആസീത് 

മഹീƲിതാം ആദƅഃ ̂ണവഃ ഛ˓സാം ഇവ

വിഭľĥാദികൾ  

െവെവസƈതഃ     അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
മ˃ഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
നാമ അവƅയം
മാനനീയഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം 
മനീഷിണാം    ഈകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ബρവചനം
മഹീഷിതാം തകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ഷ·ീ ബρവചനം
ആദƅഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
̂ണവഃ     അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ  ̂ഥമാ ഏകവചനം
ഛ˓സാം സകാരാˇഃ ന˶ംകലിംഗഃ ഷ·ീ ബρവചനം  
 ഇവ അവƅയം

ധാതĨാദികൾ  :

ആസീത് അസ '̞വി 'ലങ് (̟തകാലം) പരെαെപദീ ̂
ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം
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സമാസാദികാരĥƚൾ :

െവെവസƈതഃ വിവസƈതഃ അപതƅം ˶മാൻ ( തʱിതാˇം)
മാനനീയഃ മാനയിɸം േയാഗƅഃ  (Ƌതˇം)
മനീഷിണാം മനീഷാ ഏഷാം അΤി ഇതി മനീഷിണഃ. 

േതഷാം.
മഹീഷിതാം മഹീം Ʋീയˇി ഇതി മഹീƲിത്.  േതഷാം.

പദാർȜƚൾ  :

ൈവവസƈതഃ  ൈവവസƈതൻ (വിവസƈെ˳ ˶ʑൻ)
മ˃ഃ മ˃ ( എˡ ̂ജാപതി)
നാമ എˢ േപരായ
മാനനീയഃ ബρമാനƅൻ
മനീഷിണാം     മനീഷികളിൽ വȍ്
ആസീത്  ആയി͆ˢ
മഹീƲിതാം മഹി̹െട ഈശ˩ാരിൽ വȍ്
ആദƅഃ ആദƅൻ
̂ണവഃ ̂ണവം
ഛ˓സാം ഛ˓ιകളിൽ വȍ്
ഇവ േപാെല

അനĨയഃ/ഗദĥŌമം :
മനീഷിണാം മനനീയഃ മഹീഷിതാം ആദƅഃ ഛ˓സാം ̂ണവഃ ഇവ െവ

െവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത്.

അനĨയാർȜം :
മനീഷികൾƎ് മാനനീയ˃ം മഹീഷിതരിൽ ആദƅ˃ം ഛ˓ιകളിൽ 

̂ണവം എˡ േപാെല െവെവസƈതൻ എˡ് േപരായ മ˃ ഉɠായി͆ˢ.

സാരം : 
രǴവംശരാജƎ˩ാ͆െട വംശാവലിെയ ̂തിപാദിƏവാൻ  ͲമിƏ
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കയാെണˡാണ് ഇതി˃ ്̥̩ പറȽത്. മാʑമ͕ അʑ̀ം ഉദാɼമായ 
ഈ രാജƎ˩ാ͆െട ചരിʑെɼ വിവരി̀വാൻ അസാʱƅെമˡിരിƎ͉ം 
അതിന് ɸനി̹കയാണ് എˡ് കവി പറȾ. ആ ഉദാɼത വƅƞമാƏക
യാണ് ഇവിെട. പല മനƈˇരȈൾ ഉളളɸെകാɠ് പല മ˃Ǝൾ ഉɠ്. 
അവരിൽ വിവസƈാെ˳ ˶ʑനായ മ˃ രǴവംശരാജƎ˩ാ͆െട ɸടƎ
കാരനാണ്. അതായത് Γരƅെ˳ ˶ʑനായ മ˃ ആണ്  ഇവരിൽ ആദƅ
െɼ ആൾ. അേʮഹം സകല ̒ʱിമാ˩ർƏം ˷ജƅനാണ്. Ɗടാെത 
േലാകെɼ ആദƅെɼ രാജാ͘മാണ്. ഇȈെനെയ͕ാം ഇരി̀ˡ ൈവവ
സƈതമ˃ േവദമˌȈളിൽ ആദƅം ധƅാനി̿െ˽ɀˡ ̂ണവം അതായത് 
ഒാȀാരം േപാെലയാണ്. മˌȈϑെട̹ം സകലതിെ˳̹ം ഉറവിട͘ം േക˘
ബി˔͘ം ̂ണവം എ̂കാരം അ̂കാരമാണ് േലാകɽɠായിɅളള എ͕ാ 
രാജƎ˩ാർƏം ̒ʱിമാ˩ാർƏം ̂േതƅകിȍ്  രǴ വംശജർƎ് ഇേʮഹം.

സംϚതഭാഷാപഠിതാĮൾĮ് േവǸി -

1. കഃ മ˃ഃ ആസീത് ?
െവെവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത്.

2.  കീʬശഃ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത് ?
മനീഷിണാം മാനനീയഃ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത് .

3.   ˶ നഃ കീʬശഃ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത് ?
മഹീഷിതാം ആദƅഃ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത്.

4.  കഃ ഇവ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത് ?
̂ണവഃ ഇവ ൈവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത്.

5.  േകഷാം ̂ണവഃ ഇവ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത് ?
ഛ˓സാം ̂ണവഃ ഇവ ൈവവസƈതഃ നാമ മ˃ഃ ആസീത്.

6.  ഈ േ͵ാകɼിെല അവƅയപദȈൾ എϖɸക.
നാമ , ഇവ

7. സ˛ി പിരിെȍϖɸക
മ˃ർനാമ — മ˃ഃ + നാമ

മാനനീേയാ മനീഷിണാം — മാനനീയഃ + മനീഷിണാം

ആസീ˩ഹീƲിതാമാദƅഃ — ആസീത് + മഹീƲിതാം + ആദƅഃ

̂ണവͪ˓സാമിവ — ̂ണവഃ + ഛ˓സാം + ഇവ 

(ɸട͆ം)
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Ŀƞിക˄െട വാɧീകിരാമായണം 24
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ)

̂ിയ ƊɅകാേര, ഭരതശʒǸ˩ാ͆െട ആഗമനമറിയാെത, രാമലƹ
ണ˩ാ͆ം സീത̹ം ചിʑƊടപർ͡തസാ˃Ǝളിൽ ȋϠിƎറȉˡ കാϛകളി
േല̿ാണ് വാല്മീകി മഹർഷി പിˡീട് വായനƎാെര ƊɅെƎാɡേപാƉˡത്. 
അേ˽ാഴാണ് വിരേɠാɀˡ കാɅ̧ഗȈϑെട ആരവ͘ം െപാടിപടലȈϑം 
അവ͆െട Ͳʱ ആകർഷിȍത്. േജƅ·െ˳ നിർേʮശാ˃സരണം ലƹണ
ൻ അേനƈഷി̿ാൻ ˶റെ˽Ʌ. ʪരാǮഹിയായ ൈകേകയി̹െട ആവശƅാ
ർʄം വനവാസികളാേകɠിവˡിɅം ഇവിെട̹ം ൈസƈര͘ം സമാധാന͘ം 
നൽകാെത പിˈട͆ˡ ഭരതെ˳ ൈസനƅസേമത̥ϓ വരവാണിെതˡ് 
Ɖപിതനായ ലƹണൻ േജƅ·െന അറിയിȎ. ഇവിെട ന̰ൾ ക͆തേലാെട 
ഇരി̿ണെമˢം തƎ മϞപടി നൽകാ˃ϓ സമയം സമാഗതമായിരി̀ˢ
െവˢ̥ϓ സാധാരണ മ˃ഷƅസഹജമായ മϞപടി തനിമേയാെടɼെˡ 
കവി ആവിഷ്ƎരിȍിരിƏˢ. ലƹണെ˳ വാƏകൾ േകɄ് അ͒ംേപാ͉ം 
ആʍസംയമനം ൈകവിടാെത സേഹാദരെന സമാശƈസി˽ി̀കയായി͆
ˢ Ͳീരാമൻ. അȐെ˳ സതƅപരിപാലനാർʄം രാജƅാധികാര̥ൾെ˽െട 
സർ͡സƈ͘ം ഉേപƲിȍ് ഇവിെടെയɼിയ ന̰ൾ ̂േകാപിതരാകാെത 
̂തിസ˛ികെള സഹനശƞിേയാെട േനരിടണെമˡായി͆ˢ അേʮഹ
ɼിെ˳ അഭി̂ായം. മാʑമ͕, എˈേʮശേɼാെട വ͆ˡവരാെണȀി͉ം 
അവർ സേഹാദരȈϑം സർേ͡ാപരി അതിഥികϑമാെണˡ വാΤവം മറ
ˢേപാക͆െതˡ Ͳീരാമവാകƅം േകɄ് ലƹണെ˳ ശിരθ് ലȡെകാɠ്  
ƉനിȾേപായി.  ഇതാണ് ƊɅകാേര നാെമ͕ാം സƈ˺ം കാɞˡ രാമരാജƅ 
സȀ͒ം. ʑികാലȥനായ വാല്മീകി മഹർഷി ഔചിതƅേɼാെട അതിെ˳ 
അർʄതലȈൾ ഇഴവിടർɼി കാണിȍിരി̀ˢ. മാʑമ͕, യാഥാർʄƅം 
മനθിലാƎാെത̹ϓ എɀɽചാɄം അനർʄȈൾ ƲണിȎവ͆ɽ 
െമˢം ലƹണെ˳ ͚̂ɼിയി͊െട നെ̰ പഠി˽ി̀ˢ.

അധികം താമസിയാെത ഭരത-ശʒǸ˩ാർ ചɸരംഗേസനെയ അ͒ം 
ʫെര നിർɼിയതി˃േശഷം കാൽനടയായി Ǐഹേനാെടാˡിȍ് Ͳീരാമാ 
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Ͳമɼിെലɼി സീതാസേമതനായി സിംഹാസനɼിലിരിേ̿ɠ തെ˳ 
̂ാണാംശമായ േജƅ·ന്, തെ˳ മാതാവിെ˳ Ɖʗിത͚̂ɼി̦ലം ഈഗതി 
വˢേചർˢവേ͕ാ എേˡാർɼ് ഭരതൻ കɲീർവാർɼ് രാമപാദȈളിൽ 
̂ണമിȎ. Ͳീരാമ˃ം അടƎാൻ കഴിയാɼ ʪഃഖഭാരɼാൽ ഭരതശʒǸ
˩ാെര ആലിംഗനം െച്͂ ആശƈസി˽ിȎ. അതി˃േശഷം ˄Ϟ˄Ϟ േചാദƅȈ
ϑെട നിരതെˡയായി͆ˢ. അȐന̰മാ͆െട ΒഖവിവരȈള്, രാജƅഭര
ണകാരƅȈൾ, രാജാവ് എ̂കാരമായിരി̿ണം രാജƅേɼ̹ം ̂ ജകേള̹ം 
പരിപാലിേ̿ɠത് എˡതിെനƏറിെȍ͕ാ̥ϓ ദീർഘഭാഷണമായി͆ˢ 
Ͳീരാമേ˳ത്. ഭരതൻ ജടാവൽƎലധാരിയായി വˡിരി̀ˡതിെനƏറിȍ
റിയാനായി͆ˢ, താ͒രƅം. അȐൻ ͚̂ɼിേദാഷɼാൽ നീറിനീറി മƎെള
Ǝാണാെത മരി̿ാനിടയായɸം, വിധവകളായ അ̰മാ͆െട ʪഃഖം കാണാ
നാകാെത താ˃ം േജƅ·െനേ˽ാെല താപസിയായി അ̰മാേര̹ംെകാɠ് 
രാജƅം കാൽƎൽ സമർ˽ി̿ാെനɼിയിരി̿യാെണˢം േജƅ·ൻ തെ˳ 
ആവശƅം നിറേവϠിɼരണെമˢം ഒϠശƈാസɼിൽ പറȾതീർɼ് 
ഭരതൻ ͲീരാമപാദȈൾ കɲീർെകാɠ് കϖകി. ഇതിന് സാƲƅം വഹി
േ̿ɠിവˡവെര͕ാം, ʪഃഖിതരാെണȀിൽേ˽ാ͉ം ഇവ͆െട സേഹാദരേέ
ഹɼിൽ ആƋ΃രായി. അȐെ˳ ചരമവാർɼ േകɄ് Ͳീരാമൻ േബാധര
ഹിതനായി.

േബാധം വീെɠɀɼേ˽ാൾ, മƎെള അവസാനമായി ഒ͆ േനാƏ കാ
ണാനാകാെത പരേലാകം ˷േകɠിവˡ പിതാവിെ˳ അവΩെയƏറിȍ് 
അതീവʪഃഖിതാനാെയȀി͉ം, അȐനി͕ാɼ അവΩയി͉ം, അȐേനാɀϓ 
̂തിȥ ലംഘി̿ാൻ തനി̿ാവിെ͕ˢം, രാജƅɼ് നാഥനി͕ാɼ അവ
Ω്̿ ഇടനൽകാെത ഉടൻ ഭരതൻ മടȈിേ˽ായി രാജƅഭരണം നടɼണ
െമˢമായി͆ˢ, Ͳീരാമനിͧയം. അതി˃േശഷം അȐെ˳ േശഷƬിയാദി
കർ̰Ȉൾ ആരംഭിȎ. മഹാȥാനി̹ം േവദപɩിത˃മായ Βമˌ͆െട 
േനɺതƈɼിൽ മ˓ാകിനി നദീ˶ളിനɼിലായി͆ˢ കർ̰Ȉൾ. ഉദക
Ƭിയ, പിɩസമർ˽ണം ഇതƅാദികൾƏേശഷം, അȐെ˳ േദഹവിേയാഗ
ɼിൽ അതീവ ʪഃഖിതരായ് അവർ അല̥റയിɄത് ആ͆േട̹ം കരളലി̀ˡ 
വിധɼിലായി͆ˢ. അതി˃േശഷം ̂ജാവʗലനായ Ͳീരാമൻ മ˓ാകി
നീതീരɽെവȍ് സേഹാദരനായ ഭരതെന ധർ̰ാ˃΃ാനɼിെ˳ ആവ
ശƅകതെയƏറിȍ് ഓർ̰ി˽ി̀ˡത് നെ̰ ഓേരാ͆ɼേര̹ം ഉേʮശിȎƊ
ടിയാണ്. ശരിയായ ധർ̰ം ˶ലർെˡȀിൽ മാʑേമ രാജƅɼ് ൈസƈര͘ം 
സമാധാന͘ം ഐശƈരƅ͘ം കളിയാɀക̹ϔെവˡ Ͳീരാമവാകƅം കാലാ
തിവർɼി̹ം േദശസീമകെള അതിലംഘി̀ˡɸമാണ്. ഭരണാധികാരിക
ളാണ് ആദƅമായി ന˩̹ം തി˩̹ം േവർതിരിȍറിേയɠെതˢം അതി˃േശ
ഷമായിരി̿ണം ജനȈെള ̂ാ˹രാേƎɠെതˢം Ͳീരാമനി͊െട വാല്മീ 
കി̹െട വാƏകൾ ന̰ിേലെ̿ɼിേȍ͆ˢ. അɸെകാɡതെˡ ധർ̰ാ
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ഔഷധസസńƹൾ – 30

തˉതാമ
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

˃·ാനȈൾƎ് വാല്മീകിരാമായണം നൽƉˡ ̂ ാധാനƅം നിȈൾ ചിˇി
Ȏ മനθിലാƎി േബാʱƅെ˽ടണം. മാʑമ͕, വാല്മീകിയിൽനിˡ് ̂േചാദി
തരായി ഉദാഹരണമായി മഹാകവി Ɖമാരാനാശാെനേ˽ാ͉ϓ ̂തിഭകൾ 
(ചിˇാവി΃യായ സീത) നിരവധി കാവƅȈൾƎ് ͇പം ന͋ി. ഇെത͕ാം 
െകാȎƊɅകാർ മാനസികാേരാഗƅം വളർɼിെയɀƏˡതിന് വായിȍിരി
േ̿ɠതാെണˢം ഓർ̰ി˽ി̿ാനീ അവസരം വിനിേയാഗി̀ˢ. ഈ 
േകാവിഡ് കാലɼ് ധാരാളം ഒഴി͘സമയം ലഭി̀ˡത് പാഴാƎാെത ഇ̰ാ
തിരി കാരƅȈൾƎ് നീƎിവ̀ക.

(ɸട͆ം)

σദയേɼ̹ം ͚Ǝേയ̹ം എ͕ായ്േപാϖം സംരƲിȎെകാɠിരി̀ˡ 
ഭാരിȍ ഉɼരവാദിതƈമാണ് തϖതാമ എˡ ഔഷധസസƅɼിേ˳ത്. നിƕാ
ജിേനസി Ɖɀംബɼിൽെ˽ɀˡ ഇതിെ˳ ശാΨനാമം െബാഹേˡവിയ 
ഡിഫƇസ എˡാണ്. സംΙതɼിൽ ˶നർˡവ, ˶നർഭവ ɸടȈിയ േപ͆
കളിൽ അറിയെ˽ɀˢ.

ഭാരതɼിൽ സാർ͡ʑികമായി കɡവ͆ˢ. പേƲ, ഇതിെ˳ ഔഷ
ധ̦ലƅം എʑമാʑം അ̦ലƅമാെണˡ് മനθിലാƎിയവർ അ˷ർ͡മാെണ
ˢ മാʑം. െപാɄാസƅം ൈനേɇϠിെ˳ സാˡിʱƅം േവɠതിലധികം ഉϓɸ
െകാɠ്  ̦ʑം ധാരാളമായി βവി˽ി̀ˢ.

̦ʑവിസർȡനം തƈരിതമാƏˡേതാെടാ˽ം മലം ƊɀതൽƐɀതൽ 
ജലാംശ̥ϓതാƎിɼീർɼ് വിസർȡനം എϑ˽͘ം ˷ർɲ͘മാƏˢ. 
ഇത് സ̦ലമാ̹ം േവ͆ം ഇല̹ം മാʑെമɀɽം ഔഷധാവശƅɼി˃പേയാ
ഗിƏˢ. തϖതാമ സ̦ലം അരȍ് ̦ˢ Ǯാം ̥തൽ ആϞ Ǯാം വെര 
ദിവസ͘ം രɡ േനരം േസവിȍാൽ നീര്, വിഷം ഇവ മാറിƎിɅം. അമിതമാ
യി മദƅം കഴിȎɠാƉˡ അവΩയിെല േമാഹാലസƅം, Ʋീണം എˡിവ̹
ϓേ˽ാൾ തϖതാമ സ̦ലമാെയɀɼ് കഷായംെവȍ് അതിൽ അʑ̹ം 
പാൽ േചർɼ് വീɡം പാലിെ˳ അളവാƎി വϠിȍ് 30 മി.ലി. വീതം 
രാവിെല̹ം ൈവകീɅം േസവി̀ˡത് വളെര ന͕താണ്.

തϖതാമേവര്, കേȍാലം, ȋƎ് ഇവ സമമാെയɀɼ് കഷായംെവȍ് 
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രാവിെല̹ം ൈവകീɅം 30 മി.ലി. വീതം ƉറȎദിവസം ɸടർȍയായി േസവി
ȍാൽ ആമവാതം മാറിƎിɅെമˡ് ഭാവ̂കാശം എˡ Ǯˏɼിൽ പറ̹
ˢ.

തϖതാമ̹െട ഇല േതാരനായി കഴി̀ˡത് വാതസംബ˛മായ എ͕ാ 
അΒഖȈൾƏം വളെര ന͕താണ്.

തϖതാമ സ̦ലം ഇടിȎ പിഴിȽ് ന͕ɸേപാെല അരിെȍɀɼ് ̥ല˽ാൽ 
േചർɼ് കɲിൽ ഇϠിȍാൽ െചാറിȍിൽ, കരട് ഇറȈൽ ɸടȈിയ അΒഖ
Ȉൾ േഭദമായി Ɗɀതൽ െതളിȍം കിɅം. ഇതിെ˳ സƈരസം േതനിൽ ചാലിȍ് 
ഉപേയാഗിȍാൽ െവϓെമാലി˽് െപെɄˢ മാϞം. സƈരസം തെˡ പͤവിൻ 
െന̓ിൽ ഉപേയാഗിȍാൽ എ͕ാ േനʑേരാഗȈϑം ശമി̀െമˡ് ആ̹ർേവ
ദǮˏȈൾ അ˃ശാസി̀ˢ.

വലിവ് സംബ˛മായ അΒഖ̥ϓവർ തϖതാമേവ͆ം വയ̪ം 
സമമായി അരȍ് േതൻ േചർɼ് േസവി̀ˡത് ഫല̂ദമാെണˡ് നാɄറി͘
കളിൽ പറ̹ˢ.

(θീനാരായണപȞിതാചാരńവിരചിതം)

നരസിംഹʞതി
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

1. ഉദയരവിസഹβേദƅാതിതം ͇ƲവീƲം
̂ളയജലധിനാദം ക͒Ƌദ് വτിവക് ʑം.
Βരപതിരി˶വƲഃ േȐദരേƞാƲിതാംഗം
̂ണതഭയഹരം തം നാരസിംഹം നമാമി.

സാരം - ഉദിȎയ͆ˡ ആയിരം Γരƅ˩ാ͆െട ̂ഭേയാɀം, േകാപ
ɼാൽ ͇Ʋമായ കɳകേളാɀം, േലാകാവസാനമാƉˡ ̂ളയജല
ɼിെ˳ ഭയാനകമായശ̋ം േപാെല̹ϓ നാദേɼാɀം, ക͒ാവസാനɼി
െല അഗ് നിേയാɀ സമമായ ̥ഖേɼാɀം, േദവപതിയായ ഇ˘െ˳ ശʒ
വായ ഹിരണƅകശി˶വിെ˳ െനȳ പിളർˡ രƞംെകാɠ് തിളȉˡ
തായ ശരീരാംഗȈേളാɀം ƊടിയിരിƏˡവ˃ം, തˡിലഭയം ̂ ാപിȍവ͆െട 
ഭയെɼ ഇ͕ാതാƎിയവ˃മായ നരസിംഹ̦ർɼിെയ ഞാൻ നമിƏˢ.  
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2. ̂ളയരവികരാളാകാര͆ക്ചƬവാളം
വിരളയʪ͆േരാചീേരാചിതാശാˇരാള.
̂തിഭയതമേകാപാതƆൽƎേടാȍാɄഹാസിൻ
ദഹദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - ̂ളയകാലെɼ Γരƅെ˳ ̂കാശം േപാെല ഭയാനകമായ 
̂കാശേɼാɀ Ɗടിയവ˃ം,  സകലദിƏകെള̹ം ദീ˹മാƏˡ െവളിȍ
േɼാɀ Ɗടിയവ˃ം, േകാപɼാൽ അതƆȍമായ  ഭയെ˽ɀɽˡ അɄഹാ
സേɼാɀ Ɗടിയവ˃മായ േഹ നരസിംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസ
ഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

3. സരസരഭസ പാദാപാത ഭാരാഭിരാവ
̂ചകിതചലസ˹ദƈ˓ƈേലാകΥതΤƈം.
രി˶͆ധിരനിേഷേകേണവ േശാണാങ്ǻിശാലിൻ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അവിɀെɼ രസഭര͘ം േവഗɼി͉ϓɸമായ ഭാരിȍ കാ
ൽെവ˽ിെ˳ ഒȍയാൽ പതിനാ͉ േലാക͘ം  ഭീതരായിɼീ͆ˢ. അ͕േയാ 
ശʒƎϑെട രƞɼാൽ നനƎെ˽Ʉ കാ͉കേളാɀ Ɗടിയ നരസംഹഭഗ
വൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള 
ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

4. തവ ഘന ഘന േഘാേഷാ േഘാരമാǻായജംഘാ
പരിഘമലǴ̦͆ വƅാജ േതേജാ ഗിരിം ച.
ഘനവിഘടിതമാഗാൈʮതƅ ജംഘാല സംേഘാ 
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അവിɀെɼ ഇടിമിˡൽ േപാെല̹ϓ േഘാരമായ ഘനഘന
ശ̋ɼിെ˳̹ം േതജΤംഭമാേണാ എˢ േതാˡി˽ിƏം വിധം കനേമറിയ 
ɸടകϑേട̹ം കണȀാ͉കϑെട̹ം മണം കിɅമ് േബാേഴƏം അΒര˩ാർ 
വളെര േവഗɼിൽ ഓടിെയാളിƏˢ. അȈിെന̹ϓ േഹ നരസംഹ̦
ɼി, , അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള 
ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

5. കടകി കടകരാജദ്ഘാടകാǮƅΩലാഭാ
̂കടപടതടിേɼ സത്കടിΩാതിപടƈീ.
കɀകകɀകʪ΃ാേടാപʬ΃ി̥̂െ΃ൗ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.
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സാരം - പർവതȈേളാɀ സമാനമായ അവിɀെɼ അരെƎɄിലണി
ȽിരിƏˡ മȽ˽Ʉിെ˳ േശാഭയാƉˡ മിˡൽ˽ിണർ ̦ലം േദവ˩ാ͆
െട ശʒƎളായ അΒര˩ാർ ʬ΃ിയി͕ാɼവരായിɼീർˢ. അȈിെന̹
ϓ േഹ നരസംഹ̦ɼി,  അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸ 
മായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

6. ̂ഖരനഖരവേȦാത്ഖാത͇Ʋാരി വƲഃ
ശിഖരിശിഖരരൈƞരാƞ സേ˓ാഹേദഹ
ΒവലിഭͤഭƉേƲ ഭʹഗംഭീരനാേഭ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - Ɗർɼɸം മിˡലിേനാɀ സമാനമായɸമായ അവിɀെɼ 
നഖȈളാൽ പിളർƎെ˽Ʉ ʪ΃നായ ശʒവിെ˳ െനȲിൽ നിˢം ഒϖകിയ 
രƞɼാൽ ന͕വɲം നനƎെ˽Ʉ േദഹേɼാɀം മേനാഹരമായ ʑിവലി
കേളാɀ Ɗടിയ ഉദരേɼാɀം മംഗളകരമായ ആഴɼി͉ϓ നാഭിേയാɀം 
Ɗടിയ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമാ
യɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

7. സ്̉രയതി തവ സാƲാത് ൈസവ നƲʑമാലാ
ƲപിതദിതിജവേƲാ വƅാ˹നƲʑമാർǖം.
അരിദരധരജാനƈാസƞ ഹΤദƈയാേഹാ 
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അവിɀˡിനാൽ പിളർƎെ˽Ʉ അΒരെ˳ െനȲ് നƲʑ
മാലെയേ˽ാെല നƲʑമാർǖം ̥ϖവൻ വƅാപിȍതായി കാണെ˽Ʌ. 
̥കളിെല രɡ ൈകകളിൽ ശംǉം ചƬ͘ം ധരിȍിരിƏˡവ˃ം  മറϞ രɡ 
ൈകകϑം ̥Ʉിൽ വȍിരിƏˡവ˃മായ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് 
എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കള
Ƚാ͉ം.

8. കɀവികടസെടൗേഘാദ്ഘɄനാദ്̢΃ ̟േയാ
ഘനപടലവിശാലാകാശലബ്ധാവകാശം
കരപരിഘവിമർʮ േ̂ാദƅമം ധƅായതസ് േത
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - തീƶ͘ം വിശാലമായɸമായ സടകϑെട ഏϡ̥Ʉൽ െകാɠ് 
അനവധി േപെര േതാൽ˽ിേȍാടിȍɸം കനം Ɗടിയ േമഘȈേളാɀ Ɗടിയ 
ആകാശേɼാളം വƅാപിȍɸം ഇ͆ം̒ലƎേയാɀ സമാനമായ ൈകകേളാ
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ɀƊടി മർʮിƎാ˃ദƅമിȍɸമായി ധƅാനിƎെ˽ɀˡ േഹ നരസിംഹ̦ർേɼ, 
അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി
˽ിȎ കളȽാ͉ം.

9. ഹഠ͉ഠദലഘിേ΃ാത്കɦദേ΃ാ·വിദƆത് 
സടശഠകഠിേനാരഃ പീഠഭിത് ΒΈ നി·ാം
പഠതി ˃ തവ കɦാധി· േഘാരാˌമാലാ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - തെ˳ ശʒƎϑെട േനെര തിരിȽɸം കɄി̹ϓɸമായ കϖ
േɼാɀ Ɗടിയവ˃ം, േƬാധം െകാɠ് ȋɡകൾ കടിȍവ˃ം ഇടിമിˡലി
േനാɀ സമമായ സടകϑെട ചലനേɼാɀ Ɗടിയവ˃ം ʪ΃നായ അΒരെ˳ 
കനɼ െനȲിെന ന͕വɲം പിളർˡവ˃ം അവിɀെɼ നി·െയ  ̂കീ
ർɼിƏˡ അΒരെ˳ Ɖടൽമാലെയ കɦɼിലണിȽിരിƏˡɸമായ 
േഹ നരസിംഹ̦ർേɼ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸ
മായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

10. σതബρമിഹിരാഭാസഹƅസംഹാരരംേഭാ
ρതവഹബρേഹതി േϋപികാനˇേഹതി
അഹിതവിഹിതേമാഹം സംവഹൻ ൈസംഹമാസƅം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അനവധി Γരƅ˩ാ͆െട ̂കാശെɼ ദഹി˽ിƏˡ 
േശാഭേയാɀ Ɗടിയവ˃ം, അസഹƅ͘ം സംഹരാʍക͘മായ േകാപേɼാɀ 
Ɗടിയɸം അഗ് നിേയƎാൾ ദാഹകശƞി̹ϓ അɄഹാസേɼാɀ Ɗടിയ
വ˃ം അഹിതരായവെര േമാഹി˽ിƏˡ സിംഹ̥ഖേɼാɀ Ɗടിയവ˃മായ 
േഹ നരസിംഹ̦ർേɼ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸ
മായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

11. Ǐ͆Ǐ͆ഗിരിരാജത്കംദരാംതർǖേത വാ
ദിനമണിമണിͦങ് േഗ വാˇവτി̂ദീപ് േത
ദധദതി കɀദംേΆ ഭീഷേണാȡിഹƈവേƣ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അതി̔ഹɼായ പർവതɼിെല Ǐഹ േപാ͉ϓ അവിɀെɼ 
വദനɼാേലാ, Γരƅമണിേപാെല തിളȉˡɸം സർവതിെ˳̹ം അവസാ
നമായɸം ജƈലിƏˡɸമായ അഗ് നിെയേ˽ാ͉ϓ ദംΆȈളാേലാ ,ഭയെ˽ɀ
ɽˡ നാവാേലാ ̥ഖɼാേലാ  േഹ നരസിംഹ̦ർേɼ, അവിɀˡ് എെ˳ 
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അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

12. അധരിതവി̒ധാബ്ധി ധƅാനൈധരƅം വിദീധƅ
ദƈിവിധവി̒ധധീ Ͳʱാപിേത˘ാരിനാശംവിദധദതി 
കടാേഹാദ്ഘɄേനʱാɄഹാസം ദഹ ദഹ 
നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - ധƅാനɼിൽ ലയിȍവരായ ̥നിമാർ അവിɀെɼ േഘാരാɄ
ഹാസം േകɅ ഭയെ˽ɀക̹ം അത് േദവശʒƎϑെട നാശɼിൽ നിˢɠാ
യതാണ് ഇˢ മനθിലാƏക̹ം െചയ്ɸ. അ̂കാരം അഖില̂പȲെɼ
̹ം ഭയെ˽ɀɽˡ അɄഹാസേɼാɀ Ɗടിയ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, 
അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി
˽ിȎ കളȽാ͉ം.

(ɸട͆ം)

ലളിതാസഹʰനാമം (33)
എൽ. ഗിരീഷ് Ńമാർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

നിേ΂ാധാ േƬാധശമനീ നിർേലാഭാ േലാഭനാശിനീ
നിθംശയാ സംശയǸീ നിർഭവാ ഭവനാശിനീ 48

നിേβാധാ
േƬാധമി͕ാɼവൾ. രɠാമെതാˡി͕ാɼɸെകാɠ് േƬാധമി͕ േദ

വി്̿. 

േŌാധശമനീ
േƬാധെɼ ശമി˽ിƏˡവൾ. േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ ഉപാസിƏˡവ

͆െട േƬാധെɼ േദവി ശമി˽ി̀ം. അɸെകാɠ് േദവി േƬാധശമനി.

നിർേലാഭാ
േലാഭമി͕ാɼവൾ. ഒൗദാരƅം ̂കടി˽ി̀ˡവൾ.
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േലാഭനാശിനീ
േലാഭെɼ നശി˽ി̀ˡവൾ. േലാഭമി͕ാɼ േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ 

ന̱െട േലാഭം ഇ͕ാതാƉം.

നിЎംശയാ
സംശയമി͕ാɼവൾ. യാെതാ͆ വിധɼി͉̥ϓ സംശയ͘ം േദവി̿ി͕. 

സംശയƎീ
സംശയെɼ ഇ͕ാതാƏˡവൾ. േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ ന̱െട 

എ͕ാവിധ സംശയȈϑം ഇ͕ാതാƉം. 

നിർഭവാ
̂പȲമി͕ാɼവൾ. ഭവം ഭവിȍത് ഈ ̂പȲം. അത് ഇ͕ാɼവൾ.

ഭവനാശിനീ
̂പȲെɼ നശി˽ി̀ˡവൾ. േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ ന̱െട ̂പ

Ȳമി ͕ാതാƉം. 

നിർവിക͒ാ നിരാബാധാ നിർേഭദാ േഭദനാശിനീ
നിർനാശാ ̧തƆമഥനീ നിഷ് Ƭിയാ നിഷ് പരിǮഹാ 49

നിർവികͪാ
വിക͒Ȉെളാˢമി͕ാɼവൾ. േദവിെയ സംബ˛ിȍ് ന̱െട അ˃ഭ

വɼി͉ϓ ഈ ̂പȲമി͕ എˡ് കɡ . അേ˽ാൾ ̂പȲമിെ͕Ȁിൽ വിക
͒Ȉെളാˢമി͕. വിക͒െമˡാൽ േദവിയ͕െത̹ϓ മെϠാരവΩ. േദവി്̿ 
േദവിയ͕ാെത ഒ͆ അവΩെയ˽Ϡി̹ϓ േബാധമി͕. അɸെകാɠ് വിക͒
Ȉെളാ ˢമി͕ാɼവളാണ് േദവി.

നിരാബാധാ
ആബാധകെളാˢമി͕ാɼവൾ. ഒˡിെന കɠിɄ് മെϠാˡാെണˡ് 

ധരി̀ˡതാണ് ആബാധാ. കയറിെന കɠിɄ് പാ̩ാെണˢം ̥ɽചി 
˽ിെയ കɠിɄ് െവϓിയാെണˢം ധരി̀ˡതാണ് ഉദാഹരണമായി പറയാ
͘ˡത്. ̂പȲം ഈശƈരനാെണˡിരിെ̿ ഈ ̂പȲസƈ͇പിണിയായ 
ഈശƈരൻ ഈശƈരന͕ എˡ്  വിചാരി̀ˡതാണ് ഏϠ͘ം വലിയ ആബാധാ. 
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േദവി്̿ ഈ ̂പȲമാസകലം േദവിയാെണˢം േവെറാˢമെ͕ˢം അറി
യാ͘ˡɸെകാɠ് േദവി്̿ ഇ˽റ Ƚ ആബാധെയാˢമി͕. അതിനാൽ 
േദവി നിരാബാധാ. "സർവാബാധാ̂ശമനം" എˡ് ɸടȉˡതായ േദവി
മാഹാʍƅമˌɼിെല ആബാധാ എˡ പദം ഇവിെട αർɼ വƅമാണ്. 
സകല ആബാധകെള̹ം ̂ശമ˽ി̀വാൻ േദവ˩ാർ േദവിേയാട് ̂ാർʄി 
̀കയാണ്.

നിർേഭദാ 
േഭദȈെളാˢമി͕ാɼവൾ. ഞാൻ, നീ  അെ͕Ȁിൽ അത്, ഇത് എˡ 

േഭദെമാˢമി͕ േദവി്̿. 

േഭദനാശിനീ
േഭദȈെള നശി˽ി̀ˡവൾ. േഭദȈളി͕ാɼ േദവിെയ ഉപാസിȍാൽ 

ന̱െട േഭദചിˇ നശി̀ം. ഞാൻ, നീ ഇതƅാദിയാ̹ϓ േഭദȈൾ ന̱Ǝ് 
േതാˢകയി͕.

നിർനാശാ
നാശമി͕ാɼവൾ. അേഭദാവΩയി͉ϓ േദവി്̿ സർ͡ɸം േദവിയാ 

ണ്. അɸെകാɠ് േദവി്̿ നാശമി͕.

̖തĦമഥനീ
̧തƆവിെന ഇ͕ാതാƏˡവൾ. നാശരഹിതയായ േദവിെയ ഉപാസിȍാ

ൽ ന̱െട നാശമി͕ാെതയാƉം.

നിഷ് Ōിയാ 
Ƭിയകെളാˢമി͕ാɼവൾ. േദവി്̿ ̂േതƅകിȍ് ഒˢം െച̓ാനി͕. 

നിഷ് പരിƄഹാ
പരിǮഹി̿ാɼവൾ. ഒˢം െച̓ാനി͕ാɼɸെകാɠ് ഒˢം ̂തിഫ

ലമായി വാȈിേ̿ɠɸമി͕. അതിനാൽ േദവി നി΍രിǮഹാ.

നിΥലാ നീലചിƉരാ നിരപായാ നിരതƅയാ
ʪർ͕ഭാ ʪർഗമാ ʪർഗാ ʪഃഖഹˌീ Βഖ̂ദാ 50
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നിϬലാ
ɸലനം െച̓െ˽ɀവാൻ കഴിയാɼവൾ. എˇിേനാെടȀി͉ം ɸലനം 

െച͂ാൽ േദവി െചϞതാƉെമˢϓɸെകാɠ് ഒˡിേനാɀം ɸലനം െച 
̓ാൻ സാധി̀കയി͕.

നിലചിĩരാ
കɀം നീലനിറ̥ϓ തല̥ടി̹ϓവൾ. 

നിരപായാ
അപായെമാˢമി͕ാɼവൾ. ഒ͆ തരɼി͉̥ϓ നാശ͘ം േദവി̿ി͕.

നിരതĥയാ
Ɖറെവാˢമി͕ാɼവൾ. ഒരാϑം േദവിെയ അതിƬമിȍ് നിൽƏˡി͕. 

Ɗടാെത ʪഃഖം, േദാഷം, വിനാശം ഇവ ഒˢമി͕ാെത ̂േതƅകിȍ് വികാരെമ
ാˢമി͕ാɼവളായɸെകാɠ് േദവി്̿ നിരതƅയാ എˡ നാമം.

 ɋർ͹ഭാ
̂യാസെ˽Ʉ് മാʑം ലഭി̿െ˽ɀˡവൾ. യഥാർʄɼിൽ ന̰ൾ േദവി 

തെˡ ആണȀി͉ം ന̥Ǝ് അത് അറിയാൻ സാധി̀ˡി͕. 

ɋർഗമാ
̂ാപി̀വാൻ വിഷമ̥ϓവൾ. േദവി എവിെടയാെണˡ് കɡപിടി̿ാ

ൻ സാധി̿ി͕. കɡപിടിȍ് കഴിȽാൽ ̂ാപി̿ണെമȀിൽ ഞാ˃ം അɸം 
ഉɠാകണം. േദവി ഞാൻ തെˡ എˡ് മനθിലാƎിയാൽ ̂ാപി̿ാനായി 
ഞാ˃ɠാവി͕. അത്  (േദവി) എെ˳ ഉϓിൽ തെˡയായɸെകാɠ് അതി 
െന (േദവിെയ) ˶റɼ് അേനƈഷിȍാൽ കിɄാɼɸെകാɡം േദവി ʪർഗമാ 
ആണ്. 

ɋർഗാ
ʪർǖാേദവി. ʪർǖൻ എˡ ആΒരെന നിǮഹി̿ാൻ േവɠി ഉɠായ

വൾ. ന̥Ǝ് ജീവിതɼിൽ ക΃˽ാɀകϑം ̒ʱി̥Ʌകϑം വ͆േ̩ാൾ 
ന̰െള അവകളിൽ നിˡ് രƲി̀വാൻ സˡʱയായിരിƏˡവൾ. ന̥ 
Ǝ് ̂ാപȲിക ̒ʱി̥Ʌകൾ ഉɠാƉേ̩ാൾ കാƎേ͸രി ഭɄതിരി പറȽ 
αരണീയം ചരണ̹ഗളം അംബായാഃ എˡ വചനം ഇവിെട αർɼ 
വƅമാണ്. ആ ആപɼ് സമയȈളിൽ േദവിെയ αരിȍാൽ ̘ χാദിേദവ˩ാർ 
േപാ͉ം കിȀര˩ാരായിɼീ͆ം എˡ ഉɼര͘ം αരണീയം തെˡ. 
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െവെദികമˌȈളിൽ 44 അƲരȈϑϓ ഒ͆ ʪർǖാമˌ̥ɠ്. ഏെϠ
ɀɼകാരƅം വിജയി˽ി̀വാൻ ജയʪർǖാ, മനθി͉ϓ അകാരണഭയം 
ഇ͕ാതാƏവാൻ വനʪർǖാ, ന̰ളി͉ϓ മ˓ഗതിതƈം (തɞ˽ൻ സƈഭാവം) 
മാϡവാൻ അǨിʪർǖാ എˡ് ഇ̂കാരം ̥˽ɼിയാേറാ നാ͒േതാ ഭാവȈ
ളിൽ ʪർǖാേദ വി̹ɠ്. ഇ̂കാരം  ഒ͆ മ˃ഷƅെ˳ ജീവിതɼിെല പല ̂ ͮ
Ȉളിൽ നിˢം അവെന ഈ ʪർǖാേദവി പല ͇പഭാവȈളിൽ വˡ് രƲി
̀ം. ̂ാപȲികമായ ജീവിത̒ʱി̥ɅകളാƉˡ ʪർഗമȈളിൽ രƲിƏˡ 
ʪർഗതിനാശിനിയായ ʪർǖാേദവി̹ɠ്. ഈ ̂പ Ȳɼിൽ നിˡ് തെˡ 
ന̰െള രƲിƏˡ ʪർǖാ േദവി താരാ. ̂പȲസാഗരെɼ തരണം 
െച̓ാൻ സഹായി̀ˡവളായ ഈ താരാ ദശമഹാവിദƅകളിെല ̦ˡാമ 
െɼ േദവതയാണ്. ഇ̂കാരം ʪർǖാ ഒ͆ മ˃ഷƅെ˳ സർ͡വിധ രƲ̀ം 
വിജയɼി˃ം ഐശƈരƅɼി˃മായി ഭവി̀ˢ. Ɗടാെത അനവധി മˌസാ
ധനകെള െവളിെ˽ɀɽˡ ആഗമരഹസƅെമˡ തˌǮˏɼിെൻറ 
കർɼാവ് Ǯˏാവസാനം ʪർേഗ ʪർേഗ എˡ് വിളിȍാൽ തെˡ സർ͡ാ
ǮഹȈϑം സാധിȎെƎാϔം എˡ് തീർȍ പറȽതിൽനിˡ് ʪർǖാനാ 
മɼിെൻറ ̂സƞി െവളിവായേ͕ാ.

(Ȫടͩം)

θീ ജഗɳരഭǷ വിരചിതം

ʞതിĿʒമാƖലി (3)
̮രളീŅϚൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, δീശưരാചാരĿ സംϴത സർΟകലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി-27

യം ̟ഷയˇി കമനീയമഹീനേഭാഗാഃ
Υതƈാ ഭവˇി Ƌതിേനാ യമഹീനേഭാഗാഃ
ചിേɼാചിതം തമപഹായ മഹീനേഭാഗാഃ
കർɸം പരʑ Ƕതസംയമ !ഹീ ന േഭാ ഗാഃ
അർʄം - അ͕േയാ ശാˇിസƈ͇പ˃ം ഇ˘ിയȈെള നിയˌിƏˡ

ɸമായ മനേθ! പരമ͘ം മേനാഹര͘മായ വാΒകി ɸടȈിയ സർ˽Ȉൾ, 
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Ͳീ സദാശിവെ˳ ശരീരɼിൽ ̟ഷണȈളായി നിലെകാϔˢ. അɸേപാ
െലതെˡ ˶ണƅശാലികϑം ȥാനികϑമായ ജനȈൾ അȈെയ ΥതിȎ 
െകാɠ് നാനാ̂കാരɼി͉ϓ േഭാഗȈളാൽ പരി˷ർɲനായിരിƏˢ. 
ഇɼരɼി͉ϓ ഭഗവാൻ സദാശിവെന ഒഴിവാƎിെകാɠ് മϡവിഷയȈ
ളിൽ Υതികൾ രചിƏˡത് നിനƎ് ഉചിതമ͕. അതായത് Ͳീ സദാശിവ
െന ΥതിƎയാൽ ȥാനികളായ ജനȈൾ സകലസ̩ɽം പരി˷ർɲ
മായി േനടിെƎാɠ് പരമമായ ആന˓സൗഖƅɼിൽ ̥ϖകിയിരിƏˢ. 
ഇɼരɼി͉ϓ ക͆ണാസാഗരമായ Ͳീ ശിവെ˳ Υതികൾ രചിƎാെത 
̂ാƋതȈളായ വΥƎെള ΥതിƏˡത് നിനƎ് (മനθിന് ) ഉചിതമ͕.

Ϭതി- 28

അവാപƅ Ǐ͆ഭിർ͆ൈണർജഗതി ഗൗരവം ധƅായത-
Τമീരമണേശഖരം ഭവതി ഗൗരവ˛ƅാ യതഃ
അതΤ̥മയാ സമം കതമഹാവിലാസം  ̂തി
Υതൗ വിരചിതാ മയാ മതിരനാവിലാ സം̂തി
അർʄം - ഏെതാ͆ ച˘േശഖരെന ധƅാനിƎയാലാേണാ ഭƞ͆െട 

വാƏകൾ ഫലസ̧ʱമാƉˡത്, അ̂കാരംതെˡ ആ ശƞി̹െട 
Ƌപയാൽ എˡിൽ ജഗɼിെല പാɩിതƅം, കവിതƈം എˡീ സദ്ǏണȈϑ
െട Ǐ͆തƈം ̂ ാ˹മായി. അɸെകാɠ് ഈ സമയം എെ˳ അതീവമായ സƈȐ
മായ ആǮഹം അവിെട പാർ͡തി̹െട Ɗെട മഹാലീലകൾ െച̈́ˡ 
ഭഗവാൻ ശȀരെന ΥതിȎെകാɠിരിƏകയാണ്.

Ϭതി- 29

മതƈാ സദƅഃ ΒƋതΒσദം ʪർ͕ഭം ജീവേലാകം 
ലബ്ധƈാ സർവവƅസശമനം മിʑേമകം വിേവകം 
ധനƅാഃ േകചിത്ƋതƉ̥ദിനീകാˇേലഖാവതംസം
ഹംസം ശംസˇƅമലമʼൈരർഭƞിസിൈƞർവേചാഭിഃ
അർʄം - ΒƋതɼാൽ Βലഭമായ ഈ മ˃ഷƅേദഹɼിന് മനθി

ലാƏവാൻ അതിʪർ͕ഭ͘ം സമΤ വƅസനȈേള̹ം സ̦ലമായി ന΃മാƎി
ɼ͆ˡ ഏകമായ ആ വിേവക͇പിയായ മിʑെɼ ലഭിƏകയാൽ ധനƅ
നായ ഞാൻ ഇേ˽ാൾ ഭƞി͇പിയായ അ̧തിൽ ̥Ȉി നിർ̰ല͘ം 
മʼര͘മായ വാƏകളാൽ ച˘മൗലിയായ ഭഗവാൻ സദാശിവെന Υതി
Əˢ.

Ϭതി- 30
അˇഃͥനƅം Ǐണവിരഹിതം നീരസം സർഗഹീനം 
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കാവƅം σദƅം ന˃ Βമനസാം ന Ωലാമ്േഭാ͆ഹാഭം 
തʑാപീശഃ Ͳവണ˶ലിേന ഗാഢരാഗാ˃ബ˛-
േ̂ാദƅദ്ഭƞി̂Ǐണിതമദഃ കർɸമർഹതƅഗർഹം
അർʄം - ഈ Υതി ƉΒമാȺലി എˡ കാവƅം അˇഃͥനƅ͘ം 

അതായത് ലƲƅാർʄം വƅങ്ഗƅാർʄം എˡിവകൾ രഹിതമായɸം Ǐണ
Ȉൾ അതായത് ഓജθ് മാʼരƅം ഇവകൾ ഇ͕ാɼɸം ͦംഗാരാദി രസ
Ȉൾ ഇ͕ാɼɸം സർഗരഹിതമാ̹ം Ωലകമലം േപാെല ͤ;മായɸം 
ആയതിനാൽ ഈ കാവƅം Βമനιകളായ വിദƈാൻമാർƎ് ̂ിയമായിരിƏ 
കയി͕. എˡാൽ ശിവനിൽ ഗാഢമായ രാഗാ˃ബ˛ɼാൽ ഉɠായɸം 
അേനകരായ സദ്Ǐണസ̩ˡരായ സσദയരായ ഭാ͘കജനȈളാൽ 
͵ാഘിƎെ˽Ʉ ഈ കാവƅം Ͳീ സദാശിവ˳ കർɲȈളിൽ െചെˡɽ
വാൻ ̂ാ˹മാകെɄ.

Ϭതി- 31
അഥവാ̧തബി˔വർഷിണീ˔ദƆതിരാന˓മമ˓മർപയˇീ
നയതി ˁവമാർʹതാമിയം ഗീർഗിരിജാജീവിതനാഥമി˔കാˇം
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ അ̧തബി˔വർഷിണിയായ ച˘െ˳ 

ദƆതി (നിലാവ് ) െപെɄˢ തെˡ ആന˓െɼ ̂ദാനം െച̈́ˡത്, അ̂
കാരം അ̧തബി˔Ǝെള വർഷിƏˡɸം േͲാതാƎളിൽ അതീവമായ 
ആന˓െɼ െകാɀƏˡɸമായ എെ˳ Υതികൾ Ͳീപാർ͡തി̹െട ̂ാ
ണ̂ിയനായ ച˘മൗലി̹െട ചിɼɼിൽ ഉടെനതെˡ ആർʹമാƏˡ
താണ്.

കാΰീരമഹാകവിയായ δീജഗɮരഭǲനാൽ വിരചിതമായ ഭഗവാൻ ശിവെʾ 
ІതിŃϭമാǨലിയിെല ‘Іതി-˗Ѕാവനാ’ എʭ േപͩч ˗ഥമം േЅാɃം 
അവസാനിƺ.

ദĨിതീയ േϫാȩം
Ϭതി-1

ഓം നമഃ പരമാർൈഥക͇പായ പരമാʍേന
േസƈȐാവഭാസിതാസതƅേഭദഭിˡായ ശാംഭേവ
അർʄം - പരമ ഉത്Ƌ΃͘ം ȥാനസƈ͇പ͘ം േസƈȐയാൽ ̂കടമാ

യɸം സതƅമായɸം േഭദഭിˡമാ̹ം കലƅാണ സƈ͇പ͘മായ പരമാʍാ
വായ Ͳീ സദാശിവെന ഞാൻ നമΝരിƏˢ.

Ϭതി- 2
നമഃ ശിവായ നിഃേശഷക്േളശ̂മശാലിേന



22 ശാംഭവി
ഒേŏാബർ - ഡിസംബർ 2020

ʑിǏണǮˏിʪർേഭദഭവേഭദവിേഭദിേന
അർʄം - ΫലΓƹ േƯശȈളിൽ ʑികാലȈളി͉ം സംബ˛രഹി

തമായɸം, സതƈരജതേമാ ǏണȈϑെട ǮΩി അതƅˇം, ഇ˘ിയേഗാചര 
വിഷയȈϑെട സംബ˛ɼാൽ ഉൽപˡമായ സംസാരചƬബ˛ന
െɼ േഭദിƏˡവ˃മായ ഭഗവാൻ സദാശിവന് നമΝാരം.

Ϭതി-3
നമഃ സമΤഗീർവാകിരീടഘടിതാങ്ǻേയ
ജഗˡഗനിർമാണനർമശർമദകർമേണ
അർʄം - സമΤേദവതകϑേട̹ം ശിേരാമƉടȈളിൽ കാണാൻ 

കഴി̹ˡത് ആ͆െട ചരണകമലȈളാേണാ, അ̂കാരം ഈ ജഗത്  ͇പ
ɼി͉ϓ നഗരɼിെ˳ നിർ̰ാണം ആ͆െട Βമേനാഹരമായ കലƅാണ
ദായകമായ Ƭീഡയാേണാ, ആ ശȀരന് ̂ണാമം.

Ϭതി- 4
നമΤമസƈതീകാˇഖɩമɩിതമൗലേയ
താപാ˛കാനിർേവദേഖദവിേȐദേവദിേന
അർʄം - ആ͆െട ശിരθിലാേണാ ച˘Ǝല േശാഭിȎനിൽƏˡത്, 

അɸ േപാെല ആരാേണാ ഭƞ͆െട ʪഃഖȈേള̹ം, അɸേപാെല അവിദƅാ
മയമായ അ˛കാരɼാൽ ഉൽപˡമായ േവദനകെള സ̦ലമായി ഇ͕ാ
താƏˡത്, ആ ക͆ണാമയിയായ സദാശിവെന ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി- 5
നമഃ സമΤസȀൽപകൽപനാകൽപശാഖിേന
വികാസികലികാകാˇകലാപായ സƈയം̞േവ
അർʄം - ̂ാർʄിƏˡ ഭƞർƎ് അവ͆െട എ͕ാ ആǮഹȈϑം 

˷ർɼീകരിƏˡവ˃ം, അɸേപാെല വികസിȍ െമാെɄˡേപാെല അതാ 
യത് ക͚͒Ʋെɼ േപാെല മേനാഭിലഷിതമായ ആǮഹȈെള͕ാം സാധി
˽ിƏˡവ˃മായ, ആ വികസിȍ ച˘Ǝല അതിമേനാഹരമായ ജടയിൽ 
ധരിȍവ˃ മായ അനാദിയായ ശിവന് നമΖാരം.

Ϭതി- 6
നമΤമഃപരാ̟ത̟തവർഗാ˃ക̩ിേന
േശƈതഭാ˃̔ഹദ്ഭാ˃ഭാ˃ഭാസിതചƳേഷ
അർʄം - അവിദƅാ͇പമായ അȥാനെɼ (അ˛കാരെɼ) 

ഇ͕ാതാƎി ദീനരിൽ അ˃ക̩ െചാരി̹ˡവ˃ം, ച˘ൻ, അǨി, Γരƅൻ 
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ഈ ̦ˢ േപ͆േട̹ം  േനʑമായി ഭാസിƏˡവ˃മായ സദാശിവന് നമ
Νാരം.

Ϭതി- 7
നമഃ ശമനρȀാകാതരാɸരഹർഷിേണ
ഭവായ ഭവദാവാǨിവിവിǨാ̧തവർഷിേണ
അർʄം - യമരാജെ˳ അതിഭയȀര ഗർജനɼാൽ ഭയഭീതരായ 

ആɸരജനȈൾƎ് അഭയം നൽകി സേˇാഷി˽ിƏˡവ˃ം, അ̂കാരം 
സംസാര͇പിയായ കാɅതീയാൽ വƅാƉലെ˽ɀˡ ദീനർƎ് അ̧തവർഷം 
െചാരി̹ˡവ˃മായ സദാശിവെന ഞാൻ ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി- 8
നമഃ സമദ˓ർപദർപജƈരഭരȐിേദ
ʪർവാഭവ͆ഗ്ഭങ്ഗഭിഷേജ ͚ഷലƹേണ
അർʄം - ആരാേണാ മേദാ˩ɼനായ കാമേദവെ˳ അഹȀാര͇പി

യായ ജƈരെɼ ̥ϖവനായിതെˡ ഇ͕ാതാƎിയത്, അɸേപാെല നിയˌി
Ǝാൻ ̒ʱി̥േɄറിയ സംസാരɼിെല വƅാധികൾƎ് ആരാേണാ ചികിʗ
കൻ ആയിɅϓത്, ആ ͚ഷധƈജനായ ശിവെന ഞാൻ നമΝരിƏˢ.

Ϭതി- 9
നേമാ ജ˩ജരാ̧തƆഭീതിസാതȀപാലിേന
ക͆ണാ̧തസംപകേപശലായ കപാലിേന
അർʄം - ജ˩ം, ജരാ, മരണം എˡിവയിൽ ഭയˢ ʪഃഖിȍിരിƏˡവ

െര പാലിƏˡവ˃ം, Ƌപാ͇പമായ അ̧തിെ˳ സ̩ർƎɼാൽ അതി
േകാമളനായിരിƏˡവ˃ം,  ക̓ിൽ കപാലെɼ ധരിȍിരിƏˡവ˃മായ 
ശȀരന് നമΝാരം.

Ϭതി- 10

നേമാ നിസർഗനിർവിǸ̂സാദാ̧തസി˛േവ
സംസാരമ͆സˇാപതാപിതാപˡബ˛േവ
അർʄം - ഒ͆ തരɼി͉̥ϓ വിǸȈൾ ഒˢമി͕ാെത സƈാഭവികമാ

യി ̂സˡരായിരിƏവർƏം, അɸേപാെല സംസാര͇പിയായ മ̟͆മി
യിൽ ʪഃഖȈളാൽ തപിȍിരിƏˡ ശരണാഗതർƏം ബാ˛വനായ സദാ
ശിവന് നമΝാരം.
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മഹാമേഹശŇരാചാരńθീമദഭിനവƆˌŊതം

പരമാർǉസാരം (11)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

Ϭതി- 11
നമഃ സാ˘ാ̧തസƅ˓ിഘനധƈനിതേശാഭിേന
മഹാകാളായ ഭീേΎാΎഭവǮീΎക്ളമȐിേദ
അർʄം - ജലɼാൽ നിറȽ് െപ̓ാൻ ത̓ാറായിരിƏˡ േമഘȈ

ϑെട ശ̋ɼാൽ Βേശാഭിതമാ̹ം, അɸേപാെല ǮീΎകാലɼ് ഭയാപഹ
മായ ഉΊɼാൽ ഉടെലɀɼ Ʋീണെɼ ശമി˽ിƏവാനായി വർഷകാല͇
പɼിൽ ഉടെലɀƏˡവ˃ം, അതിഗാഢ Ƌപാ͇പമായ മംഗള͇പമായ 
അ̧തിെന വർഷി ˽ ിȍ് അഭയം ̂ ദാനം െച̈́ˡവനമായ ശിവന് ̂ ണാമം.

Ϭതി- 12
നേമാ വാങ്മനസാതീതമഹിമ്േന പരേമ·ിേന
ʑിǏണാ΃ǏണാനˇǏണനിർǏണ̦ർɼേയ
അർʄം - ആ͆െട മഹɼരമായ വാƎാേണാ മനθിേനƎാൾ 

ഉയർˡത്,  ആരാേണാ സതƈരജതേമാ ǏണȈളാൽ അ˃͇പമായത്, 
ആരാേണാ ̒ʱി, Βഖം, ʪഃഖം, ഇȐാ, േദƈഷം, ̂യʈം, ധർ̰ം, അധർ̰ം 
എˡീ അ΃ǏണȈϑം ധരിȍിരിƏˡവ͆ം, നിർǏണനായɸം, ആരാേണാ 
Δ΃ിƏേവɠി ̘χാ വിെ˳ ͇പɼിൽ Ωിതിെച̈́ˡത്, ആ ശȀരന് 
̂ണാമം.

(Ȫടͩം)

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

 കാലാദീനാം തȔĨാനാം ൈചതേദĨεനŌേമണ സĨ͐പ
മാഹ-

17. അʼൈനവ കിȲിേദേവദേമവ സർവാʍൈനവ ജാനാമി
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മായാസഹിതം കȳകഷട്കമേണാരˇരങ്ഗമിദ̥ƞം.
സാരം - കാലം ɸടȈിയവ̹െട ആവരണȈϑെട സƈ͇പം 

Ƭേമണ പറ̹ˢ.
ഇേ˽ാൾ മാʑം, ƉറȎ മാʑം, ഇɸ മാʑം, എെ˳ എ͕ാംെകാɡം 

(അ͒മായ) ഞാൻ (അ͒മായതിെന) അറി̹ˢ. ഇ̂കാരം മായെയ̹ം 
ƊɄി അɞവായ അ͒ാഹംേബാധɼിന് ആറ് കȳകȈൾ ̂Ƌതമാ
യി ɼെˡ വ͆ˢ.

വി͚തി - ഇʄം സƈതേˌാപി േബാധഃ സƈമായയാ യഥാɞതƈം 
̂ാ˹Τൈഥവ തദീേയ ȥാനƬിയാശƞീ സംƉചിേത അസƅ പͤ
͇പസƅ വിദƅാകേല ഇതƆേചƅേത.യഥാ രാȥാപσതസർവസƈസƅാ˃
ക̩യാ ജീവനാർʄം കിȲിദƈചനം േΤാകം ദീയേത, തൈഥവാ ɞതƈ
മാപˡസƅ േബാധസƅാപσതസർവȥതƈാേദഃ കിȲിത് കർɺതാപര 
മാർʄം ȥതƈ̥േപാദ്ബലƅത ഇതി ȥതƈൈസƅവ ̂ാധാനƅാദ് 
കാലാദീനാം ജാനാതിനാനƈേയാ ദർശിതഃ. ഇദം കȳകഷട്കം ഉƞ
͇പയാ മായയാ ̹ƞം അേണാഃ  ആണവമലാപഹΤിതസർവȥ 
തƈാേദഃ ˶ംസഃ സƈ͇പാȐാദകം സƈർണസƅ കാളിേകവ അˇരങ്ഗം 
നിജം കഥിതം. കിം ͇പമിതƅാഹ, അʼനാ ഇതƅാദി. അʼൈനവ 
ജാനാമി ഇതി േസാɞർവർɼമാനതേയദം ̂ാങ്മയാ ȥാതം 
ജാനാമി ȥാസƅാമീേതƅവമപി Ƌതം കേരാമി കരിേഷƅ ȥാന Ƭിയാ
സƈ͇േപണ ഭാവാനപി തഥാ കലയˡവിȐിനɼി േചേതƅാേഷാസƅ 
കാലഃ. തഥാ കിȲിേദവ ഇതƅവȐിˡേമവ കേരാതി സർവം കർɸം 
നാലം ഘടമാʑകരണായ ̂ഭവതി ന പടാദാവിേതƅതദസƅാേണാഃ 
കലാതɼƈം. ഇദേമവ ഇതി നിയതാത്കാരനാˡിയതം കാരƅം യദർʄ
യേത യഥാ വേτേരവ ʽേമാശƈേമധാദി- കർ̰ണ ഏവ സƈർǖാദിഫ
ലം ന സർവαാദിേതƅവം നിയേമന സƈസȀ͒Ƌതകർ̰̂ബ˛സ̥
ʄ˶ണƅാ˶ൈണƅഃ ആʍാ നിയമƅേത, തദസƅ നിയതി തɼƈം. തഥാ 
സർവാʍനാ ഇതി േയയമ˷ർɲം മനƅതാ സർ͡ം മേമദ̥പ̹ജƅേത 
̟യാസം മാ കദാചിˡ ̟വമിേതƅതത് പേശാഃ രാഗതɼƈം. ̒ʱി 
ധർേ̰ാ േയാ രാഗഃ സ ഏകʑ Ɖʑാപി കാˇാലƲേണാർേʄ അനƅ
ദേപാഹƅാʑ േമ രാഗ ഇതƅഭിഷƈങ്ഗമാʑം ന സർവകാȀ്ഷാമയസƅ 
രാഗതɼƈസƅ സമാനഃ. തഥാ ജാനാമി ഇതി കിȲിേദവ ˶േരാവർɼി 
ഘടാദികം ന ˶നർʫരവƅവഹിതം വΤƈിതി വിദƅാതɼƈം. ͤʱവിദƅാേപ 
Ʋയാ കാരികായാമവിേദƅതി കഥിതം ന ˶നർേവദനാഭാവാത്. മായാ
സഹിതം  േഭദ̂ഥാ̹ƞേമതത് കȳകഷട്കം പേശാരിതി.
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പരിഭാഷ - ഇ̂കാരം പരമേബാധം സƈതˌനാെണȀിൽƐടി 
സƈസƈാതˌƅശƞിയായ മായയാൽ അɞതƈം ̂ ാപിƎെ˽ɀേ̩ാൾ 
അതിെ˳ ȥാനƬിയാശƞികൾ ȋ͆Ȉി വിദƅാ, കലാ എˡിവ
യായിɼീ͆ˢ. എ̂കാരമാേണാ ഒ͆ രാജാവ് സƈɽƎെള͕ാം 
ക̓ടƎിയ േശഷം ഒരാൾƎ് ജീവനാംശ മായി ƉറȎമാʑം അളവിൽ 
െകാɀƏˡത് അ̂കാരം പരമേബാധɼിെ˳ സർവȥɼƈം ɸട
Ȉിയ ǏണȈൾ അപഹരിȎെകാɠ് അ͒മായ കർ̰ം െച̈́ക 
എˡ ലƲƅേɼാെട (േസƈȐയാൽ) ȋ͆ȉˢ. അറി̹ക (ȥാനം) 
എˡതാണ് പരമ ̂ാധാനƅേɼാɀ Ɗടിയത് എˡതിനാൽ മϠȲി
˃ം ȥാനɼിെ˳ താെഴയാണ് Ωാനം. േമൽ˽റȽ മായേയാɀ 
Ɗടിയ അɞവിെ˳ ഈ ആϞ കȳകȈൾ ആണവമലം ɸടȈിയ
വയാൽ അപഹരിƎെ˽Ʉ സർവȥɼƈാദികളായ പരമ˶͆ഷെ˳ 
സƈ͇പെɼ മറƏˡവയായി സƈർɲɼിൽ സƈതേവ̹ϓ കാളിമ
െയേ˽ാെല നിലനിൽƏˢ. എȈനി̹ϓവയാണ് ഈ (കȳകȈ
ϑെട) സƈ͇പȈൾ എˢ പറ̹ˢ. “ഇേ˽ാൾ തെˡ” എˡിവെയ
െƎാɠ്. “ഇേ˽ാൾɼെˡ ഞാനറി̹ˢ” എˡɸ െകാɠ് “ഇതി˃ 
̥ൻപ് ഞാനറി̹ˡി͕,” “ഇതി˃ േശഷം (ഭാവിയിൽ) ഞാനറിയി͕” 
എˡിȈെന̹ം “̥ൻ˶ െചയ്ɸ, ഇേ˽ാൾ െചയ്ɸെകാɠിരിƏˢ, 
ഭാവിയിൽ െച̓ാൻ േപാƉˢ” എˡിȈെന̹ം നിലനിˢെകാɠ് 
ȥാനƬിയാസƈ͇പȈെള ȋ͆Əˡ Ǐണമാണ് കാലം. അ̂കാ
രം “ƉറȎ മാʑം” എˡതിനാൽ പരിമിതമായ അറിവി˃ം ̂ ͚ɼിƏം 
മാʑം സാധƅമാƉക̹ം Ɖടɼിെന മാʑം അറിയാ˃ം നിർ̰ിƎാ
˃ം ശƞമാƉക̹ം പടെɼ അ̂കാരം െച̓ാൻ ശƞമാകാെത 
വരിക̹ം െച̈́ˡതാണ് കല എˡ തɼƈം. “ഇʑ മാʑം” എˡɸ 
െകാɠ് ȋ͆Ǝെ˽Ʉ്, എ͕ാɼിൽ നിˢമ͕ാെത തീ̓ിൽ നിˢം 
മാʑം ˶ക, അശƈേമധാദികർ̰Ȉളിൽ നിˢ മാʑം സƈർǖാദിഫ
ലം എˡിȈെന സƈസȀ͒Ȉളിൽ നിˢ̥ɠായ ˶ ണƅാ˶ണƅȈളിൽ 
ആʍാവ് നിയˌിƎെ˽ɄവനാƉˢ. അതാണ് ഇതിെ˳ നിയതി 
എˡ തɼƈം. “എെ˳ എ͕ാംെകാɡം” എˡɸെകാɠ് ഞാൻ അ˷ർ
ɲനാെണˢം മെϠ͕ാം എെ˳ ഉപേയാഗɼി˃ േവɠി̹ϓതാ
െണˢം “ഞാൻ ഇȈെനെയാെƎ ആƉെമˢം” “എനിെƎാˢം 
സംഭവിƏകയി͕” എˢെമാെƎ̹ϓതി˃ കാരണമാƉˡ താണ് 
രാഗം എˡ തɼƈം. ̒ʱി̹െട ധർ̰മായ രാഗം ഒ͆ Ωലɼ് 
തനിƏ ̂ിയെ˽Ʉതായി ഒˢɠാ͘ക̹ം മെϠ͕ാɼിെന̹ം അേപ
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(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ഏഴാം ആОികം (േദശാɔĨാ)

ഈ ആτികɼിൽ ദീƲാസമയɼ് തതƈȈെള ലയി˽ിേƎɠ Ƭമ
െɼ പറ̹ˢ.  തതƈȈെള എȈെനയാണ് ഈ Ǯˏɼിൽ അവതരി˽ി
Əˡത് എˡ് േനാƎാം. ˸ഥിവീതതƈം ˄Ϟ േകാടി വിΤീർɲ̥ϓɸം ̘
χാɩ േഗാള ͇പേɼാട് Ɗടിയɸമാണ്. ̘χാവിെന സംബ˛ിȍ 
അɩമാണ് ̘χാɩം. വΥപിേɩാ അɩ̥ചƅേത എˡാണ് പറയ
െ˽ɀˡത്.  വΥ എˡാൽ ശരീരം, ഇ˘ിയȈൾ ɸടȈിയവ. ഇവ̹െട 
സ̦ഹമാണ് അɩം. ആ അɩം തെˡയാണ് േഗാളകം. അതിെനയാ
ണ് ̘χാɩേഗാളകം എˡ് പറ̹ˡത്. ആ ̘χാɩɼിലാണ് 
കാലാǨി, നരകȈൾ, പാതാളം, സƈർǖം, ˸ഥിവി, ̘χേലാകം എˡിവ. 
̘χാɩം അസംഖƅമാണ്. ആ ̘χാɩɼി˃ം ˶റɼായി ˄Ϟ ͆ʹ
˩ാർ. ഈƬമɼിലാണ് േലാകȈെള വർɲിƏˡത്. ൈശവ˩ാർƎ് 
സ̰തമായ ̂പȲസȀൽ˽മാണിത്. 

കാɹീര െെശവസɊദായം (10) 
[പരമാദľയവാദം] : ഒരാɃഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

Ʋിȍ് അതിേനാɀ മാʑം ഉɠാƉക̹ം െച̈́ˡ രാഗം എ͕ാɼി
േനാɀം േതാˢˡ രാഗɼിൽ നിˢം വƅതƅΤമാണ്. “ഞാൻ മനθി
ലാƏˢ” എˡത് എെ˳ അɀɽϓ ഘടാദികെള മാʑം 
മനθിലാƏˢ മϡ ʫെര̹ϓ വΥƎെള മനθിലാƏˡി͕ എˡ
താണ് വിദƅാ എˡ തɼƈം. ̥ ൻപെɼ കാരികയിൽ അവിദƅ എˡതി
ന് ȥാനɼിെ˳ അഭാവം എˡത͕ അർʄം, മറിȍ് മായേയാɀƊ
ടിയ കȳക΃കേɼാɀ Ɗടിയ അ͒മായ പͤവിെ˳ ȥാനം 
എˡാണ്.  

(Ȫടͩം)
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ɸടർˡ് മϠ് ̦ˡ് അɩȈെളƏറിȎം പറ̹ˢ. ജലതതƈം, േതജΤ
തƈം, വാ̹തതƈം, ആകാശതതƈം, പȲത˩ാʑകൾ, പȲകർേ̰˘ിയ
Ȉൾ, പȲȥാേന˘ിയȈൾ, അഹȀാരതതƈം, ̒ʱിതതƈം, ̂Ƌതിത
തƈം— ഇʑ̹ം ̂Ƌതƅɩം.

പിെˡ ˶͆ഷതതƈം, നിയതിതതƈം,  രാഗതതƈം, അͤʱവിദƅാതതƈം, 
കാലതതƈം, കലാതതƈം, മായാതതƈം… ഇʑ̹ം മായാɩം.

പിെˡ ͤʱവിദƅാ, ഈശƈരതതƈം, സദാശിവതതƈം, ശƞിതതƈം…. 
ഇʑ̹ം ശƞƅɩം.

ഈ ശƞി വിശƈെɼ ̥ϖവ˃ം ഷഡʱƈȈേള̹ം വƅാപിȎനില്Əˢ
െവˡതിനാൽ വƅാപിനീ.  ഈ പറȽവയിൽ ̥ൻപ്  ̥ൻപ് പറȽ തതƈ
Ȉൾ വƅാപകȈൾ. പിˡീട് പിˡീട് വ͆ˡവ വƅാപƅȈൾ. അതായത് ˸ഥി
വീതതƈം വƅാപƅം. ˸ഥീവീ തതƈɼിൽ വƅാപിȍിരിƏˡതിനാൽ ജലതതƈം 
വƅാപകം.  എ͕ാ തതƈȈളി͉ം വƅാപിȍ് കിടƏˡതാണ് ശിവതതƈം.  ഈ 
ശിവതതƈം അ̂േമയ͘ം (അറിവിന് വിഷയമ͕ാɼത് ) എ͕ാ തതƈȈൾ
Əം അതീതമായി നിലെകാϔˡɸം, എ͕ാ അʱƈȈളി͉ം വƅാപിȍിരിƏ
ˡɸമാƉˢ.  ഈ തതƈȈൾƎകɼായി പല പല േലാകȈൾ ഉɠ്. േലാ
കȈൾെƎാെƎ̹ം േലാകാധി പ˩ാ͆ം. ദീƲാസമയɼ് ഓേരാേരാ 
തതƈȈേള̹ം അതിന് െതാɅ̥കളി͉ϓ തതƈȈളിൽ ലയി˽ിƏˢ. 
അɸേപാെല ഊർʱƈേലാകȈളിേലƏം Ǐ͆ ശിഷƅെന നയിƏˢ. ഇʑ̹ം 
വിഷയȈളാണ് ഈ അʱƅായɼിെല വിഷയം. 

എǘാം ആОികം (തതĨാɔĨാ)

ഈ ആτികɼിൽ ആദƅം കാരƅകാരണഭാവം രɡതരɼി͉െɠˡ് 
Ωാപിȍതി˃േശഷം ശിവന്  ̂ധാനമാ̹ം അȲ് ശƞികളാണ് ഉϓെത
ˡ് പറ̹ˢ.  ശƞികൾ ̂ധാനമാ̹ം ചിത്, ആന˓, ഇȐാ, ȥാന, 
Ƭിയാ എˡ േപ͆കേളാട് Ɗടിയതാണ്. ചിȐƞി̂ാധാനƅ̥ϓതാണ് ശിവ
തതƈം. ആന˓ശƞി̂ധാനമാണ് ശƞിതതƈം. ഇȐാശƞി̂ധാനമാണ് 
സദാശിവതതƈം.  ȥാനശƞി̂ധാനമാണ് ഈശƈരതതƈം. Ƭിയാശƞി 
Ǝ് ̂ാധാനƅം വ͆േ̩ാൾ വിദƅാതതƈം. ഇതാണ് ͤʱാʱƈം. അͤʱാʱƈ
െɼ Δ΃ിƏˡത്  അനˇൻ (അേഘാേരശൻ) ആണ്.  േഭാഗേലാ͉പ
˩ാർƎ് േവɠിയാണ് അͤʱാʱƈെɼ അനˇൻ Δ΃ിƏˡത്.  

ഇȈെന ͤʱാͤʱാʱƈȈെള പറȽേശഷം  ഈ ആτികɼിൽ 
Ƭമɼിൽ തതƈΔ΃ി̹ം ̂തിപാദിƏˢ. 
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ഒ̛താമാОികം 
ഈ ആτികɼിൽ ശിവൻ, മˌമേഹശൻ, മേˌശൻ, മˌൻ, വി

ȥാനാകലൻ, ̂ളയാകലൻ, സകലൻ ɸടȈിയ സ˹̂മാതാƎേള̹ം 
അവ͆െട ഏഴ് ശƞികേള̹ം Ɖറിȍ് ̂തിപാദിƏˢ. ശƞിേഭദം ആണ് 
̂മാɺേഭ ദȈെള നിർɲയിƏˡത്. സകലന് വിദƅ̹ം കല̹മാണ് ശƞി
കൾ. ̂ളയാകല˃ം ഇɸതെˡയാണ് ശƞികൾ എȀി͉ം ̂ളയാകലന് 
അറിവിന് വിഷയമായി ഒˢം ഇ͕ എˡതിനാൽ ഈ ശƞികൾ ̂കടമ͕.  
ഇ̂കാരം ̂മാതാƎെളƏറിȎം ശƞികെളƏറിȎം ഈ അʱƅായ
ɼിൽ ̂തിപാദിƏˢ. 

പȔാമാОികം (കലാɔĨാ)
ഈ ആτികɼിൽ ̥ ˽ɼിയാറ് തതƈȈെള എȈെന നി͚ɼി, ̂ തി

·ാ, വിദƅാ, ശാˇƅതീത, ശാˇകലകളായി തിരിƏˢ എˡ വിഷയമാണ് 
ആദƅം ചർȍെച̈́ˡത്. പിˡീട് ഈ അȳ കലകെള വീɡം ആʍകലാ, 
വിദƅാകലാ, ശിവകലാ എˡിȈെന ̦ˡായി ȋ͆Əˢ. 

പതിെനാʓാം ആОികം (ദീŒാ)
ഈ ആτികɼിൽ ആദƅം ശƞിപാതമാണ് അȥാനെɼ ഇ͕ാ

താƏˡത് എˢ പറȽേശഷം ശƞിപാതɼിന് എˇാണ് കാരണം 
എˡ് ചർȍെച̈́ˢ. ശƞിപാതം ഒ̩ത് തരɼിലാണ്  ഉത്Ƌ΃തീ͛ം, 
മʱƅതീ͛ം, മ˓തീ͛ം, മʱƅതീ͛ം, മʱƅമʱƅം, മʱƅമ˓ം, മ˓തീ͛ം, മ˓മ
ʱƅം, മ˓മ˓ം എˡിȈെന. 

ഉത്Ƌ΃തീ͛ശƞിപാതɼാൽ അത് ലഭിƏˡയാൾ അേ˽ാൾɼ
െˡ മരണം സംഭവിȍ് ശിവഭാവɼിൽ ലയിƏˢ. മʱƅതീ͛ശƞിപാത
ɼാൽ അത് ലഭിƏˡയാൾ ഒ͆ ̂ േതƅക ആചാരƅേനാ ശാΨേമാ ഇ͕ാെത 
തെˡ ̂തിഭാവാനായിɼീ͆ˢ. ഇȈെന ശƞിപാതം സിʱിȍ ആൾ 
Ǐ͆വായിɼീ ͆ േ̩ാൾ ̂ ാതിഭǏ͆ എˢ പറ̹ˢ.  ഇȈന̹ϓ ആൾƎ് 
സാധാരണശാΨനിയമȈൾ ഒˢം ബാധകമ͕.  

മʱƅതീ͛ശƞിപാതം ലഭിȍയാൾƎ് താൻ ശിവനാെണˢϓ 
േബാധം ഉറȍിɅɠാവി͕. ആ േബാധം Ƭേമണ ഉറȎകഴിȽാൽ േദഹതƅാ
ഗം വഴി ̥ƞനായിɼീ͆ˢ.  മʱƅമʱƅശƞിപാതം ലഭിȍയാൾƎ് േഭാഗ
Ȉൾ അ˃ഭവിƎാ˃ϓ ആǮഹം ˷ർɲമാ̹ം മാറിയിɅɠാവി͕. 
അȈെന ഉϓ ആϑം േദഹപാതാനˇരം ̥ƞനായിɼീ͆ˢ. മʱƅമ˓ശ



ƞിപാതം ലഭിȍ ആൾ മരിȍേശഷം മϡേലാകȈളിൽ െചˡ് േഭാഗȈൾ 
അ˃ഭവിȍേശഷം ശിവനായിɼീ͆ˢ.  ഇ̂കാരം ഈ ആτികɼിൽ 
ഒ̩ത് തരɼി͉̥ϓ ശƞിപാതം ലഭിȍാ͉̥ϓ അനΩാˇരȈെളƏ
റിȎം സവിΤരം ̂തിപാദിƏˢ. 

ശƞിപാതം തെˡയാണ് അസദ്Ǐ͆വിൽ നിˢം സദ്Ǐ͆വിേലƎ് 
േപാകാ˃ϓ ആǮഹം ജനി˽ിƏˡെതˡ് അഭിനവǏ˹പാദർ അസ˓ി
ഗ്ധം സമർʄിƏˢ.  Ǐ͆ േനാɄംെകാേɠാ, സംസാരംെകാേɠാ, ശാ
Ψാഭƅസനം വഴിേയാ, ˷ജാസേȀതȈൾ കാണിȍിേɄാ, ˷ജാʹവƅȈൾ 
കാണിȍിേɄാ ശിഷƅ ന് ശƞിപാതം െകാɀƎാം. 

പɽാǸാമാОികം 
ദീƲ്̿ ̥ ̪ϓ έാനെɼ Ɖറിȍാണ് ഈ ആτികɼിൽ ആദƅം പറ

̹ˡത്.  ̂പȲɼിെല വΥƎെള ശിവനിൽ നിˢം ഭിˡമായിƎാɞˡ
താണ് അͤʱി. അതി͕ാതാ͘ˡതാവെɄ ൈഭരവസമാേവശം വഴിയാണ്.  
ആ ൈഭരവസമാേവശം ചിലേ˽ാൾ ചിലർƎ് െപെɄˡ് സംഭവിƏം. ചിലർ
Ǝ് മϠ് ഉപായȈളി͊െട സംഭവിƏˢ.  ɸടർˡ് ͤʱമാƉˡɸവഴി 
എȈെന ൈഭരവസമാേവശം ̂ാപƅമാƉം എˡ് ഈ ആτികɼിൽ പറ
̹ˢ.  

പതി̕ʓാമാОികം 
പˌɠാമാτികɼിൽ പറȽ̂കാരം ബാഹƅാഭƅˇരͤʱി വ͆

ɼിയതിന് േശഷം ̂സˡσദയനായി Ǐ͆ ദീƲനടɼാ˃ϓ യാഗമ˓ി
രɼിേലƎ് േപാവണം. എവിെടയാേണാ മനθിന് സേˇാഷ̥ɠാƉˡത് 
ആ ̂േദശɼായിരിƎണം യാഗമ˓ിര̥ɠാƏˡത്. ശാΨȈളിൽ പർ͡
താǮം ɸടȈിയ ΩലȈൾ നിർേʮശിȎകാɞˡɸം ഈെയാരർʄ
ɼിൽ തെˡയാണ്. യാഗമɩപɼിെലɼിയാൽ ˷ജ ആരംഭിƏകയാ
യി. ആദƅം മാലിനീനƅാസെɼƏറിȍാണ് പറ̹ˡത്.  ɸടർˡ് അƲരമാ 
ലാƬമɼിൽ മാലിനിƏϓ സവിേശഷതകെളƏറിȍ് പരാമർശിƏˢ.  
പിˡീട് ദീƲാ˷ജയാണ് ഇതിെല ̂ധാന̂തിപാദƅ വിഷയം. ˷ജ̹െട ഭാ
ഗമാ̹ϓ അˇർയാഗെɼ ആദƅം വിΤരിȎ പറȽേശഷം ബഹിർയാഗ
െɼ അതായത് മɩല˷ജെയ പറ̹ˢ. അതിൽ ̟പരിǮഹം, ഗേണ
ശാർചനം, Ɖംേഭശകലശ˷ജ, മɩലാർȍനം ɸടȈിയ വിഷയȈൾ 
ഉൾെ˽ɀˢ. ദീƲ്̿ േശഷം Ǐ͆ ശിഷƅന്  ɸടർˡ് ആചരിേƎɠ കാരƅ
ȈെളƏറിȍ് പറȾേകാɀƏˢ. അതിȈെനയാണ്.

30 ശാംഭവി
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Ǐ͆വിൽ സർ͡ാʍനാ ഭƞി̹ɠാകണം, അɸേപാെലɼെˡ ശാ
Ψɼി͉ം േദവനി͉ം. Ǐ͆വിെ˳ അɀɼ് എȈെനയാേണാ െപ͆മാϞˡത് 
അɸേപാെല Ǐ͆˶ʑ˩ാേരാɀം െപ͆മാറണം.  Ǐ͆വിേ˳̹ം േദവത̹േട
̹ം േപ͆കϑം മˌ͘ം ˷ജാസമയɼ͕ാെത ഉȍരിƎാൻ പാടി͕.  ˷ജാസ
േȀത ɼിൽ ജാതിചിˇ പാടി͕.  ശരീരെɼ അ͕ാെത മെϠാ͆ ˶ണƅΩല
െɼ̹ം ബρമാനേɼാെട കാണ͆ത്. 

ഇതɸേപാെല̹ϓ സമയാചാരെɼ അഥവാ നിയമȈെള ശിഷƅന് 
ഉപേദശിȎെകാɠ് ഈ ആτികം അവസാനിƏˢ. 

പതിനാലാമാОികം (ʧȩകദീŒാ വിധിഃ)
ഈ ആτികɼിൽ ˶ʑകദീƲ വിΤരിȍ് പറ̹ˢ. ഈ ദീƲെകാ

ɠ് ̂ാരബ്ധകർ̰ം ഒഴിെക സȲിതമ͘ം ആഗമിക͘മായ കർ̰Ȉൾ 
എ͕ാം ͤʱമാ͘ം എˢപറȾെകാɠ് ഈ ആτികം അവസാനിƏˢ. 

പതിനǆാമാОികം (സ̔ത്ŌമണദീŒാ)
ഒരാϑെട മരണകാലɼ് െകാɀേƎɠ ദീƲയാണ് സ̥ത്Ƭമണദീ

Ʋാ. ഈ ദീƲ ലഭിȎകഴിȽാൽ ആ ആʍാവ് ˶നർജനിƎി͕ എˡാണ് 
വിശƈാ സം. 

പതിനാറാമാОികം (പേരാŒദീŒാ)
െതാɄɀɼ് ഇ͕ാɼേതാ മരിȍേതാ ആയ ഒരാൾƎ് ദീƲ നൽƉˡ

തിെനയാണ് പേരാƲദീƲാ എˢ പറ̹ˡത്.  ഇȈെന̹ϓ ആെള ദീ
ƲിƏˡ വിധമാണ്  ഈ ആτികɼിൽ ̂തിപാദിƏˡത്. 

പതിേനഴാമാОികം (ലിംേഗാɔാരദീŒാ)
ലിംഗം എˡɸെകാɠ് ഇവിെട ഉേʮശിƏˡത് അടയാളെɼയാണ്. 

അതായത് ൈവΊവം ɸടȈിയ മϡ സ̭ദായȈളിൽ ദീƲലഭിȍ ഒരാെള 
ഈ പരമാദƈയസമ̂ദായɼിേലƎ് ̂േവശി˽ിƏേ̩ാൾ ന͌ˡ ദീƲയാ
ണ് ലിംേഗാʱാരദീƲാ.  ഈ ശാΨമ˃സരിȍ് േവെറാ͆സ̭ദായɼിൽ 
െപɄ ആൾ ഈ ശാΨɼിേലƎ് തിരിയാ˃ം ശƞിപാതമാണ് കാരണം. 
ശƞിപാതം ലഭിȍ േവെറാ͆ സ̭ദയɼിൽ െപɄ ഒരാൾƎ് ദീƲനൽƉ
ˡെതȈെനെയˡ ഈ ആτികɼിൽ വിΤരിȍ് ̂തിപാദിƏˢ.

(Ȫടͩം)
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ഞƴхെട എΓാ ഉയർƹകളിͬം താђകളിͬം ϭഖ
ɥഃഖƴളിͬം ആɮĿാȿികസാധനകളിͬം എേːാъം 
ഒͩ നിഴലായി ഞƴхെട ńെട കഴിǫ പȯവർഷമാ
യി ഉȒായിͩʭവʎം ഞƴൾň് ഏѯΖം ̠ ിയെːǲവʎ 
മായിͩʭ ͩͩ നവംബർ 28 (ശനിയാђ) ഉƹ്͍ 1.15 ന് 
ശിവപദം ˗ാപിƹ വിവരം നിƴെള എΓാവേര͆ം വĿ
സനസേമതം അറിയിŉʮ. ͩͩവായി ͪപെമǮȮ്  
˗ാപǠിക അʎഭവƴെള മതിയാേവാളം ആസłദിƹ
േശഷം ശിവൻ തെʾ േവഷം അഴിƺവƹതാണ് ͩͩ
വിെʾ േദഹവിേയാഗം എʭ് ഞƴൾ ഉറƹ് വിശłസി
ŉʮ. ͩͩവിെʾ പാവനОരണ͎̮ʭിൽ δീˁരം ǵ
Яിെല അംഗƴхെട കȤീരിൽ Ńതിർʭ δɮാǨലി 
അർːിŉʮ. 

ന ജായേത ̦ിയേത വാ കദാചിʓായം ̎തĨാ   
 ഭവിതാ ന ̎യഃ
അേജാ നിതĥഃ ശാശĨേതായം ʧരാേണാ ന   
 ഹനĥേത ഹനĥമാേന ശരീേര.
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