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വിഘ്േനശ�രമാനസികം
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

 മ͕ീΒമȐവിΒവർണസവർണശാലി
ശാലƅˡേമതʪപമർദƅ പയΤൈഥവ.
ഏേത കേരണ മിലിേത വിരച̓ ͤേʱ
̞ങ് േƲƈാപദംശിതǏഡം ഗജരാജവƣ   

 മേɩാപ̹ƞദധിഖɩകേമതേദത-
ȑʱാˡമാͤ മിലിതം ദƈയമദƅ Ư˹ƈാ.
ഖɩാ̶സർഷപരസാലവേരാപദംൈശ-
ർ̞ങ് േƲƈഭവƣ സഹ നിംബകഖɩȌർൈɲഃ. 

 ജംബീരതാȎതΒബിലƈകരീരȌത-
നാരങ്ഗ̥ഖƅ̥പദംശƉലം Βജാതം.
ഹിങ്ഗƈǮസർഷപരസാലവേരാട̥ൈഖƅഃ (ബρസാധനാൈǮഃ)
സംമിͲിതം ച പരിശീലയ ̞ƞികാേല.  

 ഔർവാ͆കം ʼരി രസായനേമതേദതദ്
ഗൗഡം ɸ പാനകമിദം സരേസƳസാരം
കാപിʄപാനകമിദം  കരിവƣ കിȲിത്
കിȲിത് പിൈബͻ വിഭാവയ യേഥ΃േതാദƅ   

 സത്ƋΊനിംബദളനാഗരഹിങ്Ǐബാല-
രംഭാǮദɩവരൈസ˛വജംഭസാൈരഃ
ആേലാഡിതം പരിമൈളർമിളിതം ഗജാസƅ
തƈം നീരതƬ̥പ̞ങ് Ʋƈ ച ദാഹശാൈˇƅ.  

 േഹമ്നാ Ƌേത മണിചിേത ͆ചിേരʑ പാേʑ
േഹമാവതീജാലമിദം ഗജവƣ ̢ͤം.
ഏലാദിവാസിതǏണം ഹിമനീരശീത-
മാേപാശനം ചരമമാͤ സമാചര തƈം.           
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 േശാണാം̒ജാധരതലം ͤഭമാർദവാഢƅ
̥Ίാം̒നാ Βരഭിേലന തവാദƅ പാണിം
ʹേവƅണ ഘർഷണവിധൗ സിതേയാപ̧ദƅ
̂Ʋാളേയഭ̥ഖ കല്മഷേലശഹീന               

 നിർേദാഷതാ̥പഗേതന വിേഭാ Βവർണ- 
Ωാലƅാം Ωിേതന ഹിമശീതǏേണന സദƅഃ
ഹΤീ˘വƣ പയസാ ˶നരാദേരണ
ͤʱം തƈമാചമനമാചര േഭാജനാേˇ.     

 ˷ഗാ ഇേമ കപിശിതാ പരിപാകരീതƅാ
േശƈതാ ഇേമ കɀരസാ മʼനാഗവലƅഃ  
കർ˷രȌർണമിദേമഭിരിഭാസƅ രാഗാ-
േȐാണീƉ͆ തƈദധരം സമമാസƅͤʱƅാ.      

 േദദീപƅമാനമഹസി ʺതേഹമപാേʑ
̥ƞാമണിവിരചിതാം̒ജേരഖികാˇഃ
കർ˷രഖɩപരിദീപിതേമതദേǮ
നീരാജനം ഗജവരാനന ദർശയാമി.               

 ഗങ്ഗാകേവരതനയാവരɸങ്ഗഭʹാ-
േഗാദാവരീരവിΒതാΒസമാσതാഭിഃ.
അദ്ഭിർദദാമി˶നരർഘƅമിേഭ˘വƣ
തത് തƈം ǔഹാണ നിǔഹാണ തേമാ മദീയം    

 മ͕ീ̂Γനനവച̩കƉ˓ജാതി-
മ˓ാര̥ഖƅΒമേനാഭിരഭിസ്̉ടാഭിഃ
മൈˌഃ സമം ͳതിചɸ΃യസംΥൈതേΤ
˶΍ാ Ⱥലിം ഗജ̥ഖാനിശമർപയാമി.               

 േവദാˇ̦ർധശതǐഢ ശേതാങ്ǻിതΤ-
നാഥാˇഭാവിത ഗണാധിപ ശƞിനാഥ.
Ͳീമൻ തƈദീയപദഭƞമിമം സദാ മാ
മാമˇകാˇകΒതാമല ̥Ȳ ̥Ȳ                   

 ഭാഗƅാധിേഭാഗƅകരമദƅ പേദ പേദ ച
ഭƞƅാ ̂ദƲിണമഹം കലേയ ഗജാസƅ
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രƲ ̂തീƲണമപാസƅ σദാവിലംബം
വീƲസƈ മാം പരിǔഹീതദയാവലംബം             

 ഹΤീ˘വƣ ഗണനാഥ നേമാ നമേΤ
സƈΤീ˘̥ഖƅ˃ത  േദഹി നേമാ നമേΤ
നΤീ͛മǮ̥പയാഹി നേമാ നമേΤ
വിΤീർണൈവഭവനിേധദƅ നേമാ നമേΤ          

 മേȲ Βവർണവിതേത മണിജാലചിേʑ
േഡാലാʾേതപƆപരിഭാഗവിതാനചിേʑ
̧ദƈാΤരാ̥പരിമȻലഹംസɹലി-
മധƅാസƅ േശഷƈ ഗജവƣ ̧ʫപധാനാം               

 ആലിങ്ഗിേതാ ദയിതയാ ഗണനാഥ ശƞƅാ
സർവാങ്ഗേശാഭനǏേണാȡƈല͇പലƹƅാ
ആനങ്ഗസങ്ഗര̥ൈഖർവിവിൈധർവിലാൈസ-
രാന˓ഭാരമധികം ഭജ ഹΤിവƣ                              

 ബാഹƅം  വിധാɸമപɀΤവ ˷ജനം യത്
പദ്േമ˘വƣ തദഹം ഹ ൃ ദി മാനസാഖƅം
തƈത്˷ജനം രചിതവാംͧɸ͆ɼൈരͧ
പൈദƅΤഥാ ദശചɸ΃യസംΩിൈതͧ                 

 തƈാം ˷ജയൻ σദി ഭജൻ ദ ൃ ശി ലƲയംͧ
ͦണƈƄȷതൗ ച ഗദിതം തവ ͇പേമവ
സംഭാവയൻ  ഗ ജവരാനന ദർശയാമി
തƈം േദവ േദവ  മയി േധഹി ƋപാകടാƲം               

 ചതƈാരിംശʪപരƅധി·ിതചɸഃേ͵ാകാʍസംഖƅാനƈിതാൻ
േ̂ാƞാൻ യാ˃പചാരകാംΤവ വിേഭാ ഹΤീ˘വƣാനിശം
̂തƇേഷ σദി ഭാവയˇി ˶͆ഷാ േയ േതͻ Ɖരƅാദ്  ഭവാൻ
സ̫ർണാം ˶͆ഷാർഥസിʱിമɸലാം സേˇാഷധാരാധികാം      

 വിǸാധിേനതരി ചിദംബരΓരിƯ˹ാ
സംഭാവനാദിപരമ̂മദാവസാൈനഃ
˷േജാപചാരവിധിഭിർ̞വി മാനസാഖƅാ
ജീയാȍിരം Βവിʪഷാം σദയംഗേമയം.                    
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സംസ്കൃതപഠനം (44)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

തദനƈേയ ͤʱിമതി
̂Γതഃ ͤʱിമɼരഃ
ദിലീപ ഇതി രാേജ˔ഃ
ഇ˔ഃ Ʋീരനിധാവിവ
പദȈൾ : തദനƈേയ ͤʱിമതി ̂Γതഃ ͤʱിമɼരഃ ദിലീപഃ ഇതി 

രാേജ˔ഃ ഇ˔ഃ Ʋീരനിധൗ ഇവ

വിഭľĥാദികൾ

തദനƈേയ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

ͤʱിമതി തകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

̂Γതഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ͤʱിമɼരഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ദിലീപഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ഇതി അവƅയം

രാേജ˔ഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ഇ˔ഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

Ʋീരനിധൗ ഇകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം

ഇവ അവƅയം

ധാതĨാദികൾ
ഈ േ͵ാകɼിൽ Ƭിയാപദം കാണˡി͕. എȀി͉ം ഉചിതമായ ഒ͆ Ƭി
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യാപദം ̒ʱി˷ർ͡ം സƈീകരി̿ാം. അʱƅാഹരി̀ˢ എˡ്  ശാΨȈളിൽ 
പറ̹ˡതായി കാണാം.

സമാസാദികാരĥƚൾ 

തദനƈേയ തസƅ അനƈയഃ തαിൻ

ͤʱിമതി ͤʱിഃ അസƅ അΤി ഇതി ͤʱിമാൻ. തαിൻ

 ͤʱിമɼരഃ അതിശേയന ͤʱിമാൻ

രാേജ˔ഃ രാജΒ ഇ˔ഃ

Ʋീരനിധൗ Ʋീരസƅ നിധിഃ തαിൻ

പദാർȜƚൾ  

തദനƈേയ ആ അനƈയɼിൽ

ͤʱിമതി ͤʱി̹ളളതായ

̂Γതഃ ജനിȍവൻ

ͤʱിമɼരഃ അതിͤʱി̹ളളവൻ

ദിലീപഃ ദിലീപൻ

 ഇതി എˡ

രാേജ˔ഃ രാജേͲ·ൻ

ഇ˔ഃ ച˘ൻ

Ʋീരനിധൗ Ʋീരനിധിയിൽ

ഇവ േപാെല

അനĨയഃ/ഗദĥŌമം
ͤʱിമതി തദനƈേയ ͤʱിമɼരഃ ദിലീപഃ ഇതി രാേജ˔ഃ Ʋീരനിധൗ 

ഇ˔ഃ ഇവ ̂Γതഃ (ആസീത്).

അനĨയാർȜം
ͤʱി̹ളളതായ ആ അനƈയɼിൽ അതിͤʱി̹ളളവനായ ദിലീപൻ 
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എˡ രാജേͲ·ൻ Ʋീരനിധിയിൽ ച˘ൻ എˡ േപാെല ജനിȍവൻ 
ആയി͆ˢ.

സാരം
രǴവംശരാജƎ˩ാ͆െട ഉദ്ഭവം Γരƅനിൽ നിˡാണ്. ഈ വംശ

ɼിെല ആദƅെɼ ആൾ Γരƅ˶ʑനായ ൈവവസƈതമ˃ ആണ്. ആ 
വംശം അതിപവിʑമാണ്. അȈെന̹ളള വംശɼിൽ അതƅധികം പവിʑ
നായ ദിലീപൻ രാജƎ˩ാരിൽ അതിേͲ·നാണ്. പാലാഴിയിൽ ഏɸേപാ
െലയാേണാ ച˘െ˳ ഉദയം അɸേപാെലയാണ് Γരƅവംശɼിൽ ഈ ദിലീ
പമഹാരാജാവിെ˳ ജനനം.

(ɸട͆ം)

വാല്മീകിരാമായണം 25
ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക�ിെല എ¸ാ കു�ികളുേടയും മാനസികാേരാഗo�ിനും 
മൂലoേബാധസംരuണ�ിനുമായി സമർ§ിയ്sു�ു.)

കു§ികളáെട

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ)

ഭരണാധികാരികϑം ജനȈϑം ഒെɼാ͆മിȎ രാജƅന˩കാംƲിȍ് ̂
വർɼിേ̿ɠവരാെണˡ് വാല്മീകി മഹർഷി അƎമിɄ് നിരɼി കാണിȎ
ത͆ˢ. കാലേമെറ െചˡിɅം ന̥Ǝ് മഹɼായ ആശയȈേളാട് എˈ
െകാɠ് നീതി˶ലർɼാനായിെ͕ˡ് ƉɄികളായ നിȈൾ ഇേ˽ാെഴ ചിˇിȎ 
മനθിലാƎണം. ജനȈളിൽനിˡകˢെകാɠിരി̀ˡ ഭരണാധികാരി
കൾ അവർƎ് ബാʱƅതയായിɼീ͆ˡത് എ̂കാരമാെണˡ് ഇˡെɼ 
കാലഘɄം കരതലാമലകം (ഉϓം ക̓ിെല െന͕ിƎ) േപാെല വƅƞമാƏ
ˢ. മഹɼായ സാഹിതƅΔ΃ികൾ എ̂കാരമാണ് വഴിവിളƎായിɼീ͆
ˡെതˡ് രാമായണം മഹാഭാരതം േപാ͉ϓ ഇതിഹാസȈൾ ഇഴവിട
ർɼി കാണി̀ˢ, വ͆ം കാലȈളിേല̀Ɗടി.

̂ിയേര, ഇനി ന̥Ǝ് അതി̂ശΤ͘ം Ͳേʱയ͘മായ ‘ജാബാലിവാ
കƅ’ɼിേല്̿ ̂േവശി̿ാം. ̘ാχണ േͲ·നായ ജാബാലി ധർ̰ɼിെ˳ 
മെϠാ͆ വശമാണ് അ˃വാചക˃ ̥ˡിൽ ɸറˢ ത͆ˡത്. ഒϠേനാɄɼി
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ൽ അധർ̰ɼിന് ആധികƅ̥ϓ ̂ΤാവമാെണȀി͉ം സാ˓ർഭികമായി 
ഇƎാരƅɼിന് ̂സƞി̹െɠˡ് കാണാം. ജനേƲമത͒രനായ ഭരണ
കർɼാവ് അȐന̰മാ͆െട സƈാർʄതാ͒രƅȈൾƏ വഴȈി രാജƅപരി
പാലന ധർ̰ɼിൽനിˡ് വƅതിചലി̀ˡത് ശരിയായ നടപടിയെ͕ˡ് 
പɩിതൻ Ɗടിയായ ജാബാലി സമർʄി̀ˢ. രാമെ˳ ഭരണരീതി̹ം 
രാമേന̹ം ജനȈൾƎ് ̂ാണേനƎാൾ ̂ിയȀരമാ͘േ̩ാൾ അവെര 
സംബ˛ിȍിടേɼാളം മരിȎേപായത് െവϞം വƅƞിമാʑമാണ് ദശരഥമ
ഹാരാജാവ്. ഒരർʄɼിൽ Βതാരƅമായ സദ്ഭരണം ലഭിേ̿ɠത് ജനȈ
ϑെട അവകാശം Ɗടിയാെണˡ ജാബാലിവാകƅɼിന് അർʄതലȈൾ 
അനവധിയാണ്.

ജാബാലി̹െട അനി΃കരമായ അഭി̂ായȈൾ േകɄ് Ͳീരാമൻ ധാ
ർ̰ികേരാഷം˷ɠ് ഇ̂കാരം പറȾ. സതƅമാണ് േലാകെɼ സംരƲി
̀ˡɸം നിലനിർɽˡɸം. അɸെകാɡതെˡ സതƅലംഘനം എˡാൽ 
അസാʱƅംതെˡ. ദാനം, യȥം, തപθ് ഇതിെല͕ാം സതƅധർ̰ാദികϑ
െട അ˃രണȈൾ അടȈിയിരി̀ˢ. താȀϑെട നാΤിക-̹ƞിവാദം 
അധർ̰ɼിെ˳ അǨിജƈാല പടരാൻ മാʑേമ ഉപകരി̀ക̹ϔ. പɩി
ത˃ം ̘ാχേണാɼമ˃മാ̹ϓ അȈെയേ˽ാ͉ϓവരിൽനിˡ് ഇʑമാ
ʑം അർʄͥനƅ͘ം അധാർ̰ിക͘മായ വാദȈൾ ഉയ͆ˡത് രാജƅന˩
̀തെˡ ഹാനികരമാെണˡ് Ͳീരാമാൻ ജാബാലിെയ ഓർ̰ി˽ിȎ. 
˶ണƅകർ̰ Ȉളി͊െട മാʑേമ Ωായിയായ അ˃Ǯഹം നിലനിൽƏക̹
ϔ എˡത് സകല͆ം അംഗീകരിȍ് ̂ാവർɼികമാƏേ̩ാൾ ജനȈ
ൾƎിടയിൽ വിഭാഗീയത Δ΃ി̀ˡ അധാർ̰ികത്̿ ഇടം െകാɀƎാതിരി
േ̿ɠത് ഭരണകർɼാƎϑെട ȋമതലയാെണˡ് നിരവധി ഉദാഹര 
ണȈൾ നിരɼി Ͳീരാമൻ സമർʄിȎ. തനി̀ നാΤികനാകാൻ കഴിയി
െ͕ˢം ആΤികƅമാണ് ആʍാവിെന നിലനിർɽˡെതˡ വാΤവം 
ഉൾെƎാɡതെˡയാണ് ജീവി̀ˡെതˢം ജാബാലി മϞപടി പറȾ. 
പേƲ കാലɼിെ˳ അലംഘനീയമായ െവളിെ˽ɀɼ͉കൾƎ് ഇെത͕ാം 
കɠിെ͕ˡ് നടി̿ാനാകി͕. രാമരാജƅം തിരിെക വരാൻേവɠി നാΤിക
േവഷം അണിയാൻ താൻ ത̓ാറാെണˢം ആʍാർʄത̹ϓ അേʮഹം 
ɸറˢ പറȾ. ജാബാലി̹െട കാേലാചിതമായ കെɠɼ͉കϑം ɸറˢ
പറȍി͉കϑം രാമനിൽ േകാപം വളർɼി. ഇɸ മനθിലാƎിയ രാജǏ͆ 
വസി·മഹർഷി Ͳീരാമെന അ˃നയി˽ി̿ാ˃േʮശിȍ്് പരിണത̂ȥ
നായ ജാബാലി പറȽതി͉ം വാΤവ̥െɠˡ് ഓർ̰ി˽ിȎ. കാലɼിെ˳ 
ഗതിവിഗതികൾƎ˃സരിȍ് ̂ വർɼി̿ാേന ന̥Ə കഴി̺. അɸ െകാɠ് 
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പരിമിതികെള കീഴടƎാനാകിെ͕ˡറിȾെകാɠ് ̂വർɼി̀കയാണ് 
ഇവിെട കരണീയെമˢം രാജധർ̰ɼി˃ം ഇɸതെˡയാണ˃േയാജƅെമ
ˢം രാജ˶േരാഹിതൻ എɀɽകാണിȎ. സർ͡ʑ ജലമയമായി͆ˡ അവ
Ωയിൽനിˡാണ് ̟മി ഉടെലɀɼത്. Ƭമാ˃ഗതമായ ഈ ͇പാˇരം 
കാലɼിെ˳ അനിവാരƅതƊടിയാണ് ̂ കടമാƏˡെതˡ് ʑികാലȥൻ 
Ɗടിയായ വസി·ൻ െവളിെ˽ɀɼി. വഴികാɄിയായ രാജǏ͆വിെ˳ സ˓
ർേഭാചിതമായ വാƏകൾ Ͳീരാമന് Ɗɀതൽ ചിˇി̿ാൻ േ̂രണ നൽകി. 
ഇƲാƉവംശɼിൽ ̦ɼ ആളിനാണ് രാജƅാവാകാശെമˡ Ɖലധർ̰ം 
പാലി̿ാതിരി̀ˡത് ധാർ̰ികത്̿ നിരƏˡതാേണാ എˢവെര േചാദിȍ് 
Ͳീരാമെന തിരിȎെകാɡ വരാ˃ϓ Ͳമɼിന് രാജ˶േരാഹിത˃ം 
ആƎ͘ം ɹƎ͘ം വർʱി˽ിȎ.

ശാംഭവി ƊɅകാേര, ഇേത സംബ˛ിȍ് ആʱƅാʍരാമായണɼിൽ 
മലയാളഭാഷാ പിതാവായ ɸȲɼ് എϖɼȐൻ പറ̹ˡɸƊടി Ͳʱി̀ക, 

“താത˃ം ഞാ˃െമാƏം Ǐ͆തƈംെകാɠ് 
േഭദം നിനƎ് െചϠിെ͕ˡ് നിർɲയം.
േപാകണെമˡ് താതൻ നിേയാഗിƎിൽ
ഞാൻ േപാക͆െതˡ് ശഠി̀ˡɸɠേ͕ാ?”
എˢ മാതാവായ െകൗസലƅ̹െട വാƏകϑം ഇവിെട ƊɄി വായി̿ാ͘

ˡതാണ്. കലാസാഹിതƅΔ΃ികൾ മ˃ഷƅന˩ ലാƎാƎി പിറവിെയɀɼ
താെണˡ് വീɡം വീɡം ഓർ̰ി˽ി̀കയാണ്.

(ɸട͆ം)

ഔഷധസസozൾ – 31

ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

െഞാ§ാെഞാടിയൻ

െഞാɄാെഞാടിയൻ എˢം െഞാടിെഞാɄൻ എˢം മലയാളɼിൽ 
അറിയെ˽ɀˡ ഈ ഔഷധെȍടി ഇˇƅയിൽ എȉം കɡവ͆ˢ. േസാള 
േനസി Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ ഇതിെ˳ ശാΨനാമം ൈപേസലിസ് മിനിമ 
എˡാണ്. സംΙതɼിൽ ̧ʪƉȲിക, ലƹണ̂ിയ ɸടȈിയ േപ͆Ɖϑ
ɠ്. കൺɇി ǐസ്ബറി എˡാണ് ഇംǱീഷി͉ϓ േപര്.
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ഇതിെ˳ എ͕ാ ഭാഗȈϑം (സ̦ലമായി) ഔഷധാവശƅȈൾƎായി ഉപ
േയാഗി̀ˢ. ഇലകൾ ഓവൽ ആƋതിയിൽ ഏകാˇരമായി വിനƅസിȍിരി
̀ˢ. ˷വ് ഒϠയായി മȽനിറɼിൽ വള͆ˢ. പഴം പȍ നിറɼിൽ േഗാ
ളാƋതിയിൽ ബറി വിഭാഗɼിൽെ˽ɀˢ. പϖɼ് പാകമാƉേ̩ാൾ 
ഇതിെ˳ പഴം തിˡാൻ ƉɄികൾ ഓടി വരാϞɠ്. തിƞമʼര രസേɼാɀƊ
ടിയതാണ്.

̦ʑം ധാരാളമായി βവി˽ി̀ˡɸം േവദന ഇ͕ായ്മ െച̈́ˡɸമാണ് 
ഈ ഔഷധം. Ɗടാെത വിേരചനɼിന് (വയϠിൽനിˡ് േപാകാൻ) സഹാ
യി̀ˢ. അΩിβാവം എˡ അΒഖɼിന് ഉപേയാഗിƎാϞɠ്. ͛ണം, 
കര˽ൻ, െചാറിȍിൽ (അലർജി) ̥തലായവെയ ഇ͕ായ്മ െച̈́ˢ. പിɼ
േകാപാവΩയിൽ അതീവ ̂േയാജന̂ദമാണ്. ശരീരɼിൽ ˶കȍിൽ, 
ȋമ, ശƈാസം̥Ʉൽ, ̅ീഹ ɸടȈിയ അΒഖȈൾƏം കാരƅമായ ̂േയാജ
നം െച̈́ം. തƬാരി΃ Ȍർɲം, നാരായണȌർɲം ɸടȈിയവ̹െട നി
ർ̰ാണɼിൽ ഇത് ധാരാളമായി ഉപേയാഗി̀ˢ.

(�ശീനാരായണപªിതാചാര�വിരചിതം)

നരസിംഹസ്തുതി
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ)

13. ʑി̞വനɺണമാʑʑാണɺ΃ം ɸ
േനʑʑയമതിലഘിതാർȍിർവി΃പാവി΃പാദം
നവതരരവിതാ̳ം ധാരയൻ ͇ƲവീƲം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ. 

സാരം - അവിɀെɼ ƭʱȈളായ ʑിേനʑȈϑെട േശാഭ 
ʑി̞വനȈ ളിെല സകല വΥƎെള̹ം േശാഭയി͕ാɼതാƏˢ. 
അവ̹െട ̥ൻപിൽ ഈ ̂പȲം ̥ϖവൻ ɺണസʬശȈളാƉˢ. ഉദിȎയ
͆ˡ Γരƅെനേ˽ാെല ȋവˡ കാˇിേയϞˡ കɳകേളാɀ Ɗടിയ അ͕േയാ 



11ശാംഭവി
ജʎവരി - മാർƹ് 2021

നരസിംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ 
അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

14. ̢മദഭിഭവ̟̠ദ്̟രി̟ഭാരസദ്ഭിദ്-
ഭിദനവവിഭവ̤വി̢മാദ̢̢ͤ
രി˶ഭവഭയേമതദ് ഭാസി േഭാ േഭാ വിേഭാഭിർ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അ͕േയാ േദവാ, സദാ നവമായിരിƏˡ അവിɀെɼ കൺപീ
ലികϑെട േശാഭയാർˡ  ̢മണം മിʄƅാധാരണകെള നശി˽ിƏക̹ം ജഗ
ɼിെന പാലിƏക̹ം, അതിെല േദാഷȈെള നശി˽ിƏക̹ം  അവിɀെɼ 
ഭƞ˩ാെര ഉപʹവിƏˡവെര ഇ͕ാതാƏക̹ം െച̈́ˢ. മഹɼായി 
̂കാശി Əക̹ം മഹɽƎϑെട സംസാരഭയെɼ നീƏക̹ം െച̈́ˡ 
േഹ നരസിംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸ
മായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

15. Ͳവണഖചിത ചȲൽ Ɖɩേലാȍɩ ഗɩ
̣ƉടികɀലലാടേͲ·നാസാ͆േണാ·
വരദΒരദരാജത് േകസേരാʗാരിതാേര
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - ചലിƏˡ ƉɩലȈളാൽ അലȃതമായ െചവികേളാɀം, ഭീ
കരമായ കവിϑകേളാɀം , ഇളƉˡ കൺപീലികളാൽ മേനാഹരമാƎെ˽Ʉ 
പരˡെനϠിേയാɀം, ആകർഷകമായ ̦ േƎാɀം, ȋവˡ ȋɡകേളാɀം, Β˓
രȈളായ പ͖കേളാɀം , ̂കാശിƏˡ തല̥ടിേയാɀം Ɗടിയവ˃ം തെ˳ 
ശʒƎെള നാ͉പാɀം ഓടിȍവ˃ം വരȈെള ̂ദാനം െച̈́ˡവ˃മായ 
േഹ നരസംഹ̦ർേɼ അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸ
മായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

16. ̂വികചകചരാജʹʈേകാടീരശാലിൻ
ഗലഗതഗലʪേβാദാരരʈാങ്ഗദാഢƅ
കനകകടകകാȲീ ശിȺിനീ̥ʹികാവൻ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - മേനാഹരȈളായ തല̥ടി̹െട ̥കളിൽ രʈȈൾ പതിȍ
തായ കിരീടം ധരിȍവ˃ം, കϖɼിൽ േശാഭയാർˡ രʈമാല ധരിȍവ˃ം, 
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̞ജȈളി͉ം ൈകɼɠയി͉ം സƈർɲ വളകൾ ധരിȍവ˃ം, കി͉ȉˡ 
അരȽാണ͘ം വിര͉കളിൽ േമാതിര͘ം ധരിȍ േഹ നരസംഹഭഗവൻ, 
അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി
˽ിȎ കളȽാ͉ം.

17. അരിദരമസിേഖെടൗ  ചാപബാെണൗ ഗദാം സൻ
̥സലമപി കരാഭƅാം അȁശം പാശവരƅം
ദഹദപിവിʼതˌβഗƈിഭിˡാരിവേƲാ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - ചƬം, ശംഖ്, വാൾ, പരിച, വി്͕, ബാണം, ഗദ, കല˽, അȁശം, 
പാശം, രɡൈകകളി͉ം Ɗടി ശʒവിെ˳ (ഹിരണƅകശി˶വിെ˳) Ɖടൽ
മാല എˡിവ ധരിȍിരിƏˡവ˃മായ േഹ നരസംഹ̦ർേɼ അവിɀˡ് 
എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കള
Ƚാ͉ം.

18. ജട ജട ജട ʫരം േമാഹയൻ ̢ാമയാരീൻ
കടി കടി കടി കായം ജƈാലയ സ്േഫാടയസƈ
ജഹി ജഹി ജഹി േവഗം ശാʑവം സാ˃ബ˛ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അ͕േയാ േദവ എെ˳ ശʒƎെള ʫരɽ നിേˡ േമാഹി˽ിȍ് 
̢മി˽ിȍാ͉ം. അവ͆െട ശരീരെɼ കɼിƏക̹ം െപാɄിെɼറി˽ിƏക
̹ം െച͂ാ͉ം. ശʒƎെള̹ം അവ͆െട ബ˜Ǝെള̹ം എʑ̹ം േവഗം 
നശി˽ിȍാ͉ം. േഹ നരസിംഹഭഗവൻ അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം 
േഘാരമായɸമായ അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

19. വിധിഭവ വി̒േധശ ̢ാമകാǨിസ്̉ലിങ്ഗ
̂സവിവികടദംേΆാ ȡിഹƈവക് ʑ ʑിേനʑ
കല കല കല കാമം പാഹിമാം േത Βഭƞം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അവിɀെɼ ദംΆȈൾ,വദനം, ̥ ഖം ̦ ˢ േനʑȈൾ എˡിവ
യിൽനിˢം, ̂വഹിƏˡ അǨിസ്̉ലിങ്ഗȈൾ ̘χാവ്, ശിവൻ, 
ഇ˘ൻ എˡിവെര ̢മി˽ിƏˢ. അവിɀˡ് എെ˳ ആǮഹȈെള͕ാം സാ
ധി˽ിƏക̹ം അവിɀെɼ ഭƞനായ എെˡ രƲിƏക̹ം െച͂ാ͉ം. േഹ 
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നരസംഹ̦ർേɼ അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ 
അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

20. Ɖ͆ Ɖ͆ ക͆ണാം താം സാȁരാം ൈദതƅേപാേത
ദിശ ദിശ വിശദാം േമ ശാശƈതീം േദവʬ΃ിം
ജയ ജയ ജയ ̦ർേɼനാർɼ േജതവƅപƲം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹƅവീരƅാഹിതം േമ.

സാരം - അΒര˶ʑനായ ̂ഹ്ളാദനിൽ ദയ േതാˡിയ അേȈƎ് 
എˡി͉ം ദയ േതാേˡണേമ. എˡിൽ എ͕ായ്േ˽ാϖം അവിɀെɼ ʬ΃ി 
ഉɠായിരിേƎണേമ. അ͕േയാ ʪഃഖമി͕ാɼവ˃ം ജയɼിെ˳ 
̦ർɼിമദ്ഭാവ͘ മായവേന അവിɀˡ് അΒരെര ജയിേƎണേമ. േഹ നര
സിംഹഭഗവൻ, അവിɀˡ് എെ˳ അസഹƅമായɸം േഘാരമായɸമായ 
അഹിതȈെള ദഹി˽ിȎ കളȽാ͉ം.

21. ΥതിരിയമഹിതാǸി േസവിതാ നാരസിംഹീ
ത˃രിവ പരിശാˇമാലിനീ സാഭിേതാലം
തദഖിലǏ͆മǮƅാͲീദ͇പാലസദ്ഭിഃ
ΒനിയമനയƋൈതƅഃ സദ്ഗൈണർനിതƅ̹ƞാ.

സാരം - നരസിംഹെɼ േസവിƏˡɸം, അഹിതȈെള നശി˽ിƏˡ
ɸം, നരസിംഹശരീരം േപാ͉ϓɸം, ശാˇമായɸം മാലിനീ͚ɼɼിൽ രചി
Ǝെ˽Ʉɸം, നിയമബʱമായി Ǐ͆ലǴ അƲരȈെളെƎാɠ് േശാഭനമാ
യിരിƏˡɸമായ ഈ Υതി നിതƅ͘ം സദ്ǏണȈേളാɀ Ɗടിയതാണ്.

22. ലിƉചതിലകΓ˃ഃ സʱിതാർʄാ˃സാരീ
നരഹരി˃തിേമതം ശʒസംഹാരേഹɸം
അƋതസകലപാപധƈംസിനീം യഃ പേഠത് താം
͛ജതി ˅ഹരിേലാകം കാമേലാഭാദƅസƞഃ.

സാരം - നരസിംഹഭƞ˩ാ͆െട മംഗളɼിനായി ʑിവിƬമപɩിത 
Ɖɀംബɼിെല തിലകƏറിയായ നാരായണപɩിതനാൽ ശʒസംഹാര
ɼിനായിെƎാɠ് രചിƎെ˽Ʉɸം സകലപാപȈെള നശി˽ിƏˡɸമായ 
ഈ നരസിംഹΥതി പാരായണം െച̈́ˡയാൾ കാമേലാഭാദികളിൽ 
നിˢം ̥ƞനായി ˅ഹരി̹െട േലാകെɼ ̂ാപിƏˢ.

ഇതി നരസിംഹേΤാʑം സമാ˹ം.
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�ശീ ജഗ·രഭ§ വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ¥ലി (3)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, pശീശyരാചാരo സംസ്കൃത സർ�കലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി - 13

ഹംസായദീർഘേദാഷാˇകാരിേണ̩രചാരിേണ
സƈമേഹാമഹിമധƈΤസമΤതമേസനമഃ
അർʄം - മഹാരാʑി̹െട അˇƅം ƉറിƏˡവ˃ം, ആകാശɼിൽ 

വിരാജിƏˡവ˃ം, സƈˇം േതജθിെ˳ മഹിമയാൽ സംസാരɼിെല 
എ͕ാ അ˛കാരേɼ̹ം നശി˽ിƏˡവ˃മായ Γരƅൻ എˡേപാെല 
അദƈയ സƈ͇പ˃ം (ആʍസƈ͇പൻ), അȥാനാദി മഹാേദാഷȈെള 
നശി˽ിƏˡവ˃ം, പരമേജƅാതിസƈ͇പ˃ം, σദയമാƉˡ ആകാശɼിൽ 
വിരാജിƏˡവ˃ം, സƈˇം േതജθിെ˳ മഹിമയാൽ സമΤȈളായ 
അȥാന͇പമായ അ˛കാരȈേള̹ം നശി˽ിƏˡവ˃മായ ആ പരമ
ശിവനാƉˡ പരമാʍാവി˃ നമΖാരം. 

Ϭതി - 14

യഃ Βവർേണന ചേ˘ണ ഗാങ്േഗേയനാǨിജ˩നാ
കാȲേനന Ͳിയംധേɼ തൈα αരജിേത നമഃ
അർʄം - ആരാേണാ Β˓രവർɲɼി͉ϓ ച˘െന, ഗണപതി, 

കാർɼിേകയൻ ഇവ͆െട സംേയാഗɼാൽ ഉɠായ രാജേശാഭേയാɀ 
Ɗടി ധരിȍിരിƏˡത്, ആരാേണാ കാമേദവെന ജയിȍത്, ആ സദാശിവ
േന ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി - 15

നിജാങ്ഗഭങ്ഗഭങ്ഗƅാപി ഭƞാ˃Ǯഹകാരിേണ
നമഃ Τംഭിതജംഭാരി̞ജΤംഭായശംഭേവ
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അർʄം - ഏത് സദാശിവനാേണാ സƈˇം അങ്ഗɼിെ˳ (ലിംഗം 
എˢേപ͆ϓ ˶͆ഷചിτം, അഥവാ ലിംഗ̂തി·ാ) നാശɼി͉ം ഭƞർ
Ǝ് മഹɼായ അ˃ǮഹȈെള നൽƉˡത്, അɸേപാെല ആരാേണാ 
ഇ˘െ˳ ബാρ ദɠിെന Τംഭി˽ിȍത്, ആ പരമ കലƅാണമയനായ ̞̂വി
െന ഞാൻ നമΖരിƏˢ.

Ϭതി - 16

നിഃസാമാനƅായമാനƅായനƅായമാർേഗാപേദശിേന
̦ർധനƅായ വദാനƅായ ധനƅായ സƈാമിേന നമഃ
അർʄം - ആരാേണാ ഉപമിƎാൻ സാധിƎാെത, സമാനതകളി͕ാ

െത പരമ˷ജƅനായിരിƏˡത്, അ̂കാരം ആരാേണാ ഭƞർƎ് സതƅ
മാർഗെɼഉപേദശിƏˡത്  അെ͕Ȁിൽ ആരാേണാ കണാദൻ ɸടȈിയ 
മഹർഷിമാ͆െട ͇പɼിൽ വˡ് നƅായശാΨാദികെള ഉപേദശിȍത്, 
അɸേപാെല ̘χാദിേദവ˩ാരിൽ അǮഗണƅ˃ം, ഭƞർƎ് അവ͆െട 
മേനാഭിലഷിതമായ ആǮഹȈെള സാധി˽ിƏˡവ˃ം, ധനƅ˃മായ ആ 
മേഹശƈരെന ഞാൻ ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി - 17

നമഃ സംσതകാലായ കാലായസഗളതƈിേഷ
ഗംഗാധൗതകലാപായ കലാപായമവി˓േത
അർʄം - യമരാജ ഭയɼാൽ ഭയഭീതരായ രാജാേശƈത˃ം, മാർƎ

േɠയ˃ം ɸടȈിയ ഭƞർƎ് അഭയം നൽകി കാലെɼ അതിജീവിȍവ
˃ം, കാളƊടവിഷം പാനംെച̈́ക വഴി ആ͆െട കɦɼിെ˳ കാˇിയാ
േണാ കϞɼേലാഹെɼ േപാെല േശാഭിƏˡത്, ഗംഗ̹െട ̂ വാഹɼാൽ 
അ͆െട ജടയാേണാ വളെര ͤʱമായത്, അɸേപാെല ആ͆െട ശിരθി
ലാേണാ ƲയിƎാɼ ച˘Ǝല വിരാജിƏˡത്, ആ ക͆ണാസി˜വാƉ
ˡ സദാശിവെനഞാൻ നമΖരിƏˢ.

Ϭതി- 18

ജി΋നാജി΋നാേലാകാൻ വി΋നാ̂ഭവി΋നാ
̘χണാ ̘χണാേദƅന Υതായ സƈാമിേന നമഃ
അർʄം - േലാകജിɼായ ഇ˘ൻ, Δ΃ി̹െട പാലകനായ വി΋, േവ

ദഭഗവാനായ ̘χാവ്, എˡിവർ ആെരയാേണാ ΥതിƏˡത്, ആ സƈാമി 
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സദാശിവന് എെ˳ ̂ണാമം.

Ϭതി - 19

Ɖലൈശലദളം˷ർണΒവർണഗിരികർണികം
നേമാധിതി·േതനˇനാളം കമലവി΃രം
അർʄം - എɄ് Ɖലപർ͡തȈൾ ആരിലാേണാ ദളȈളായി േശാഭിƏ

ˡത്, ആരിലാേണാ മഹാനായ Βേമ͆ പർ͡തം കർɲികയായിɅം അɸ
േപാെലതെˡ അനˇൻ നാളമായിɅം വർɼിƏˡത്, അɼരɼി͉ϓ 
̟േലാക͇പിയായ താമരയിൽ ഇ͆ˡ് Δ΃ികാരƅȈൾƏേവɠി 
ആരാേണാ ̘χാ വിെ˳ ͇പɼിൽ Ωിതിെച̈́ˡത്, ആ സദാശിവന് 
̂ണാമം.

Ϭതി - 20

നിമിɼമˇേരണാപി യഃ സപȀജനാഭേയ
̂വർɼേത വി̞Τൈα നമഃ പȀജനാഭേയ
അർʄം - ഏെതാ͆ സർ͡വƅാപിയായ ഈശƈരനാേണാ പാപികളായ 

ജനȈൾƏ േപാ͉ം അഭയെɼ ̂ദാനം െച̈́വാൻ നിമിɼമായി ̂വർ
ɼിƏˡത്, ആ പȀജനാഭിെയ അതായത് Δ΃ി̹െട പാലനɼി˃േവ
ɠി Ͳീ വി΋͇പം ധരിȍിരിƏˡ സദാശിവന് ̂ണാമം.

Ϭതി - 21

നമഃ േസാമാർധേദഹായ േസാമാർധƋതമൗലേയ
േശƈതാഭയസ̥ദ്̟തേശƈതാഭയശേസ നമഃ
ആ͆െട പാതി ശരീരമാേണാ Ͳീപാർവതീേദവീ, അɸേപാെല 

ആ͆െട ശിരθിലാേണാ അർധച˘ൻ വിരാജിƏˡത്, ഇ̂കാരം 
രാജാവായ േശƈതകന് അഭയം നൽകി ആരാേണാ ആ കീർɼിയാൽ 
അതƅˇം വിഖƅാതനായത്, ആ ശിവˡമΖാരം.

Ϭതി - 22

വിനതാന˓നം നാഗവിǮേഹാǮ̥ഖം ʬശാ
വിനായക̥പാസീനം ഭജേത സƈാമിേന നമഃ
ഭƞർƎ് ആന˓െɼ ̂ദാനം െച̈́ˡവ˃ം, അ̂കാരം ശരീരɼി

െ˳ ̥കൾ ഭാഗം ആന̹േടതി˃ സമാനമായി ഉǮ̥ഖമായി േസവാനിരത
നായി ʬ΃ിയിൽ േέഹനിധിയായ Ͳീഗേണശെനേപാെല, അ˃Ǯഹെɼ 
െചാരി̹ˡ സƈാമി ശȀരന് ̂ണാമം.
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Ϭതി - 23

നേമാ ̘χഹരിʑƅƲͲവേസഭവേസതേവ
ജഗʗർഗΩിതിϋാസേഹതേവ ͚ഷേകതേവ
̘χാവ്, വി΋, ͆ʹൻ ഇവ͆െട ͇പെɼ ധരിȍ് യശθിെന വർധി

˽ിȍവ˃ം, ജഗɼിെ˳ Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം ɸടȈിയ കാരƅȈൾ നിർ
വഹിƏˡതി˃ േവɠി ̘ χാവ്, വി΋, ͆ ʹൻ ɸടȈിയ ͇ പം ധരിƏˡവ
˃മായ ͚ഷഭധƈജനായ സദാശിവെന ഞാൻ നമΖരിƏˢ.

Ϭതി - 24

കർɲികാദിഷƈിവസƈർɲമർɲവാദിഷƈിേവാദകം
േഭദിഷƈേഭദിയɼൈα പരൈα മഹേസ നമഃ
എ̂കാരമാേണാ നാമമാʑɼിൽ മാʑം ഭിˡമായി ഏകമായ സƈർ

ɲംക̰ൽ, മാല, വള എˡിവയിൽ വƅതƅΤമായി നിലെകാϔˡത്, അɸ
േപാെലഎ̂കാരമാേണാ ഏകമായ ജലം, സ̥ʹം, നദീ ɸടȈിയവയിൽ 
നാമമാʑɼിൽ മാʑം ഭിˡമായി വർɼിƏˡത്, അ̂കാരം Βരൻ
-നരൻ, പͤ-പƲി ɸടȈിയ നാമȈളിൽ, വƅതƅΤ ͇പȈളിൽ, 
എകമായ പരമമായ സതƅം വƅാപിȍിരിƏˢ. ആ പരമേജƅാതിയായ ചിദാ
ന˓ഘനസƈ͇പമായ ശിവെനഞാൻ ̂ണമിƏˢ.

Ϭതി - 25

യേമകേമവͲയേതാ ന ജായേത
 സ്˸ഹാപരൈαമഹേതപിനാകിേന
നമഃസമΤാപʪേപതപാലന-
 ͛തായതൈαവിഭേവപിനാകിേന
ഏെതാ͆ ̞̂വിെന ശരണം ̂ാപിȍാലാേണാ ഭƞർ മെϠാ͆ മഹ

ɼായ േദവതേയ̹ം േസവിȍ് വരദാനം ̂ാ˹മാƏവാൻ ആǮഹിƎാɼ
ത്, അɼരɼിൽ എ͕ാ ൈവഷമƅȈളിൽ നിˢം ഭƞെര രƲിƏˡ 
സർ͡സമർഥനായ സർ͡വƅാപിയായ ആ മേഹശƈരന് അേനകം നമΖാ
രം.

Ϭതി - 26
വിധൗജഗʗർഗവിധൗയദാഹിതം
 ̂തി·ിതംയʗ്ഥിതികാരേണവിധൗ
സ̦ഢ̦ഢാർധവിധൗലേയ ച യത്പ
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 രായതൈαമഹേസനേമാനമഃ
പരേമശƈരനായ സദാശിവൻ ജഗɼിെ˳ Δ΃ിƎായിെƎാɠ് സƈ

ˇംേതജθിെന ̘χാവിൽ ലയി˽ിȎ. അɸേപെല ജഗɼിെ˳ പാലനɼി
നായിെƎാɠ് ആ േതജθ് വി΋͇പɼിൽ Ωിതിെച̈́ˢ. അɸേപാെല 
ജഗɼിെ˳ സംഹാരɼിനായിെƎാɠ് ͆ʹ͇പɼിൽ നിലെകാϔˢ. 
ആ ഈശƈരീയമായ പരമേതജθിെന വീɡംവീɡം നമΖരിƏˢ.

Ϭതി - 27

നമഃസ̥ത്പാദിതതാരകദƈിേഷ
 നമΨിധാമാͲിതതാരകതƈിേഷ
നേമാജഗɼാരക˶ണƅകർമേണ
 നേമാനമΤാരകരാജമൗലേയ
ഏത് സദാശിവനാേണാ താരകാΒരെന വധിƏˡതി˃േവɠി കാർ

ɼിേകയസƈാമിെയ ഉɠാƎിയത്, ആ സദാശിവന് എെ˳ നമΖാരം. 
Γരƅൻ, ച˘ൻ, അǨി എˡീ ̦ˢ േതജιകϑം ആ͆െട േനʑേഗാളȈϑ
െട കാˇിെയയാേണാ ആͲയിƏˡത്, അേʮഹɼിെന ഞാൻ നമΖരി
Əˢ. ആ͆െട പവിʑമേനാഹരമായ കഥയാേണാ ജഗɼിെ˳ സമΤʪഃ
ഖȈേള̹ം ഇ͕ാതാƏˡത്, ആ ജഗˡാഥെന ഞാൻ ̂ണമിƏˢ. 
അ̂കാരം ആ͆െട ശിരθിലാേണാ താരകരാജനായ ച˘േദവൻ വിരാ
ജിƏˡത്, ആ ക͆ണാസാഗരെന ഞാൻ വീɡംവീɡം നമΖരിƏˢ.

(ɸട͆ം)

മഹാമേഹശ�രാചാര��ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (12)
(pശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

കഥേമതസƅ കȳകഷട്കസƅാɞം ̂തƅˇരങ്ഗതƈമിതƅാഹ.
18. കം̒കമിവ തɪലകണവിനിവി΃ം ഭിˡമപƅഭിദാ

ഭജേത തɽ വിͤʱിം ശിവമാർെഗൗ˪ഖƅേയാേഗന
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സാരം - േമൽ˽റȽ ആറ് കȳകȈϑം അɞവിൽ എȈെന നി
േവശിȍിരിƏˢ എˢ പറ̹ˢ.

ഏɸ ̂കാരമാേണാ െന്͕ അരിേയാɀ ƊടിയിരിƏെമȀി͉ം അതിൽ 
നിˢം വƅതƅΤമായിരിƏˡത്, (അɸേപാെല ജീവൻ അȥാനേɼാɀ 
Ɗടിയി͆ˡാ͉ം) ശിവമാർǖɼിേനാട്  ഉ˪ഖനായിെƎാɠ്  വിͤʱിെയ 
̂ാപിƏˢ.

͚ɼി - വാΤേവന ͚േɼന  ഭിˡമപി കം̒കം യഥാ അഭിദാ തɪ
ലകണവിനിവി΃ം ഇതƅേഭേദന തɪലാˇേͧാതം ഭാസേത നി˶ൈണര
പി യʈതഃ ̂Ʋിപƅമാണം തɪലസƅാˇരങ്ഗതƈാˡ ˸ഥഗവതി·േത 
തൈഥത˩ായാദികȳകമേണാΤɪലΩാനീയസƅാˇരങ്ഗതƈാത് 
കം̒കΩാനീയം വƅതിരിƞമപƅവƅതിരിƞതയാ ˷ർണസംവിത് സƈ͇
പമാȐാദƅ Ωിതമിതി േശഷഃ. ഏവമപി ʪർനിവാരം കഥം തദƈിലീയത 
ഇതƅാഹ. ഭജേത ഇതƅാദി. ɸഃ വിേശേഷ നാേനƅാ അേʑാപായഃ.ശിവസƅ 
സƈാʍമേഹശƈരസƅ േയാ അെസൗ മാർǖഃ പരമാദƈയചിദാന˓ഘേനാ 
അαി മൈമേവദം വിശƈം സƈശƞിവിȟംഭണമാʑമിതി  യാ സƈാʍസƈ͇
പവി̟തി̂തƅവമർശ͇പാ സരണിഃ തെദൗ˪ഖƅം ദാർേഢƅന തˡിഭാലന
പരɼƈം സ ഏവ േയാഗഃ ˷ർɲ͇പതയാേണാഃ സƈാʍനി  സƈസƈ͇പ
േതƈന സംബ˛േΤന  തത് ഉƞസƈ͇പം കȳകം വിേശേഷണ ͤʱിം 
ഭജേത സƈയേമവ നിേ͸േഷണ വിലയം േസവേത.ഏതʪƞം സƅാദƅദാ പര
േമശƈരശƞിപാതവിͤʱσദയഃ പͤർഭവതി തദാഹേമവ മേഹശƈര ഇതി 
സƈാʍȥാനാവിർഭാവാത് സƈയേമവ പͤതƈാപാദകം കȳകാവരണം 
വിലീയേത ന ˶നരʑ സƈാʍȥാനം വിഹായ മായീയം കിȲിˡിയതിശ
ƞിസ̥ʄം കർ̰ ̂ഗല്ഭത ഇതി.

പരിഭാഷ - വാΤവɼിൽ െന്͕ അരിയിൽ നിˢം ഭിˡമാെണȀി͉ം 
വിദഗ്ധ˩ാരാൽ േപാ͉ം അടർɼിമാϠാൻ പϠാɼവിധം അരിമണിേയാട് 
േചർˡതായി Ωിതി െച̈́ˢ. അ̂കാരം തെˡ മായ ɸടȈിയ അɞവി
െ˳ കȳകȈൾ െന͕ിെനേ˽ാെല േഭദ̥െɠȀി͉ം േഭദം Ɗടാെതതെˡ 
˷ർɲസംവിത് സƈ͇പെɼ മറȍ് Ωിതി െച̈́ˢ. അȈെന̹ϓ ആ 
ആവരണെɼ എȈെന നിവാരണം െച̓ാെമˢ പറ̹ˢ. ͤ ʱിയി͊െട 
അത് സംഭാവƅമാɞത് എˡത് വിേശഷാർʄമാണ്. മെϠാ͆ വഴിയി͕ 
എˡർʄം. സƈാʍമേഹശƈരനായ ശിവെ˳ മാർǖമായ ഇത് താൻ പരമാ
ന˓ചിദ്ഘനനാണ് എˢം ഇƎാɞˡ ̂പȲം തെ˳ ശƞി̹െട വിȟം
ഭണമാെണˢ̥ϓ തെ˳ തെˡ സƈ͇പɼിെ˳ നിരˇരമനനം  ʬഢത
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േയാɀƊടി̹ϓ അേത മാർǖɼി͉ϓ ഗമനം എˡിവയാണ്. ഇതാണ് 
േയാഗം.  അɞവിന് ˷ർɲ͇പɼിൽ തെ˳തെˡ സƈ͇പ͘മായി സംബ
˛̥ɠ്. ഇ̂കാരം ̥ൻ˶ പറȽതാ̹ϓ കȳകം (ശിവേയാഗɼി͊
െട) ͤʱമായിɼീ͆ക̹ം ˷ർɲമാ̹ം (പരമമായ ശിവനിൽ) ലയിƏക
̹ം െച̈́ˢ. അȈെന പͤ (ജീവൻ) പരേമശƈരെ˳ ശƞിപാതɼാൽ 
വിͤʱσദയനായിɼീർˡ് താൻതെˡയാണ് മേഹശƈരെനˡ സƈാʍ
ȥാനാവിർഭാവɼിൽനിˢ തെˡ തെ˳ പͤɼƈɼി˃ കാരണമായ 
കȳകȈϑെട ആവരണɼിൽനിˢം ̥ƞനാƉˢ. ഇവിെട സƈാʍ
ȥാനമ͕ാെത മായീയമായ നിയതിശƞിയിൽനിˢɠായ ഒ͆ ഉപായം
െകാɡം ഫലമി͕.

(ɸട͆ം)

കാശ്മീര െെശവസ�Çദായം (13) 
[പരമാദ�യവാദം] : ഒരാമുഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(തˌസാരം ഉϓടƎം ɸടർȍ) 

പതിെനǘാമാОികം (അഭിേഷകവിധിഃ)
ഈ ആτികɼിൽ ȥാേനാദയ̥ɠായ ഒരാെള ആചാരƅപദ̂ാ˹ി

Əേവɠിേയാ അെ͕Ȁിൽ സാധകപദ̂ാ˹ിƏേവɠിേയാ അഭിഷിƞനാ
Ǝണം എˡ് പറ̹ˢ. അȈെന അഭിഷിƞനായ ഒരാൾ ആϞമാസം 
മˌേദവതാതാദാʍƅസിʱിƎായി എ͕ാദിവസ͘ം ജപം, േഹാമം, വിേശഷ
˷ജ എˡിവ െച̓ണം എˡ് നി;ർഷിƏˢ. അȈെന െച̈́ˡɸ വഴി 
േദവത̹മായി സാധകന് അെ͕Ȁിൽ ആചാരƅന് ഉപാസƅേദവത̹മായി 
ത˩യീഭാവം സിʱിƏˢ. അȈെന ത˩യീഭാവം സിʱിȍ ഒരാൾƎാണ്  
മϡϓവർƎ് ദീƲന͋ാൻ അധികാരം. 

ഇനി ആെര ദീƲിƎണം എˢപറ̹ˢ. േയാഗƅതയി͕ാɼവെര  ദീ
ƲിƎ͆ത്. േയാഗƅത̹െɠˡ് േതാˢˡയാെള ഒരിƎ͉ം ഒഴിവാƎാ˃ം 
പാടി͕.  ദീƲിതനാെണȀിൽƊടി ȥാേനാപേദശം ന͕വɲം പരീƲിȍ
തി˃േശഷേമ ന͋ാ͙.  െതϠായമാർǖɼിൽ അറി͘സ̩ാദിȍയാെള തിരി
ȍറിȽ് ഉേപƲിƎണം. ഇʑ̹ം പറȽേശഷം ഈ ആτികം അവസാ
നിƏˢ. 
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പെȔാ̛താമാОികം 
ഈ ആτികɼിൽ ̧േതാʱാരദീƲയാണ് ̥ഖƅ̂തിപാദƅവിഷയം. ̧

േതാʱാരദീƲെയˡാൽ മരിȎേപായ ൈവΊവാദിസ̭ദായɼിൽ െപɄ 
ഒരാെള ശƞിപാതം വഴി ദീƲന͋ി ̥ƞനാƏˡ ഒ͆ ദീƲാരീതിയാണ്. 
ൈവΊവാദിസ̭ദായɼിൽ െപɄ ഒരാെള മാʑമ͕ അദƈയശാസനɼിൽ 
െപɄ ഒരാെള̹ം ഇ̂കാരം ദീƲിƎാെമˡാണ് ശാΨം. 

ഇ͏പതാമാОികം (േശഷവർȔനം)
ദീƲലഭിȍതി˃േശഷം ശിഷƅൻ എെˇാെƎയാണ് െചേ̓ɠെതˡ് 

ഈ ആτികɼിൽ പറ̹ˢ. ശിഷƅൻ െചേ̓ɠ ͚̂ɼികെള സാമാനƅ
മായി നിതƅം, ൈനമിɼികം, കാമƅം എˡിȈെന ̦ˡായി തിരിȍിരിƏˢ.  
ഇവയിൽ കാമƅം സാധകെന ഉേʮശിȍാെണˡ് അഭിനവǏ˹പാദർ ̂േതƅ
കം പറ̹ˢ. നിതƅെമˡാൽ ̥ടȈാെത െചേ̓ɠ കർ̰Ȉൾ. അതിൽ 
സേ˛ƅാപാസന, Ǐ͆˷ജ, പർ͡˷ജ, പവിʑാേരാപണം എˡിവെയാെƎ 
ഉൾെ˽ɀˢ. ൈനമിɼികെമˡാൽ ȥാനലാഭം, ശാΨലാഭം, Ǐ͆േവാ 
Ǐ͆വർǖɼിൽ െപɄ ആെരȀി͉േമാ സƈǔഹɼിൽ വˡാൽ െചേ̓ɡ
ˡ കാരƅȈൾ ഇവെയാെƎയാണ്. ɸടർˡ് ശിഷƅൻ എെˇാെƎ വീϛവ
രാെത െച͂ിരിƎണം എˡ് പറ̹ˢ.  അവയിൽ ചിലɸമാʑം ഇവിെട 
ഉʱരിƏˢ. Ǐ͆േദഹം, സƈേദഹം, ശƞിേദഹം, ശാΨ˶Τകം, വീരപാ
ʑം, അƲമാലാ, ആ̹ധം, ബാണലിംഗം, ˶΍, ഗ˛, ʹവƅാദികെളെƎാ 
ɡɠാƎിയ ശിവലിംഗം, കɲാടി ഇവയിേലെതȀി͉ം ഒˡിൽ േവണം അർ
ȍിƎാൻ.  ˷ ȍ, എലി, പɄി ɸടȈിയ ̧ ഗȈൾ ഭƲിȍ ˷ ജാപദാർʄȈളിൽ 
അͤʱി കാണ͆ത്.  ɸടർˡ് പർ͡വിധി, പവിʑവിധി എˡിവ ȋ͆Ǝി˽ 
റ̹ˢ. 

വĥാഖĥാവിധിഃ
ശാΨപഠനം, വƅാഖƅാനം എˡിവ എȈെന ശാΨമ˃സരിȍ് െച̓ 

ണം എˡാണ് വƅാഖƅാവിധിെകാɠ് ഉേʮശിȍിരിƏˡത്. ഇത്  തˌസാര
ɼിെല വളെര Ͳേʱയമായ ഒ͆ ഭാഗമാണ് കാരണം മϠ് ശാΨȈളിെലാ
ˢം തെˡ ഇȈെന ഒ͆ രീതി ഉϓതായി കാɞˡി͕. അതിȈെനയാണ്:

ആദƅമായി ശാΨɼിെ˳ മർ̰ം Ǯഹിȍതായ Ǐ͆വിേനാട് ശാΨം 
വƅാഖƅാനിƎാൻ അഭƅർʄിƎണം.  ആ Ǐ͆ സƈശിഷƅേനാ അെ͕Ȁിൽ പര
ശിഷƅേനാ ശാΨം വƅാഖƅാനിȎ െകാɀƎണം. ൈവΊവാദിസ̭ദായȈ
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ളിൽ െപɄ ഒരാൾƎാണ് ശാേΨാപേദശം നേ͋ɠിവ͆ˡെതȀിൽ മർ̰
̂ധാന ഭാഗȈെളാഴിȎϓേത ഉപേദശിȎെകാɀƎാ͙. വƅാഖƅാനം 
ɸടȉˡതിന് ്̥̩ വƅാഖƅാനɼിനായി തിരെȽɀƏˡ Ωലɼ് ച˓
നാദികൾ െകാɠ് െമϖകി അവിെട Ǐ͆ഗണപതിമാേര̹ം വƅാഖƅാനി
Ǝാൻ േപാƉˡ ശാΨɼിൽ ̂തിപാദിȍിɅϓ േദവതേയ̹ം ˷ജിƎണം. 
ɸടർˡ് ΓʑവാകƅȈേളാɀം പടലȈേളാɀം Ɗടിയ ശാΨǮˏെɼ വƅാ
ഖƅാനിƎണം. ȋ͆േƎɠിടɼ് ȋ͆Ǝി̹ം ആവർɼിേƎɠ ഇടȈളിൽ 
ആവർɼിȎം ˷ർ͡പƲെɼ ̂ധാന സിʱാˇ͘മായി ഘടി˽ിȍ് 
അതിെന നിരാകരിȍ് താത്പരƅാർʄം മനθിലാƎിെƎാɀɼ് വƅാഖƅാനി
Ǝണം. വƅാഖƅാനɼിന് േശഷം വീɡം Ǯˏ˷ജെച്͂ Ǯˏാധാരെɼ 
നദിയിേലാ മേϠാ ആഴ̥ϓ Ωലɼ് ഉേപƲിƎണം. ഇതാണ് ശാΨവƅാ
ഖƅാനരീതി.

ɸടർˡ് ഈ മാർǖɼിൽ ദീƲിതനായ ഒരാൾ െച̈́ˡ െതϡകൾƎ് 
എെˇാെƎയാണ് ̂ായͧിɼം എˡ് ̂തിപാദിƏˢ. Ψീവധമാണ് െച
͂െതȀിൽ ̂ായͧിɼം ഇ͕തെˡ. മϠ് അപരാധȈൾƎ് മാലിനീ എˡ 
മˌം ̦ˢലƲം വെര ആവർɼിȍ് ജപിƎലാണ് ̂ായͧിɼം. 

ɸടർˡ് Ǐ͆˷ജ പറ̹ˢ. അേതാെട ഈ ആτികം അവസാനിƏ
ˢ. 

ഇ͏പെȔാʓാമാОികം
ഇതിൽ ആഗമ̂ാമാണƅം സമർʄിƏˢ. 

ഇ͏പȔിരǸാമാОികം
ഈ ആτികɼിൽ Ɖളയാഗം, ബാഹƅയാഗം, യാമളയാഗം എˡിവ 

ȋ͆Ǝി˽റȽ േശഷം ഇതിൽ Ɖളയാഗമാണ് ഏϠ͘ം ̂ധാനം എˡ് 
പറȾ െകാɠ് ഈ ആτികം അവസാനിƏˢ. 

ഇȈെന തˌസാɼിൽ ഇ͆പɼിരɠ് ആτികȈളിലായി പറ
ȽകാരƅȈൾ ഇവിെയ ȋ͆Ǝി˽റȾകഴിȾ. അഭിനവǏ˹പാദർ ഈ 
വിഷയȈെളെയാെƎɼെˡയാണ് തˌാേലാകɼിൽ വിΤരിȎപറ̹
ˡത്. ഇʑ ̹ം ആ̥ഖമായി പറȽകാരƅȈൾ ഇനി ഇവിെട പറയാ˃േʮ
ശിƏˡ അഭിനവǏ˹പാദ͆െട േബാധപȲദശികയിേലാƎ് ̂േവശിƏ 
ˡതിന് ഏെറ ̂േയാജന̂ദമാ͘ം എˡാണ˃മാനിƏˡത്. 

േബാധപǆദശിക
കാͱീരൈശവസ̭ദായɼിെ˳ അഥവാ ʑികദർശനɼിെ˳ 

ഏϠ͘ം കാതലായ തɼƈȈളാണ് അഭിനവǏ˹പാദർ പതിനȳേ͵ാകȈ
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ളി͊െട േബാധപȲദശികയിൽ അവതരി˽ിƏˡത്. പരമാദƈയവാദമ˃സ
രിȍ് എˇാ േണാ പരമമായ അറിവ് അഥവാ േബാധം അതിെന അഭിനവǏ
˹പാദർ വാƏകളാൽ േബാധപȲദശികയി͊െട അ˃ഭവേവദƅമാƎി 
ɼീർƏˢ. പȲദശികാ എˡɸെകാɠ് പതിനȳേ͵ാകȈളടȈിയ  
ഒ͆ Ƌതി എˡാണ് ഉേʮശിƏˡെതȀി͉ം പതിനാറാമതായി ഒ͆ േ͵ാകം 
Ɗടി ലഭƅമായ എ͕ാ പാഠȈളി͉ം കാണാൻ സാധിƏം. ഇതിൽ ആെര ഉേʮ
ശിȍാണ് ഇെതϖതിയെതˡാണ് ̂ΤാവിƏˡത്.

േബാധപȲദശിക̹െട KSTS (Kashmir Series of Texts and 
Studies) 1947ൽ ഇറƎിയ പതി˽് ഇˡ് ഇ˳ർെനϠിൽ ലഭƅമാണ്. പരമാർ
ʄചർȍാ, േബാധപȲദശികാ എˡീ രɡ ǮˏȈൾƏം പɠിϠ് ഹരഭɄ
ശാΨി രചിȍ വƅാഖƅാനേɼാɀƊടി̹ϓ പതി˽ാണിത്. 

േബാധപȲദശികതെˡ മϡ രɡേപ͆കളി͉ം Ɗെട അറിയെ˽ɀˢ
ɠ്.  താളിേയാല˽കർ˾കളിൽ പലതി͉ം ̂േബാധപȲദശികാ എˡാണ് 
െകാɀɽകാɞˡത്.  Ɗടാെത കാമകലാവിലാസം എˡ ൈʑ˶രസിʱാ 
ˇ͘മായി ബ˛െ˽Ʉ Ǯˏɼിൽ അതിെ˳ വƅാഖƅാതാവായ നടനാന
˓ൻ േബാധപȲദശികെയ പരാപȲാശികാ എˡാണ് പരാമർശിȎകാ
ɞˡത്. 

േബാധപȲദശിക്̿ ഇേ˽ാൾ ലഭƅമായിɅϓത് രɡ വƅാഖƅാനȈൾ 
മാʑമാണ്. ഒˡ് േനരെɼ Γചി˽ിȍ ഹരഭɄശാΨികϑെട വƅാഖƅാനം. 
ഇതിന് അേʮഹം േപര് നിർേʮശിȎ കാണാനി͕. ഹരഭɄശാΨികൾ കാͱീര
ൈശവസ̭ദായɼി͉ϓ ഒ͆പാട് ǮˏȈൾ സംേശാധിȍ് ̂സിʱീ 
കരിȍിɅϓ ഒരാളാണ്. അɸെകɡതെˡ അേʮഹɼിെ˳ അറിവിെ˳ 
വിശാലത അേʮഹം ചമȍ എ͕ാ വƅാഖƅാനȈളി͉ം അɸേപാെലɼെˡ 
സƈതˌƋതികളി͉ം കാണാനാƉം.  േബാധപȲദശിക വƅാഖƅാനിƏˡ 
സമയɼ് അേʮഹം തˌാേലാകം, തˌസാരം, ഈശƈര̂തƅഭിȥാകാ
രികാ, വിȥാനൈഭരവം ɸടȈിയ ǮˏȈളിൽ നിˢം ധാരാളമായി 
ഉʱരിƏˡɸ കാണാം. 

ഇതിെ˳ ലഭƅമായിɅϓ രɠാമെɼ വƅാഖƅാനം അവʽത̥നി എˡ 
ഒരാϑേടതാണ്. ഈ വƅാഖƅാനം ̂സിʱീƋതമ͕. Ǯˏലിപി, െത͉Ȁ്, േദവ
നാഗരി എˡീ ലിപികളിലാണ് ഇത് കിɄാ˃ϓത്. അവʽത̥നി ഏത് േദശ
Ǝാരനാെണˢം ഏത് കാലഘɄɼിൽ ജീവിȍി͆ˡ ആളായി͆െˡˢം 
അറിവി͕. ഇേʮഹɼിെ˳ വƅാഖƅാനɼിന് നാമകരണം െചയ്ɸ കാɞˡ
ത്  ̂േബാധപȲദശികാ ചർȍാ (ഇതി Ͳീ ̂േബാധപȲദശികാ ചർȍാ 
സ̫ർɲാ) എˡാണ് . ഈ വƅാഖƅാനɼിൽ ഒരിടɼ്  അവʽത̥നി ʑി
കാദർശം എˡ േപരിൽ അേʮഹം തെˡ എϖതിയ ഒ͆ Ǯˏɼിൽ നിˢം 
ഒ͆ ശ്േളാകം ഉʱരിƏˢɠ്. അതിȈെനയാണ്

ȥാനം വിമർശഘനേമവ ഹി തɼദർʄ-
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സʉാവമാ˹മ˃̟യത ആʍവിദ്ഭിഃ
േയഷാമവാ˹സകലാർʄതയാʍസിʱി-
േരകാവസാʍനി ഘേടപി ച േവദƅമാേന
ഇതി͉െട ʑികാദർശം എെˡാ͆ Ǯˏം Ɗടി അേʮഹം രചിȍിɅെɠ

ˡ് മനθിലാƎാം. ഇേʮഹം തെ˳ വƅാഖƅാനɼിൽ ഈശƈര̂തƅഭിȥാ
കാരികയിൽ നിˢമാണ് Ɗɀത͉ം ഉʱരിȎകാɞˡത്. 

അഭിനവǏ˹പാദർ Ǯˏാവസാനɼിൽ ആെര ഉേʮശിȍാണ് േബാ
ധപȲദശിക ഉപേദശിȍെതˡ് വƅƞമാƏˢɠ്. ആ േ͵ാകം ഇȈെന
യാണ്.

ΒƉമാരമതീൻ ശിഷƅാൻ ̂േബാധയിɸമȺസാ
ഇേമഭിനവǏേ˹ന േ͵ാകാഃ പȲദേശാദിതാഃ

ആ േ͵ാകം െകാɠ് അർʄമാƏˡത് അേʮഹം ഇെതϖതിയത് ΒƉ
മാരമതികെള ഉേʮശിȍാണ് എˡാണ്.  ΒƉമാരമതികെളˡാൽ Βഖേലാ
͉പർ, ശാΨȈϑെട ആഴȈളിേലƎ് ഇറȈിെȍ͕ാൻ താത്പരƅമി͕ാɼ
വർ എെˡാെƎ അർʄം. പേƲ, ശƞിപാതം ലഭിȍവരായിരിƎണം 
എˡ് അവʽത̥നി നി;ർഷിƏˢ. മ˓ശƞിപാത̥ϓവർ എˡാണ് Β
Ɖമാരമതികൾ എˡതിെന ഹരഭɄശാΨികൾ വƅാഖƅാനിƏˡത്. അȈ
െന̹ϓവർƎ് േവഗം തെˡ േബാേധാദയ̥ɠാവണം എˡ ഉേʮശേɼാ
െടയാണ് (̂േബാധയിɸം അȺ സാ) താൻ ഇെതϖതിയെതˡാണ് 
അഭിനവǏ˹പാദർ പറ̹ˡത്. ഇതി͊െട മനθിലാƎാൻ സാധിƏˡ കാ
രƅȈളിെലാˡ് ശƞിപാതമാണ് ഈǮˏം പഠിƏˡതിന് േവɠ 
േയാഗƅത എˡാണ്. മ˓മ˓ശƞിപാതെമȀി͉ം ഉϓ ആളായിരിƎണം. 
രɠാമെɼƎാരƅം മ˓മതികൾƏം മനθിലാ͘ˡ രീതിലാണ് ʑികദർശ
നɼിെ˳ സാരെɼ അേʮഹം ̂തിപാദിȍിരിƏˡത്.  ̦ˡാമത് ഇത് 
ശരിയായ രീതിയിൽ മനθിലാƎിയാൽ ഉടൻതെˡ തിരിȍറിവ് (̂തƅഭി
ȥ) സംഭവിƏം. അതായത് താൻ തെˡയാണ് ശിവൻ അഥവാ പരമ
മായ തതƈം എˡ തിരിȍറി͘ɠാƉം.

പതിനȳ േ͵ാകȈളിലായി ̂കാശം, വിമർശം ̥തലായ തതƈȈൾ 
ɸടȈി എˇാണ് വാΤവɼിൽ ബ˛േമാƲȈൾ എˢ വെര̹ϓ ʑി
കദർശനɼിെ˳ മർ̰̂ധാനȈളായ ചിˇകളാണ് ഇതിെല ̂തിപാദƅ
വിഷയം. അഭിനവǏ˹പാദർ വളെര ȋ͆Ǝിയാണ് ʑികദർശനസാരെɼ 
ഇതിൽ അവതരി˽ിƏˡത് എˡതിനാൽ വിΤരിȍ് വƅാഖƅാനിƏˡതി˃ം 
സാധƅത̹ϓ ഒ͆ Ǯˏമാണ് േബാധപȲദശിക.

(ɸട͆ം)
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എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ലളിതാസഹ�സനാമം (34)

ɋഃഖഹɽീ
ʪഃഖȈെളെയ͕ാം ഹനിƏˡവൾ. ന̥Ǝ് എെˇ͕ാം ʪഃഖȈϑേɠാ 

അതിൽനിെˡ͕ാം ന̰െള േമാചി˽ി̀ം. ഏെത͕ാം തരɼി͉ϓ ʪഃഖȈϑ
േɠാ അെത͕ാം ഇ͕ാതാƉവാൻ വിവിധതരɼി͉ϓ ഭാവȈളിൽ ʪർǖ 
ആവിർഭവിƏˢ. 40 ഭാവȈളിലായി ͇പȈൾ എɀƏˢ ʪർǖ. ശʒƎ
െളെകാɡϓ വ͕ാɼ ̒ʱി̥Ʉ് ഉɠാƉേ̩ാൾ ഭƞരƲ̿ായ് ആ 
ഉപാസക˃േവɠി ʪർǖ ͥലിനീ͇പɼിൽ അവതരി̀ം. പതിെനɄ് തര
ɼി͉ϓ ǮഹേദാഷȈൾ അതായത് േലാകɽϓ പതിെനɄ് തരɼി͉ϓ 
Γƹജീവികളാ͉ɠാƉˡ േദാഷȈൾ ന̥Ǝ് ഉɠാƉേ̩ാൾ അതിെന
യാണ് Ǯഹപിഴ എˡ് പറ̹ˡത്. ഈ Γƹജീവികϑെട ബാധ̹ɠാƉ
േ̩ാൾ അവയിൽ നിˡ് രƲ േനടാനാണ് ഈ ͥലിനീʪ ർǖാമˌം. ͥലി
നീʪർǖ്̿ നിǮഹപȲദശീ എെˡാ͆ േപര്. Ͳീവിദƅാ മˌɼിന് 
അ˃ǮഹപȲദശി എെˡാ͆ േപര്. മˌ̂േയാഗȈളിൽ വളെര വിേശ
ഷമായിɄാണ് ശീലിനീമˌെɼ പറ̹ˡത്. ശʒƎളിൽ നിˡ് ̒ʱി̥Ʉ്, 
അപαാരɼിൽ നിˡ് ̒ʱി̥Ʉ് എˡീȈെന ഒാേരാˡിൽ നിˢം ̒ʱി̥
Ʉ് ഉɠാƉേ̩ാൾ അവയിൽ നിെˡ͕ാം നി͚ɼി̿ാനായി ഒാേരാ ʪർǖകൾ 
ഉɠാƉം. അെ͕Ȁിൽ ʪർǖാ എˡ നാമം മാʑം െചാ͕ിയാ͉ം രƲെ˽ɀം.

ϓഖʽദാ
Βഖെɼ ̂ദാനം െച̈́ˡവൾ. ʪഃഖ̥ɠായാൽ ʪർǖെയ ആͲയി

ȍാൽ മതി. അേ˽ാൾ ʪഃഖമി͕ാെതയാƉം. അേ˽ാൾ ഉɠാƉˡതാണ് 
Βഖം. അȈെന Βഖം ത͆ˡɸം േദവിയാണ്. അɸെകാɠ് േദവി്̿ Βഖ
̂ദാ എˡ േപര്.

ʪ΃ʫരാ ʪരാചാരശമനീ േദാഷവർജിതാ
സർവȥാ സാ˘ക͆ണാ സമാനാധികവർജിതാ 51

ɋεɌരാ
 ʪ΃ശƞികϑം ʪ΃˩ാ͆ം  ʫരയായിരി̀ˡവൾ. Βഖം ഉɠായാൽ 

ന̰ളിൽ ʪ΃തകൾ ഉɠാƉകയി͕. 

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)
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ɋരാചാരശമനീ
ʪരാചാരȈെളെയ͕ാം ശമി˽ി̀ˡവൾ. േദവീനാമം ജപി̀േ̩ാൾ 

ʪഃഖം േപായി ന̥Ǝ് Βഖം വരിക̹ം െച̈́ം. അȈെന മനθിൽ Βഖം 
വˡാൽ ʪ΃ചിˇകൾ എ͕ാം ന̰ളിൽ നിˡ് ഒഴി Ƚ് േപാƉം. 
ʪ΃ചിˇകൾ ഇ͕ാɼɸെകാɠ് ʪ΃͚̂ɼികൾ ഒˢം ന̰ൾ െച̈́ക
യി͕. അȈെന ന̰ളിൽ വˡ് േചരാ͘ˡ ʪƄ΍͚ɼികെള̹ം ഇ͕ാതാƉ
ˡവൾ എˡർʄɼിൽ ഈ നാമം. ആചാര͘ം അ˃·ാന͘ം ഒˡിȍാണ് 
പറ̹ക. ഏത് േജാലി̀ം ആചാര̥ɠ്. േവഷം അതിൽ ഉൾെപɀˢ. തീ͆മാ
നെമɀɼ് അത് നട˽ിലാƏവാൻ ͲമിƏേ̩ാൾ വ͆ˡ മാϠമാണ് 
ആചാരം. ആചാരം േദശകാലȈൾƎ് അ˃സരിȎϓത്. അ˃·ാനം ശാ
Ψമ˃സരിȎϓത്. കാͱീരിെല ആചാരം ഇവിെട (േകരളɼിൽ) സാʱƅമ
͕. എˡാൽ ˷ ജ എˡ അ˃·ാനം ഒˡ് തെˡയണ്. ഈ ആചാരാ˃·ാന
Ȉെള ഒˡിȍ് ആചാരം എˡ് പറ̹ˢ. ഇത് അനിവാരƅമാണ്. കാലേദശാ
˃സാരിയ͕ാɼɸം ശാേΨാƞമ͕ാɼɸം ʪരാചാരം. ഇȈെന̹ϓ 
ʪരാചാരȈളിൽ നിˡ് പിˇിരി˽ി̀ˡനത് ആേരാ അവൾ ʪരാചാരശമ
നീ.

േദാഷവർജിതാ
േദാഷȈേളാട് Ɗടാɼവൾ. ʫരാചാരം ഒˢം െച͂ിെ͕Ȁിൽ ഒ͆ 

േദാഷ͘ം ഉɠാƉകയി͕. അȈെന േദാഷȈൾ ഒˢം േദവി̿ി͕. 
അɸേപാെല േദവിെയ ഉപാസിƏˡവർƏം േദാഷȈൾ ഒˢം തെˡ 
ഉɠാƉകയി͕.

സർവƷാ
എ͕ാം അറി̹ˡവൾ. ̥ൻ നാമɼിൽ പറ Ƚɸേപാെല േദവി്̿  േദാ

ഷെമാˢമി͕ാɼɸെകാɠ്   മാലിനƅമി͕, അȥാനമി͕, കളȀമി͕.

ഇത് ഒˢം ഇ͕ാɼവളായɸെകാɠ് േദവി സർവȥയാണ്.

സാʉക͏ണാ
അതിയായ കാ͆ണƅ̥ϓവൾ. എ͕ാɼിേനാɀം കാ͆ണƅ̥ϓവൾ. 

താൻ തെˡയാണ് ഇƎാണായെത͕ാം എˡ േബാധം േദവി̀ϓɸെകാ
ɠ് മϡϓവ͆െട വിഷമെമ͕ാം അവനവെ˳താെണˡ് മനθിലാƎി  
അവകെളെയ͕ാം ഇ͕ാതാƏവാൻ േദവി ͲമിƏˢ. എ͕ാവ͆െട̹ം 
ʪഃഖം തെ˳താെണˡ് ഒേര തലɼിലായി കാɞേ̩ാഴാണ് കാ͆ണƅം 
ഉɠാƉˡത്.

ദയ ̥കളിൽ ഉϓ ആൾƎ് താെഴ̹ϓവേരാട് േതാˢˡതാണ്. 
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തˌശാΨɼിൽ ദയയ͕ േവɠത് മറിȍ് കാ͆ണƅമാണ് ആവശƅെമˡ് 
സാധകർƏ നിർേʮശം െകാɀƎാϞɠ്. ɸലƅേരാട് േതാˢˡതാണ് കാ͆
ണƅെമˡതിനാൽ എ͕ാവെര̹ം ɸലƅരായി കാɞവാ˃ം എ͕ാവ͆െട̹ം 
ʪഃഖം തȈϑെട̹മാണ് എˡ് േതാˡി അതി͕ാതാƎാൻ ͲമിƏം. േദവി  
അ̂കാരമാണ്.

സമാനാധികവർജിതാ
ɸലƅമാേയാ അധികമാേയാ ആ͆മി͕ാɼവൾ. േദവി്̿ ɸലƅമാേയാ 

േദവി̹െട ̥കളിലാേയാ ആ͆മി͕. അതിൽ നിˡ് േദവി്̿ താെഴയാ̹ം 
ആ͆മി͕ എˡ് മനθിലാƎാം. ഇതിെനˇാണ് കാരണം? േദവിയ͕ാെത 
ഈ േലാകɼ് ആ͆മി͕. േദവിയ͕ാെത േവെറയാെരȀി͉ം ഉെɠȀിൽ 
മാʑേമ ഒ͆ താരതമƅɼിന് അവസര̥ϔവേ͕ാ. ഇതാണ് ഏϠ͘ം വലിയ 
സമതƈാവΩ̹ം സാ̦ഹികാ˃̟തി̹ം. അൈദƈതപരമായിɄ് ഈ നാമɼി
ന് അർʄം പറȽാൽ േദവി്̿ ɸലƅമായിേɄാ ̥കളിലായിേɄാ ആ͆മിെ͕
Ȁിൽ േദവി്̿ താെഴയായിɅം ആ͆മി͕ാɼവൾ എˡɸ̂കാരം േദവി 
തെˡെയ͕ാം എˡർʄം. മറിȍ് ൈദƈതപരമായിɄ് ഈ നാമɼിന് 
അർʄം പറȽാൽ േദവി്̿ ɸലƅരാ̹ം ̥കളിലാ̹ം ആ͆മി͕ാɼɸെകാ
ɠ് എ͕ാവ͆ം േദവി്̿ താെഴ̹മാണ് അധീന͆മാണ്. 

സർവശƞിമയീ സർവമംഗളാ സദ്ഗതി̂ദാ
സർേവശƈരീ സർവമയീ സർവമˌസƈ͇പിണീ 52

സർവശľിമയീ
എ͕ാ  ശƞികϑം ഉϓവൾ. േലാകɼ് എെˇ͕ാം ശƞികൾ ഉേɠാ 

അെത͕ാം േദവി̹െട ശƞികളാണ്. എ͕ാɼിേനƎാൾ ശƞി̹ϓവൾ 
എെˡാരർʄം. എ͕ാ ശƞികϑ̥ϓവൾ എˡ് േവെറാരർʄം.  ഇത് 
മനθ് െകാɡം ̒ʱിെകാɡം ന̰ൾ അംഗീകരിȍാൽ എവിെട എവിെട 
ശƞികാɞˢേവാ അവിെട അവിെടെയ͕ാം നാം േദവിെയ കാɞം. ന̰
ളി͉ം മϡϓവരി͉ം ഏെതാെƎ ശƞികൾ ഉേɠാ അെത͕ാം േദവിയാ
െണˡ് അ˃ഭവെ˽ɀം.

സർവമംഗളാ
എ͕ാ മംഗളȈേളാɀം Ɗടിയവൾ. എവിെടെയ͕ാം ͤഭȈൾ ഉേɠാ 

അവിെടെയ͕ാം േദവി̹ɠ്. ͤഭȈളായവ ഉɠാവാൻ േദവി̹െട ആ˃Ǯ
ഹം ഉɠ്. എേ˽ാϖം മംഗളെɼ മാʑം സംഭവി˽ി̀ˡവൾ. അമംഗളം 
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എെˡാˡി͕. ʪഃഖɼിൽ ഒ͆ Βഖ̥ɠ്. ചിലർƎ് സƈʪഃഖɼി͉ം മϡചില
ർƎ് പരʪഃഖɼി͉ം ഒ͆ Βഖ̥ɠ്. അɸെകാɠ് ʪഃഖം േപാ͉ം സേˇാഷ
കരമാണ്. അȈെന സതƅɼിൽ എ͕ാം തെˡ മംഗളം ആണ്. അ̂കാരം 
സർ͡മംഗളെɼ̹ം െച̈́ˡവൾ േദവി. േദവി തെˡ ആͲയി̀ˡ സƈഭ
ƞ˩ാർƎ് അവ͆െട ആǮഹȈെള നിറേവϠിെƎാɀɼ് സർ͡മംഗള
Ȉെള̹ം ̂ദാനം െച̈́ˡവളാണ് േദവി. അɸെകാɠ് േദവീമാഹാʍƅ
ɼിൽ സർവമംഗളമാങ്ഗേ͕ƅ ശിേവ സർവാർʄസാധിേക എˡ് 
ΥതിƏˢ.

സദ്ഗതിʽദാ
സദ്ഗതിെയ നൽƉˡവൾ. േമാƲം നൽƉˡവൾ. േദവീകാലിണക

െള ഭജിƏˡവർƎ് േമാƲം ലഭിȍിരി̀ം. േദവി ഉറ˽് നൽƉˢ. േദവീഭ
ƞർ ഗതി കിɄാെത അല̹കയി͕. 

സർേവശĨരീ
എ͕ാɼിെ˳̹ം ഈശƈരി. Δ΃മായ എ͕ാɼിെ˳̹ം ഈശƈരി. 

ഈƲണം െച̈́ˡവൾ. എ͕ാɼിെന̹ം നയിȍ് പാലനം െച̈́ˡവൾ. 
ന̰ൾ Δ΃മായതാണ്. അɸെകാɠ് ന̰െള േനാƎി േനർവഴി്̿ നയിȍ് 
െകാɠ് േപാƉവാൻ േദവി ഉɠ് എˡ് ഉറ˽് ത͆കയാണ് സഹβനാമം.

എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ഭഗവദ്ഗീതാ (23) 
ഒരു പുനർവായന

(കഴിȽലƎം ɸടർȍ)

അഭിനവŧʮാചാരĥ͏െട വĥാഖĥാനം

ൈനതദƈിദ്മഃ - ഇതƅേനന ച കർമവിേശഷാ˃സ˛ാനമാഹ.
കർ̰ɼിെ˳ വിേശഷെɼƏറിȎളള അ˃സ˛ാനമാണ് ഇവിെട 

നടɽˡത്. തെ˳ ബ˜ജനȈെള െകാˡതി˃ േശഷ̥ɠാകാ͘ˡ 
അനˇരഫലȈെളƏറിȍാണ് അർȢനൻ ഇവിെട ചിˇിȍ് വിവശനാ
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Ɖˡത്.

നിരഭിസ˛ാനം താവത്കർമ േനാപപദƅേത

ഒ͆ തീ͆മാന͘െമɀƎാെത ഒരാൾƏം ̹ʱɼിൽ ̂േവശി̀വാൻ 
സാധിƏകയി͕. തീ͆മാനെമɀƎാെത വാΤവɼിൽ ഒരാൾƏം ഒ͆ 
കാരƅ͘ം െച̓ാൻ സാധി̀കയി͕. എെˇȀി͉ം ഒ͆ തീ͆മാനം എɀɼിɄാ
യിരി̀ം അർȢനൻ ̹ʱƎളɼിൽ വˡത്. ഒˡിെ͕Ȁിൽ ̹ʱɼിൽ 
ജയി̀ക അെ͕Ȁിൽ പരാജയെ˽ɀക. രɠായാ͉ം േവɠവിധɼിൽ 
̹ʱം െച̓ാം എˡ തീ͆മാനെമɀɼിɄായിരിƏം അർȢനൻ ̹ʱƎള
ɼിൽ വˡിɅളളത്. ന̰ϑം ഇɸേപാെല ജീവിതɼിൽ പല തീ͆മാനȈϑം 
എɀɼിɄാണ് പല കാരƅȈϑം െച̈́ˡത്. പേƲ ചില ̂േതƅക സാഹചരƅ
Ȉളിൽ ന̰ൾ എɀɼ തീ͆മാനȈൾ നട˽ിലാƎാൻ ɸടȉേ̩ാൾ 
അതിെ˳ വ͆ംവരാ̼കെളƏറിȍ് ന̰ϑം വിവശരാകാϞɠ്. തീ͆മാനം 
എɀƎാെതയ͕  അർȢനൻ ̹ ʱƎളɼിൽ നിൽƏˡത്. താൻ എɀɼ 
തീ͆മാനം നട˽ിലാƎിയാൽ ഉɠാകാ͘ˡ ഭവിഷƅɽƎെളƏറിȍ് ഒാ
ർɼാണ് അർȢനൻ വിവശനാƉˡത്. 

ന ച പരാജയമഭിസ˛ായ ̹േʱ ̂വർതേത.

പരാജയം ഏϡവാȈാനായിെƎാɠ് ആ͆ം ̹ʱɼിന് ˶റെ˽ɀക 
യി͕േ͕ാ. എ͕ാവ͆ം ̹ʱɼിന് ഇറȉˡത് വിജയി̿ാൻ  േവɠി തെˡ
യാണ്. പരീƲകൾ എϖɸˡത് വിജയി̀ˡതി˃ം ജീവിതɼിൽ ഓേരാ 
കാരƅം െച̈́ˡɸം േനɄം ഉɠാƏˡതി˃ം േവɠിയാണ്. പേƲ ചില ̂
േതƅക സാഹചരƅȈളിൽ തീ͆മാനെമɀɼ് ആ ̂ ͚ɼിയിേല്̿ ̂ േവശിȎ 
കഴി̹േ̩ാൾ ന̰ളിൽ ചില ചിˇകൾ ഉടെലɀƏം. അȈെന ̹ʱɼാ͉ 
ɠാകാ͘ˡ ഭവിഷƅɽƎെളƏറിȍ് അർȢനൻ ചിˇിȎ.  ഈ ̹ʱƎ
ളം ന̱െട  ജീവിതമാണ് . ന̱െട ജീവിതɼിൽ ഇɸേപാ͉ളള സാഹചരƅ
ɼിൽ ന̰ϑം വിവശരാƎാϞɠ്. 

ജേയാപി ചായമനർഥ ഏവ.

പരാജയമാǮഹിȍാ͆ം ̹ʱɼിന്  ഇറȈി ˶റെ˽ടാറി͕. എˡാൽ 
അർȢനെ˳ കാϛപാടിൽ ജയം അനർʄമാണ്.   വിജയി̀ക എˡɸം 
അനർʄമാണ്. വിജയി̿ാൻ േവɠീɄ് ̹ʱƎളɼിൽ നിൽƏˡ 
വിജയെന വിജയം ˶ൽകിയാൽ അത് അനർʄമായിരി̀െമˡ് അേʮഹം 
ക͆ɸˢ, 

തദാഹ ' അഹതƈാ Ǐ͇ൻ െഭെƲമപി ചർɸം േͲയഃ '
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അɸെകാɠ് Ǐ͆Ǝ˩ാെര െകാ͕ാെത ഭിƲെയɀɼ് നടƏˡതാ
ണ് േͲയΝരെമˡ് അർȢനൻ പറ̹ˢ. Ǐ͆Ǝ˩ാെര ഹനിȍ് കിɅˡ 
രാജƅΒഖȈൾ െകാലെȍാറാണ്. അത͕ വധി̿െ˽ടാൻ പാടി͕ാɼവ
രായ Ǐ͆Ǝ˩ാെര ഹനിȍിɄ് കിɅˡ രാജƅΒഖȈെളƎാൾ േͲ·ം ഭിƲ
െയɀɼ് ജീവി̀ˡതാണ് എˢളളതാണ് അർȢനെ˳ ചിˇ.

 ഏതȍ നിേͧɸമശകƅം, കിം ജയം കാങ് Ʋാമഃ കിം വാ
പരാജയം, ജേയാപി ബ˝നാം വിനാശാത്.

അർȢനൻ സ̫ർɲമാ̹ം ഇതികർɼവƅതാ̦ഢനാƉˢ. എˇാ 
ണ് െചേ̓ɠെതˡ് അേʮഹɼിന് നിͧയമി͕ാെതയാƉˢ. ̹ʱം ജയി
̀കയാേണാ േവɠത് അേതാ പരാജയെ˽ɀകയാേണാ േവɠത് എˢϓ 
സ̫ർɲമായ ഇതികർɼവƅതാ̦ഢത്̿ വശംഗതനാƉˢ. ജയി̀ക 
എˡ് വȍാൽ ബ˜Ǝെള െകാ͖കയാണ്. എˡാൽ അത് നിരˇരമായ 
അസƈΩത്̿ കാരണമാƉം. പരാജയെ˽ɀക എˡ വȍാേലാ അɸം ̒
ʱി̥Ʉാണ്. ജയി̿ാൻ േവɠീɄാണ് ̹ʱƎളɼിൽ വˡിɅളളത്. ഇതാണ് 
ധർ̰സȀടം. ഇɸേപാെല ന̰Əം ജീവിതɼിൽ വˡ് ഭവി̿ാϞɠ്. ഇ̓
വസരɼിൽ വΒǏ˹നാൽ എϖതെ˽Ʉ ശിവΓʑം എˡ Ǯˏɼിെ˳ 
വƅാഖƅാനമാെണˡ് പലരാ͉ം പറയെ˽ɀˡ  ή˓കാരികാ എˡ കാͱീര
െശെവസ̭ദായɼിെല ഒ͆ Ǯˏɼിെല ഒ͆ േ͵ാകം ആേലാചന്̿ 
വിഷയമാƏˡത് ഉചിതമായിരി̀ം. ഈ ή˓കാരികയിെല ̂ഥമനിഃή˓ 
ɼിെല ഇ͆പɼിരാɠാമെɼ േ͵ാകം -

അതിƭʱഃ ̂σേ΃ാ വാ
കിം കേരാമീതി വാ ̧ശൻ
ധാനƈാ യത് പദം ഗേȐത് 
തʑ ή˓ഃ ̂തി·ിതഃ

അതിയായ േകാപ̥ϓേ˽ാϖം അതിയായ സേˇാഷ̥ϓേ˽ാϖം എˇാ 
ണ് െചേ̓ɠത് എˡ് നിͧയമി͕ാെത ചിˇാവിവശരായിരി̀േ̩ാϖം 
ഏെതȀി͉ം സാഹചരƅɼിൽ നിˡ് ഒാേടɠിവ͆േ̩ാϖം ή˓ɼിൽ  - 
സƈാʍഭാവɼിൽ ̂തി·ിതനാകാ˃ളള സാധƅത െതളിȽ് കിടƏˢ. 
ή˓ം എˡ് വȍാൽ അവനവെ˳ ശരി̥̀ളള സɼ. എേ˽ാϖം ɸടി̀ˡ 
ɸെകാɠ് അതിെന ή˓െമˡ് വിളി̀ˢ. ̂പ Ȳാʍക͘ം ̂പȲാതീത 
͘മായി സദാ ɸടിȎെƎാɠിരി̀ˢ പരമമായത് എˡɸെകാɠ് അതിെന 
ή˓ം എˡ് വിളി̀ˢ. ഒˡ് ή˓ി̀േ̩ാൾ ̂പȲം ആവി΁തമാƉˢ. 
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പിെˡാˡ് ή˓ി̀േ̩ാൾ ̂ പȲാʍകമായത് ̂ പേȲാɼീർɲമാƉˢ. 
ശിവൻ ̂പȲാതീതമായɸം ശƞി ̂പȲാʍകമായɸം ആƉˢ. അɸ
െകാɠ് ശിവശƞƅാʍകമായതാണ് പരമമായ സതƅം. ഈ പരമമായ 
സതƅെɼ ή˓കാരികയിൽ ή˓െമˡ് വിളി̀ˢ.  അതിയായ േകാപം 
വ͆േ̩ാϖം അതിയായ സേˇാഷം വ͆േ̩ാϖം എˇാണ് െചേ̓ɠത് 
എˡ് ചിˇാവിവശനാƉേ̩ാϖം ഒ͆ സാഹചരƅɼിൽ നിˡ് പിൻതിരി
െȽാɀേ̩ാϖം ആ ή˓ɼിൽ ̂തി·ിതനാകാ˃ളള സാധƅതകൾ  ഉɠ്. 
ഇെ̓ാ͆ പരമാവΩ്̿ സാധƅത െതളിȽ് കാɞˢ എˡർʄം. ഈ 
അവΩതെˡയാണ് ഇവിെട അർȢനേ˳ത്. കിം കേരാമീതി വാ ̧ശൻ 
എˡ ή˓കാരികഗതമായ വിധɼിൽ എˇ് െച̓ണം എˡറിയാɼവി
ധം അേʮഹം നിൽƏˢ. വിജയം ആേണാ പരാജയം ആേണാ താൻ ആǮ
ഹി̀ˡത് എˡ് തിരിȍറിയാൻ പϠാɼവിധം ചിˇാƉലനായി ̹ʱം 
െച̓േണാ േവɠേയാ എˡ് ചിˇിȍ് നിൽƏകയാണ്. ഈ സാഹചരƅ
ɼിൽ അർȢനൻ ή˓ɼിൽ ̂തി·ിതനാകാ˃ϓ സാʱƅത  Ɗɀതലാ
ണ്. പരമമായ അവῺϓ ഈ സാʱƅത കണƎിെലɀɽം Ɗടിയാണ് 
ജഗദ്Ǐ͆ ͲീƋΊപരമാʍാവ് അർȢനെന ഉപേദശി̿ാൻ ɸടȉˡത്. 
ജീവിതɼിെ˳ അനവധി സാഹചരƅȈളിൽ അഥവാ സ˓ർഭȈളിൽ ന̥ 
Ǝ് ഒാേരാ͆ɼർƏം പരമമായതിൽ ̂തി·ിതരാകാ˃ϓ സാധƅത̹ɠ്. 
നാം അതിെന തിരȍറി̹ˡി͕ എˡ് മാʑം. ജീവിതം ഇത് ലഭƅമാƏവാ˃
ϓ അനവധി അΒലഭാവസരȈൾ ഉɠ്. പേƲ അത് േവɠവിധɼിൽ 
വിനിേയാഗി̀വാൻ േവɠʑ ഈശƈരാ˃Ǯഹം ഇ͕ാɼɸെകാɠ്  ന̥Ǝ് 
അത് സാധി̀ˡി͕ എˡ് മാʑം. ഇവിെട നികടവർɼിയായ ഈശƈരസƈ
͇പി ̂തƅƲനായിɄ് അർȢെ˳ ̥̩ിൽ നിൽƏˢ എˡɸെകാɠ് 
അർȢനന് ഇത് അനായാേസന സാധി̀ˢ. അȈെന അർȢനെന 
ആ പരമമായ അവΩയിേല്̿ ഉയർɼാ˃ം ͚̂ɼƅ˪ഖനാകാ˃ം ജീവി 
തം വളെര മേനാഹരമാകാ˃ളള ഉപേദശ͘ം ͲീƋΊപരമാʍാവ് ഗീതയി
͊െട െച̈́ˢ.

ഇതികർɼവƅതാ̦ഢത വˡേ˽ാൾ മാʑമാണ് അർȢനൻ ͲീƋ
Ίെന ശരണം ̂ാപി̀വാൻ തീ͆മാനിȍത്.

(ɸട͆ം)
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