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അംബികാസ്തുതി
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

അംബ ̂സീദ ചɸരങ്ഗബലാവേലപ
ʫരീƋതാരിനിവേഹാ ഭവതി ̂സാദാത്
ദീേനാപƅനനƅΒലഭാൻ  സകലാംͧ കാമാൻ
ലബ്ധƈാ ചിരം വിജയേത ഹി Β˶ʑദാരഃ 
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. അവിɀെɼ അ˃Ǯഹɼാൽ ശʒ

സ̦ഹം ഇ͕ാതായി. ദീനൻ എȀി͉ം Βലഭമ͕ാɼ സകലാǮഹȈϑം  
ലഭിȍ് ഒ͆വൻ കളʑ˶ʑാദികേളാെട വളെരƎാലം ജീവിƏം.

അംബ ̂സീദ സഹസാ മയി പƲപാതാത്
ക΃ാം ദശാം മമ നിരീƲƅ  പരാനേപാഹƅാം
േനാേചത് ഗതിർജഗതി നാΤി നിരΤേഖെെദഃ
സംേസവƅമാനചരണാം̒͆േഹ ̥നീെെ˘ഃ
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. എˡിൽ പƲപാതേɼാെട എെൻറ 

ക΃Ωിതി കɠിɄ് അവെയ നീƎിയാ͉ം. ʪഖȈെളാˢമി͕ാɼ 
̥നീ˘˩ാരാൽ േസവി̿െ˽ɀˡ നിˇി͆വടി͕̿ാെത േവെറ ആർƏം 
തെˡ എെൻറ ക΃Ωിതി മാϡവാൻ സാധിƎി͕.

അംബ ̂സീദ  ഝടിതി തƈ̥േപƲേസ കിം
വʗസƅ വാഗƈിലസനͲവണാƉലാ േചത്
ഉʗങ്ഗസങ്ഗിനി ശിശൗ വചന̂തീƲാ
Τനƅം നിപീയ ̥ദിേത ഹി Βഖായ മാɸഃ
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. മകെൻറ വാƏകൾ േകൾƎാൻ 

ആƉലത̹െɠȀിൽ എെˡ ഉേപƲിƎ͆േത. അ̰̹െട മടിɼɄിൽ 
പാൽ Ɖടിȍ് കിടƏˡ ശിͤവായ ഞാൻ അ̰̹െട വാƏകൾ േകൾƏ
വാൻ ̂തീƲ വȍിരി̀ˢ.

അംബ ̂സീദ ദയയാ തƈരിതം ഭവാനി
ജാനാസി േചʴയശാലƅമിഹാവിഷഹƅം
േനാ േചത് കഥം ˃ ഭവതീ ജഗതാം ശരണƅാ
̟യാȍിരായ ഭവതാപപരിͲിതാനാം 
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സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. അവിɀˡ് ദയയാൽ മേനാവƅഥെയ 
മനθിലാƎി അവ ഇ͕ാതാƎി തˡാ͉ം. അെ͕Ȁിൽ സംസാരʪഃഖം അ˃
ഭവിƏˡവർƎ് എȈെന അവിɀˡ് ആͲിതയായി ഭവിƏം. 

അംബ ̂സീദ ജയ ശʒഗണാനിമാംΤƈ-
മെെദƅവ േദവി പരിവർധയ കൗɸകം േമ
േകായം വിളംബ ഇവ സാ കƈ ഗതാ ദയാ േത
ദീനാവന͛തമിദം ച ˃ കിം സമാ˹ം
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. ശʒസ̦ഹെɼ വർധി˽ിƏˡത് 

കɠിɄ് എനിƎ് കൗɸകം ഉɠാƉˢ. എˇാണ് ഇʑ താമസം. അȈ̹
െട ദയ എവിെട? ദീന˩ാെര രƲിƏക എˡ ͛ തം എˇാ സമാപിȎേവാ?

അംബ ̂സീദ  യദി ̠ തƅവിേധയതായാഃ
സാƲാദ്ഭവാനി ഭവതീ ഭവതീഹ ലƲƅം
കാ͆ണƅപാʑമിമാകലയതƈജβം
ധനƅം വിധാɸമഖിലസƅ ജനസƅ മാനƅം
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. ശരി̀ം അവിɀˡ് ഞാൻ തെˡയാ

ണ്. ̠തƅന് വിേധയയായി അവിɀെɼ കാ͆ണƅɼിന് എെˡ പാʑമാƏ. 
എ͕ാവെര̹ം ധനƅരാƏ. 

അംബ ̂സീദ  നിയതം Ƭിയതാം ഭവതƅാ
േദവാരിവർഗവനപാവകതാം ദധതƅാ
അസƅ ̂സാദവിവശസƅ മനഃ̂സാദഃ
സർവാʍനാ യദഗതിർയദനനƅനാഥഃ
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. അΒരസ̦ഹമാƉˡ കാɅɼീ̓ി

െന േനരിɀˡ ഭവതി̹െട അ˃Ǯഹɼിന് വിവശനായ എനിƎ് മനθ
േˇാഷെɼ നൽകിയാ͉ം. മെϠാ͆ ശരണ͘മി͕. 

അംബ ̂സീദ  തദ˃Ǯഹസതƈേരണ
ചിേɼന വിǮഹവേതവ ദയാഭേരണ
ആലƲƅ മാം അ̧തശീതലയാ ʬ΃ƅാ
Ʋി̂ം വിേധഹി പരിലംബിത̟രിഭാഗƅം
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം.  അȈ̹െട അ˃Ǯഹം മനθ് 

നിറെയ ̂തീƲിȍ് വിǮഹം േപാെലയിരിƏˡ എെˡ അ̧തശീതളിമയാ
ർˡ േനാɄɼാൽ   െപെɄˡ്  ̥Ǝിയാ͉ം. 

അംബ ̂സീദ കിമേനന വിളംബിേതന
കാരƅാ തƈരാʑ നിവിലംബƅ̥േപƲേസ ഹി
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യദ്ഭാഗേധയമിഹ േമ Βരേലാഭനീയം
സർവാʍനാ ഗിരിΒേത തƈദധീനേമവ
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. എˇിന് െെവƉˢ. ൈവകിȍ് 

എെˡ ഉേപƲി̿͆ത്.  േദവ˩ാർ േപാ͉ം ആǮഹിƏˡ ഭാഗƅമാണ് 
ഇവിെട അ͕േയാ പർ͡തരാജ˶ʑി അȈ്̿ അധീനമായിരിƏˡത്.

അംബ ̂സീദ പരേമണ സമാധിനാ മാ-
േമകാˇഭƞിമവധാരƅ ച ചɩിേക തƈം
സൗഭാഗƅസ̩ദഭി˷രമഹാലവാല-
̥േദƈലേവലപരമം Ƌധി ̟രിഭാഗƅം
സാരം - അേ̰ സേˇാഷിȍാ͉ം. അ͕േയാ ചɩിേക പരമസമാധി

േയാെട̹ം ഏകാˇഭƞിേയാെട̹ം ഉളള എെˡ ഭാഗƅശാലിയാƏ.

ഇതി Υവതി മാ͆തൗ  നിഹതചɩ̥ɩാΒരാ
ΒരാΒരനേരാരഗാദƅഖിലേലാകധാʑീ ശിവാ
മഹാമഹിഷമർʮിനീ സമവലംബƅ ദിവƅം വ˶ഃ
˶രഃ സമഭവത്  തദാ ˶͆ഷമാʑസാ̳ാജƅദാ
സാരം: ഇ̂കാരം വാ̹˶ʑൻ Υതിȍേ˽ാൾ ചɩ̥ɩാΒര˩ാ

െര െകാˡവϑം േദവാΒരമ˃ഷƅർ, ഉരഗം ɸടȈിയ സകലജീവജലȈϑ
െട̹ം സംരƲക̹ം ശിവ̹ം മഹിഷാΒരമർʮിനി̹ം ആയ േദവി ദിവƅശ
രീരം ˷ɠ് ̥ˡിൽ ̂തƅƲെ˽Ʌ.

അഥാഹ Β̂സˡാ സാ കാളീ കാളാം̒ദ̂ദാ
ഹ˄മˇ̥ദനƈˇം തർജയˇീവ ഗർജിെെതഃ
സാരം - അനˇരം മഴെയ ̂ദാനം െച̈́ˡവϑം സ̥ʹേɼാട് എˡ

േ˽ാെല ഹ˄മാേനാട് ഗർȡിƏˡേ˽ാെല പറȾ.

ഹ˄മൻ സƈാഗതം േതΥ Β̂സˡാαി സാം̂തം
തവാഭƅഗാമനം സൗമƅ ചിരായാകാംƲിതം മയാ
സാരം - അ͕േയാ ഹ˄മൻ അȈ്̿ സƈാഗതം. ഇേ˽ാൾ ഞാൻ ̂സ

ˡയായിരിƏˢ. ഞാൻ അȈ̹െട ആഗമനം വളെര നാളായി 
̂തീƲിȍി͆ˡതാണ് .

തവ േΤാേʑണ ɸ΃ാαി വിേശഷാദി΃ദായിനാ
േΤാʑ̂ിയാ Υതിമയീ Υവതാമി΃സിʱിദാ 
സാരം - വിേശഷെ˽Ʉ ഇ΃Ȉെള നൽƉˡ നിെൻറ  േΤാʑɼാൽ 

ഞാൻ സˈ΃യാണ്. േΤാʑ̂ിയ̹ം Υതി˷ർɲ̹ം Υതി̀ˡവർƎ് 
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ഇ΃െɼ നൽƉˡവϑമാണ് ഞാൻ.

̂ീതƅാ തƈയാ Ƌതമിദം േΤാʑം പഠതി േയാ നരഃ
സർവാർഥസ̩ദΤസƅ സിʱƅˇി മദ˃Ǯഹാത് 
സാരം - യാെതാ͆ മ˃ഷƅൻ നിˡാൽ രചി̿െ˽Ʉ ഈ േΤാʑം പഠി̀

ˢേവാ ആ മ˃ഷƅന് എെൻറ അ˃Ǯഹɼാൽ സകലസ̩ɽകϑം 
ലഭിƏം.

േΤʑേമതത് പേഠദƅΥ തസƅാഹം നിതƅദർശനം
കേരാമി സˡിധൗ സതƅം തഥാഹം തവ Β͛ത
സാരം - ആരാേണാ ഈ േΤാʑം പഠി̀ˡത് അവെൻറ ̥̩ിൽ  

നിതƅ͘ം ̂തƅƲെ˽ɀം. ന͕ നി·̹ളളവെന അ̂കാരം നിെൻറ ̥̩ി͉ം 
̂തƅƲെ˽Ʌ.

യഃ പേഠദർഥവദിദം തസƅ Ͳീരചലാ ഭേവത്
വംേശപി വരദായാ േമ ̂സാദാദƅാവദΤി ̟ഃ
സാരം -  യാെതാ͆ മ˃ഷƅൻ അർʄേɼാെട ഈ േΤാʑം പഠി̀ˢ

േവാ ആ മ˃ഷƅന്  Ωിരമായ ഐശƈരƅം ലഭിƏം. Ɖɀംബɼി˃ം ̟ സƈɽം 
ഉɠാƉം.

നിതƅമാവർതേയദƅΥ Υതിേമതാം ˶േരാ മമ
ബ˜ഭിഃ സഹ സംഗമƅ രാജേത സ ഭവാനിവ
സാരം -  യാെതാ͆ മ˃ഷƅൻ നിതƅ͘ം എെൻറ ̥ˡിൽ ഈ Υതി 

ആവർɼിȍ് െചാ͖ˢേവാ അയാൾ ബ˜Ǝേളാെടാ˽ം നിെˡ േപാെല 
േശാഭിƏം.

പഠേˡത˩ഹാേΤാʑം ഭƞിമാൻ മയി മാനവഃ
സബ˜ഃ സΒσേ͕ാേക സർവʑ വിജയീ ഭേവത്
സാരം - ഭƞിേയാെട പഠി̀ˡവൻ ബ˜Ǝേളാɀം ΒσɽƎേളാɀം 

Ɗടി എ͕ായിടɽം വിജയിƏം.

യഃ  േΤാʑേമതത്  ̂ജേപത് സƋദƈാസƋേദവ വാ
യം യം ചിˇയേത കാമം  തം തം ̂ാേ˺ാതƅസംശയഃ
സാരം - യാെതാ͆ മ˃ഷƅൻ ഒ͆ ̂ാവശƅേമാ അേനകം ̂ാവശƅേമാ 

ഈ േΤാʑം ജപി̀ˢേവാ യാെതാ͆ ആǮഹȈളാേണാ ഉളളത് അത് 
നിͧയമാ̹ം ലഭിƏം .

രാഘവസƅ ̂സാേദന സർവസിʱിമതΤവ
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മയാ ന േദയം കിമപി തഥാപീ΃ം ദദാമി േത 
സാരം - രാഘവാ˃Ǯഹɼാൽ എ͕ാ സിʱികϑം ൈകവ͆ം. ഒˢം 

ഞാൻ നൽേകɠതി͕. എȀി͉ം നിനƎ് നൽകാം.

സംസ്കൃതപഠനം (46)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

സർവാതിരിƞസാേരണ 
സർവേതേജാഭിഭാവിനാ
Ωിതഃ സർേവാˡേതേനാർവീം
Ƭാˇƈാ േമ͆രിവാʍനാ
പദȈൾ : സർവാതിരിƞസാേരണ സർവേതേജാഭിഭാവിനാ Ωിതഃ 

സർേവാˡേതന ഉർവീം Ƭാˇƈാ േമ͆ഃ ഇവ ആʍനാ.

വിഭľĥാദികൾ :

സർവാതിരിƞസാേരണ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാ ഏകവചനം

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ ഈകാരാˇഃ (ഇˡˇഃ )  ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാ 
ഏകവചനം

Ωിതഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

സർേവാˡേതന അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാ ഏകവചനം

ഉർവീം ഈകാരാˇഃ Ψീ͕ിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവച
നം

Ƭാˇƈാ ƞƈാˇം അവƅയം

േമ͆ഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
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ഇവ അവƅയം

ആʍനാ നകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാ ഏകവചനം

േ͵ാകɼിൽ Ƭിയാപദമി͕ാɼതിനാൽ ആസീത് എˡത് സƈീകരി̿ാം.

സമാസാദികാരĥƚൾ

സർവാതിരിƞസാേരണ (സർേവഭƅഃ അതിരിƞഃ സർവാതി
രിƞഃ) സർവാതിരിƞഃ സാരഃ 
യസƅ സഃ. േതന

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ സർവാണി ̟താനി േതജസാ അഭി
ഭവˇി ഇതി സർവേതേജാഭിഭാവീ. 
േതന.
സർവേതജാംസി അഭിഭവിɸം 
ശീലം അസƅ അΤി ഇതി സർവേത
േജാഭിഭാവീ. േതന

സർേവാˡേതന സർവαാത് ഉˡേതന

പദാർȜƚൾ

സ ർ വ ാ ത ി ര ി ƞ സ ാ
േരണ

എ͕ാവേരƎാϑം അധികമായ ബലേɼാട് 
Ɗടിയവനാൽ

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ എ͕വ͆െട̹ം േതജθിെന പരാജയെ˽ɀɽ
ˡ ശീലേɼാട് Ɗടിയവനാൽ

Ωിതഃ Ωിതിെച̈́ˡവൻ
സർേവാˡേതന എ͕ാവേരƎാϑം ഉˡതനായവനാൽ 
ഉർവീം ഉർ͡ിെയ
Ƭാˇƈാ വƅാപിȍിɄ്
േമ͆ഃ േമ͆ എˡ പർ͡തം
ഇവ േപാെല

അനĨയഃ/ഗദĥŌമഃ
സർവാതിരിƞസാേരണ സർവേതേജാഭിഭാവിനാ സർേവാˡേതന 

ആʍനാ  ഉർവീം Ƭാˇƈാ Ωിതഃ േമ͆ഃ ഇവ ( ആസീത്).
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അനĨായർȜം 
എ͕ാവേരƎാϑം അധികമായ ബലേɼാട് Ɗടിയɸം എ͕വ͆െട̹ം 

േതജθിെന പരാജയെ˽ɀɽˡɸം എ͕ാവേരƎാϑം ഉˡത͘മായ ശരീര
ɼാൽ ̟മിെയ വƅാപിȍിɄ് Ωതിെച̈́ˡ േമ͆ േപാെല ആയി͆ˢ .

സാരം
ദീലീപമഹാരാജാവിെന േമ͆പർ͡തേɼാട് ഉപമിȎെƎാɠ് അേʮഹ

ɼിെൻറ ബലം, ഔˡതƅം, േതജθ് എˡിവകെള വിശദമാƏˢ. ഇവിെട 
വിവരിƏˡ ബലം, ഔˡതƅം, േതജθ് എˡിവ Βേമ͆പർ͡തɼി͉ം ദിലീ
പമഹാരാജാവി͉ം സമാനമായി ഉെɠˡ് കാണാം. എ͕ാ പർ͡തȈെള
Ǝാϑം അധികം ബലം Βേമ͆ പർ͡തɼി˃ɠ്. ̂പȲɼിെല എ͕ാ 
പർ͡തȈϑെട എˡ͕ എ͕ാ പദാർʄϑെട̹ം േതജθിെന̹ം പിˡിലാ
Əˡ േതജθാ ണ് Βേമ͆ പർ͡തɼി˃ളളത്. അɸേപാെല ഏϠ͘ം 
വലി˽ം Ɗടിയ ആകാരɼാൽ ̟മി ̥ϖവൻ വƅാപിȎ  നിൽƏˢ ഈ പർ͡
തം. ദിലീപ മഹാരാജാ͘ം ഇɸേപാെല അതƅധികം ശƞിമാനാണ്. എ͕ാ 
രാജƎ˩ാെര̹ം സƈേതജιെകാɠ് പിˡിലാƏˢ. ശാരീരികƲമതയാ
͉ം ̂താപാ˃രാഗാദി ǏണȈളാ͉ം വളെര ഔˡതƅ̥ളള വനാണ്. ഇ̂
കാരം ഏɸേപാെല പർ͡തȈളിൽ വȍ് Βേമ͆ എ͕ാം െകാɡം സർ͡
േͲ·ൻ അɸേപാെല രാജƎ˩ാരിൽ ചƬവർɼിയാണ്.

(ɸട͆ം)

വാല്മീകിരാമായണം 27
ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക�ിെല എ¸ാ കു�ികളുേടയും മാനസികാേരാഗo�ിനും 
മൂലoേബാധസംരuണ�ിനുമായി സമർ§ിയ്sു�ു.)

കു§ികളáെട

̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,
മഹാമാരി മ˃ഷƅവംശെɼ നിരˇരം േവɄയാടിെƎാɠിരിƏˢ. 

ഇനിെയാ͆ ̦ˡാം തരംഗɼിെ˳ ആവിർഭാവം ഉɠാƉെമˡറി̹ˢ. Ɖ
Ʉികെളയാണ് ഏെറ ബാധി̀കെയˡ ̥ˡറിയി˾̥ɠ്. അɸെകാɠ് നി
Ȉേളാേരാ͆ɼ͆ം അതീവ ജാǮതേയാെട ഈ േരാഗാɞവിന് കടˢവ
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രാൻ അവസരം നൽകാെത െചϞɽനിൽƎണം, മϡϓവേര̹ം 
സംരƲി̿ണം.

ഈ െകɄകാലɼ് വാല്മീകിരാമായണം േപാ͉ϓ േലാേകാɼര ഇതി
ഹാസȈൾ മ˃ഷƅവംശɼിന് മാനസികമായി നൽƉˡ ഉേɼജനം മഹ
ɼരമാണ്. ആപɽകാലɼ് ˷ർ͡Γരികϑെട അ˃ഭവസ̩ɽകൾ 
അ˷ർ͡സ̩ɼായി ̂േയാജനെ˽ɀɼണെമˡ പാഠം പറȾത͆ˡ 
വാല്മീകി അʑി മഹർഷി̹െട ̂ിയപത് നി̹ം താപസേͲ·̹മായ അ˃
Γയ̹ം സീതാേദവി̹മാ̹ϓ സേ̰ാഹനമായ സംവാദɼിേല̿ാണ് 
നെ̰ പിˡീട് ƊɄിെƎാɡ േപാƉˡത്. ആͲമɼിെലɼിയ Ͳീരാമ
-സീതാ-ലƹണ˩ാെര ˶ ʑനിർ͡ി േശഷമായ സ് േനഹവായ് േപാെട അʑി 
മഹർഷി സƈീകരിȎ. സീതാേദവിെയ കാണാൻ കഴിȽതി͉ϓ ആന˓ം 
വാƏകൾƎതീതമാെണˡ് ͚ʱതാപസി നേ̰ാɀ പറ̹ˢ. ɸടർȍയായി 
പɽവർഷം മഴ ലഭി̿ാതി͆ˡ അവΩയിൽനിˡ് ഫല̦ലാദികൾ നɅവ
ളർɼി, ഗംഗയിൽ ˷ർ͡ാധികം ഒϖƎ് Δ΃ിȍ ഉǮതപιം ͛താ˃·ാന 
Ȉϑംെകാɠ് വിഘ് നȈെള͕ാം നീƎി മ˃ഷƅവം ശെɼ സംരƲിȍ ഈ 
സാധƈി̹െട മഹɼƈം േലാകɼി˃ ̥ϖവൻ ̂കാശേമƉˢെവˡ് 
വാല്മീകി വƅƞമാƏˢ. തƅാഗɼിെ˳ ̂തിഫലം ഇȐി̿͆െതˡാണ് 
ഭാരതീയ ൈപɺകം പഠി˽ി̀ˡത്. കർ̰ാ˃·ാനȈൾƎ് അ˃Γയ 
പരƅായമാƏˡത് എ̂കാരെമˡ് േലാകം ചിˇിȍ് മനθിലാേƎɠതാ
ണ്. െകാɀംകാϠിെല വാഴയ് െƎാ˽ം വിറെകാϔˡ, വിɲിെല വി͆ˡ് 
ഉɳˡ തപͧരƅ ഉടെലɀɼ ആ ̂തി͇പം സƈˇം മകൾെƎˡേപാെല 
സീത്̿ നൽƉˡ ഉപേദശȈൾ േͲ·͘ം മഹɼര͘െമേˡ വിേശഷി˽ി
̿ാ͙. മകെള നീ സƈധർ̰ാന·ാനɼിൽ അദƈിതീയയാണ്. സƈജനȈേള
̹ം ΒഖസൗകരƅȈേള̹ം വലിെȍറിȽ് ഭർɿഹിതമ˃·ി̀ˡതിൽ 
ആʍസംɺ˹ി കെɠɼിയതിൽ Ψീെയˡ നിലയിൽ അതീവ ചാരിതാ
ർʄƅ̥െɠˡ് സീതെയ ˶ണർˢെകാɠ് താപസേͲ· വƅƞമാƏˡ 
സ˓ർഭെമɽേ̩ാൾ ന̰ൾ ˶ളകിത ഗാʑരായിɼീ͆ˢ. എˢം 
എവിെട̹ം ഭർɼാവിെന പിˈടർˡ് പതി͛തകളായ ഭാരƅമാ͆െട പര
̩ര ഭാരതീയ ചിˇാധാരകെള പവിʑ˷രിതമാƏˢ. ഭർɼാവിെ˳ സം
ɺ˹ിയി͊െട സാഫലƅം കെɠɽˡ ശീലാവതി̹ം സാവിʑി̹ം മϡം താപ
സƉലɼി˃േപാ͉ം മാɺകയായത് സƈധർ̰കർ̰ാ˃·ാനɼിെ˳ 
അനˇരഫലȈൾെകാɠാണ്.

സർ͡ദാ അ˃͇പരായ Ͳീരാമ-സീതാ ദ̩തിമാെര ദർശിȍ മാʑ
യിൽ പതിനായിരമാɠ് തപθ˃·ിȍ് കരΩമാƎിയ വര̂സാദɼിˢ
ടമയായ അ˃Γയ̀േപാ͉ം സƈˇം ജീവിതɼിെല അ˷ർɲത അ˃ഭവ
െ˽Ʌെവˡ് മഹാകവി ൈവേലാ˽ിϓി തെ˳ ‘ഉȡƈല̥ςർɼം’ (‘വിട’ 
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എˡ കവിതാസമാഹാരം) എˡ മേനാഹര͘ം മഹɽമായ കവിതയിൽ 
വാല്മീകിെയ പിൻപϠി വƅƞമാƏˢ. വിവാഹാവസരɼിൽ തനി്̿ 
ലഭിȍ വിലപിടി˾ϓ ആടയാഭരണȈൾ സീതെയ അണിയിȍ് മകϑെട േവ
ളി˽ˇലിെലˡവɲം Ͳീരാമ സമീപɼ് േചർɽനിർɼി ƋതാർʄമാƉ 
ˡ മാɺഭാവമാണ് ഏϠ͘ം േͲ·െമˡ് അΓയാർഹമായി മഹാകവി ൈവ
േലാ˽ിϓി വരȎകാണി̀ˢ. പതിനായിരമാɠ് തപθ˃·ിȍ താപസി്̿ 
ഈെയാേരാϠ നിമിഷɼിൽ ലഭിȍ നിർ͡ാണം ൈവേലാ˽ിϓി̹െട കവി
തƈɼിെ˳ െകാടിയടയാളമാണ്. മാʑമ͕ ൈവേലാ˽ിϓി̹െട കെɠɼ
ൽ വാല്മീകി മഹർഷി̹െട ആശയ ̂പȲɼിെ˳ ɸടർȍ̹ം ൈവ˶ലƅ
͘ം തെˡയാണ്.

ƊɅകാേര, ഇɸേപാ͉ϓ സ˓ർഭȈൾ കെɠɀƎാൻ ̂തിഭാധന 
നായ ൈവേലാ˽ിϓിെയേ˽ാ͉ϓവർƎ് സാധിȍത് അപാര͘ം അഗാധ͘
മായ വായനാ˃ഭവ͘ം രാമായണം േപാ͉ϓ ഇതിഹാസ ǮˏȈϑെട 
രചനാ സൗ΃വ͘ം വഴിയാണ്. അɸെകാɠ് നിȈെള͕ാം സമയം ˷ർɲ
മാ̹ം െമാൈബ͉കൾƎായി നീƎിെവ̿ാെത മഹɼായ ആശയȈϑെട 
വിളനിലമായ ഉɼമǮˏȈϑമായി പരിചയെ˽ടണെമˡ് ഈ സ˓ർഭ
ɼിൽ ഓർ̰ി˽ി̀ˢ. െതളിȽ ഉയർˡ ചിˇ ഏതവസരɼി͉ം ഏെതാ
രാേള̹ം ഉˡതശീർഷനാƏˢ.

ɸട͆ം

ഔഷധസസozൾ – 33

ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

മുതിര

̥തിര ഭാരതɼിൽ സാർ͡ʑികമായി Ƌഷി െചയ്ɸവ͆ˢ. ഇത് ശിം
ബിധാനƅɼിൽെ˽Ʉതാണ്. ഉʉവം ഭാരതɼിൽɼെˡയാണ്. െതƎൻ 
സംΩാനȈളിൽ മാʑേമ ഇത് ̂ധാനമാ̹ം Ƌഷി െച̈́ˢϔ. ̥തിര, 
വരɠ ̟̂േദശɼ് ധാരാളമായി വള͆ം. അതിവർഷം അപകടകരമാɞ
താ˃ം. അɸെകാɠ് കാലവർഷɼി˃ േശഷേമ ̥തിര Ƌഷി പൗരാണിക 
കാലം ̥തൽ തെˡ ആരംഭി̿ാϞϔ.

െലഗƇമിേനാസ വർǖɼിൽെ˽Ʉ ̥തിര̹െട ശാΨനാമം േഡാലിƎാ
സ് ̺ണിഫ് േലാറസ് എˡാണ്. േഹാഴ് സ് ǰ Ǯാം എˡ് ഇംǱീഷിൽ പറ̹ം. 
ഉΊǏണ ̂ധാനമായ ഒരൗഷധമാണ്. മ˃ഷƅർƎ് അതീവ ̂േയാജന̂ദ 
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മായ Ɖതിര, കˢകാലികൾ എˡിവ്̿ ഇʑ̹ം േപാഷകസ̩ˡമായ 
ധാനƅം േവെറയി͕. േഹാഴ് സ് ǰ Ǯാം എˡ േപര് അനƈർʄമാƉˢ, ഈ 
ധാനƅെɼ സംബ˛ിȍിടേɼാളം.

̥തിര കഫം, വാതം എˡിവെയ തീർɽം ഇ͕ാതാƏം. പീനസം, ̦ല
Ə͆, കാസം, ȋമ, വയർവീർ˽്, ̂േമഹം എˡിവ̀ം അ˃േയാജƅമായ 
ഔഷധമാണ്. പഴയ ̥തിര (ഒേˡാ രേɠാ വർഷേɼാളം) യാണ് ഔഷധാ
വശƅȈൾƎ് ഉപേയാഗിയ് േƎɠത്.

̥തിരƎഷായɼിൽ കായം, ȋƎ് എˡിവ േചർɼ് ഉപേയാഗിȍാൽ 
െഹർണിയ എˡ അΒഖം വരാതിരി̀ം. ഉϓവർ ഉപേയാഗിȍാൽ 
ശമന͘ം കിɅം. വാതവികാരɼിന് കിഴിപിടി̿ാൻ ഉപേയാഗി̀ˢ. ആ̹
ർേവദെɼ സംബ˛ിȍിടേɼാളം പȲകർ̰ ചികിʗയിൽ ̥തിരƎിഴി 
̂ധാനെ˽Ʉ താണ്. ̥തിര തിള˽ിȍ് ഊϠിെയɀɼ െവϓം ഉ˾േചർɼ് 
(രസം േപാെല) ഉപേയാഗി̀ˡത് ͆ചികര͘ം ജലേദാഷേരാഗȈൾƎ് 
അതƆɼമ͘മാണ്.

നിേതƅനെയേˡാണം ̥തിര ആഹാരƬമȈളിൽ ഉൾെ˽ɀɼിയാൽ 
വാതം വരാതിരി̀ക̹ം വˡതിെന മാϠിɼീർƏക̹ം െച̈́ം. ഭാരതɼി
െ˳ തനിമ̹ϓ ആ̹ർേവദം ആഹാര പദാർȈളിൽ ഔഷധ̦ലƅം കെɠ
ɼിയത് അനാദികാലം ̥തലാെണˡ കാരƅം ന̰ൾ ഒരി͉̿ം മറˢƊടാ.

ɸട͆ം

�ശീ ജഗ·രഭ§ വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ¥ലി (6)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, pശീശyരാചാരo സംസ്കൃത സർ�കലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി - 11

േയേനാപദി΃മനപായ̥പായമാപƅ
 സƈർഗാപവർഗവിഭൈവർവിഭേവാ ഭവˇി
േദവഃ സ വഃ സകലകർമഫേലാപലംഭ-
 വിβംഭ̟മിരഭിവാȶിതസിʱേയΥ
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അർʄം - ആ͆െട നിർേʮശം െകാɠാേണാ വിനാശകരമ͕ാɼ 
ഉപായെɼ ̂ാ˹മാƎി ഭƞർ സƈർഗം, േമാƲം ɸടȈിയ സിʱികെള 
പരി˷ർണമായി േനɀˡത്, ആ സƈയം ̂കാശമായ പരേമശƈരൻ സകല 
ͤഭാͤഭ കർമȈϑേട̹ം ഫല̂ാ˹ിƎ് ആശƈാസΩാനമായി നിȈϑെട 
മേനാവാȶിത Ȉളായ ഫലȈെള സാധി˽ിƎെɄ.

Ϭതി - 12

̦േലാജ്ഝിേതന കലികാകലിേതന താപ-
 ശാˇിƲേമണ നമതാമവിപ͕േവന
സദƅഃഫേലന Βമേനാഭി͆പാസിേതന
 Ωാɞഃ ͲിേയΥ ഭവതാം വ˶ഷാദ്̞േതന
അർʄം - അനാദിയായവ˃ം, ച˘Ǝലയാൽ Βേശാഭിതമായവ˃ം, 

ഭƞ͆െട താപʑയȈെള ശമി˽ിƏˡതിൽ സമർʄ˃ം, വിപɼി̹മാ
യി സ̩ർƎരഹിതമായവ˃ം അതായത് വിͤʱ സƈ͇പേɼാട് Ɗടിയവ
˃ം, ഉപാസിƏˡ ΒമനιകൾƎ് ̂ണമിȍ മാʑയിൽതെˡ ͤഭഫലȈ
െള നൽƉˡവ˃ം, സർവേദവൻമാരാൽ ˷ജിƎെ˽ɀˡവ˃ം, അʊത 
ശരീരെɼ ധരിȍവ˃മായ ആ Ωാɞ ̂ളയകാലɼിൽ േപാ͉ം ΒΩി
രനായി നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̈́ˢ.

Ϭതി - 13

ദിവƅാപഗാ̅വനപാവകേസവനാഭƅാം
ബി̢ത˃ം ͤചിമേപതകളȀശȀാം
േദാഷാ˃ഷങ്ഗരഹിതΤിമിേരാΎശാൈˇƅ
̟യാത് ദƈിജാധിപതിരീശƈരവ˓ിേതാ വഃ
അർʄം - ͲീശȀരെ˳ മΤകɼിെല ദിവƅമായ ഗംഗാ̂വാഹ

ɼിൽ έാനം െച͂വ˃ം, അേʮഹɼിെ˳ ̦ˡാംകɲിെല അǨിയാൽ 
അതി നിർമലമായവ˃ം അതായത് ബാഹƅ͘ം ആˇരിക͘മായ എ͕ാ കള
ȀȈേള̹ം ഇ͕ാതാƎി ദിവƅമായ ശരീരെɼ ധരിȍിരിƏˡവ˃ം, സദാ
ശിവനാൽ വ˓ിƎെ˽ɀˡവ˃മായ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ മΤകɼിൽ വി
രാജിƏˡ ച˘ൻ നിȈϑെട താപʑയȈെള ശമി˽ിƏˢ.

Ϭതി - 14

ദാനാം̒നിർഭരകരΤനയഃ സ യസƅ
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Ͳീമാൻ സ യസƅ ധനദഃ സവിേധ വിേധയഃ
യഃ സംͲിതഃ ശിരസി ̥ƞകേരണ രാȥാ
˶Ίാɸ വഃ കനകവർഷഘനഃ സ േദവഃ
അർʄം - ആ͆െട ˶ʑനാേണാ (ഗണപതി) ശരണാഗതർƎ് ദാനം 

നൽƉˡതിനായിെƎാɠ് ക̓ിൽ നിറെയ ജലെɼ വഹിƏˡത്, 
അɸേപാെല സ̩ɼിെ˳ അധിപതിയായ Ɖേബരഭഗവാൻ ആ͆െട സമീ
പɼാേണാ ആȥƎായിെƎാɠ് നിലെകാϔˡത്, അ̂കാരം സകല 
ദിƎിേലƏം സƈˇം കിരണȈെള എɼിƏˡ ച˘േദവൻ ആ͆െട മΤ
കേɼയാേണാ ആͲയിȍിരിƏˡത്, ആ പരമശിവൻ കനകവർഷ
ɼാൽ നിȈϑെട ധനധാനƅാദികെള ˶΃ിെ˽ɀɼെɄ.

Ϭതി - 15

നിർമʗരൗ നിവസതഃ സമമർകച˘ൗ
നീരാനലാവ̧തഹാലഹലൗ ച യʑ
രാȥാ നേവന തദധി·ിത̥ȡƈേലന
ശാർവം വ˶ർഭവɸ വാȶിതസിʱേയ വഃ
അർʄം - എവിെടയാേണാ Γരƅൻ, ച˘ൻ എˡിവ͆ം ജലം, അǨി 

അɸേപാെല അ̧തം, വിഷം ഇവർ പരήര̥ϓ േദƈഷഭാവം െവടിȽ് പാര
ήരƅേɼാɀ Ɗടി സമമായി വസിƏˡത്, അȈെന̹ϓ ഉȡƈലമായ 
നവീനരാജാവായ ച˘േദവനാൽ അധി·ിതമായ ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ 
Βമേനാഹരമായ ശരീരം നിȈϑെട മേനാവാȶിതȈെള സാധി˽ിƎ
െɄ.

Ϭതി - 16

വƞാ ച യഃ Βഖയിതാ ച വി̞ഃͳതീനാം
വƲഃ കരം ച വഹേത കമലാȀിതം യഃ
േയാ ̦ർധ്നി വർΎണി ച ൈഹമവതീംബിഭർതി
ൈʑധം ഭവൻ ഭവɸ വഃ സ ശിവഃ ശിവായ
അർʄം - ഏെതാ͆ വി̞വാേണാ ̘χാവിെ˳ ͇പɼിൽ ͳതികϑ

െട (നാല് േവദȈൾ) വƞാവായി അവകϑെട Ͳവണɼാൽ ഭƞർƎ് 
Βഖെɼ ̂ദാനം െച̈́ˡത്, അɸേപാെല ആരാേണാ വി΋͇പɼിൽ 
വƲഃΩലɼ് (െനȲ് ) ലƹി̹െട ചിτം ഉϓവ˃ം, അ̂കാരം കമല
ɼാൽ Βേശാഭിതമായ ക̓ിെന ധരിȍിരിƏˡത്, അ̂കാരം ͆ʹ͇പ
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ɼിൽ മΤകɼിൽ ഗംഗേയ̹ം ഇടത് പാർവതിേയ̹ം ധരിȍിരിƏˡത്, 
ഇȈെന ജഗɼിെ˳ Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം എˡിവ̿ായിെƎാɠ് ̘
χാവ്, വി΋, ശിവൻ എˡീ ̦ˢ ͇പɼിൽ നിലെകാϔˡ ആ സദാശി
വൻ നിȈൾƎ്  മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ. 

Ϭതി - 17

താപʑയാപσതേയ ʑിശിഖം ʑിവർഗ-
സിൈʱƅ ʑിധാമലയനം നയനʑയം ച
ʑിേβാതേസാപി സലിലം ʑിമലാപ˃ൈതƅ
̟യാത് ʑിേലാകമഹിതം ʑി˶രദƈിേഷാ വഃ
അർʄം - ʑി˶രദƈിഷനായ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ ̦ˢ േലാകȈളി͉ം 

വ˓ിƎെ˽ɀˡ ʑിͥലം നിȈϑെട താപʑയȈെള (ആധƅാʍികം, 
ആധിൈദവികം, ആധിഭൗതികം) ശമി˽ിƎെɄ. അɸേപാെല ͲീശȀരെ˳ 
Γരƅൻ, ച˘ൻ, അǨി ഇവ͆െട വാസΩാനമായ ɺƎɳകൾ നിȈϑ
െട ʑിവർഗȈെള (ധർ̰ം, അർʄം, കാമം) സിʱി˽ിƎെɄ. അ̂കാരം 
അേʮഹɼിെ˳ ശിരθിൽ വിരാജിƏˡ ʑിപഥഗാമിനിയായ ഗംഗ̹െട 
̦ˢ േലാകȈളി͉ം ˷ജിƎെ˽ɀˡ ജലം നിȈϑെട മലʑയȈെള 
(ആണവം, മായീയം, കാർമം) ʫരീകരിƎെɄ.

Ϭതി - 18

യʮർശനാ̧തΒഖാ˃ഭേവന ധനƅാ
േനേʑാത്പലാനി ചിരമർധനിമീലിതാനി
ʬങ്മാർഗേഗാചരരവീ˔കര̂സങ്ഗ-
ഭങ്േഗƅവ ബി̢തി ശിവഃ ശിവദഃ സ േവാΥ
അർʄം - ഭാഗƅശാലികൾ ധƅാനാവസരɼിൽ ആ͆െട ദർശന͇പ

ɼി͉ϓ അ̧ത് പാനം െച͂ Βഖാ˃ഭവɼാലാേണാ, ഭഗവാൻ ശȀര
െ˳ േനʑȈളിൽ വിരാജിƏˡ Γരƅച˘˩ാ͆െട കിരണȈϑെട ഒˡിȎ
ϓ സ̩ർƎɼാൽ ചിരകാലം അർധനിമീലിത േനʑȈെള (േനʑ 
കമലȈൾ) ധരിȍി രിƏˡത്, ആ സദാശിവൻ നിȈൾƎ് മംഗളെɼ 
̂ദാനം െച̓െɄ. (അതായത് ΓരƅകിരണȈϑെട സ̩ർƎɼാൽ താമ
രകൾƎ് വികാസ͘ം, അɸേപാെല ച˘കിരണȈϑെട സ̩ർƎɼാൽ 
സേȀാച͘ം ഉɠാƉˢ. ആ രɠ് കിരണȈϑെട̹ം സ̩ർƎɼാൽ 
േനʑ കമലȈൾ പƉതി മാʑംɸറˡേപാെല ആയത്)
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Ϭതി - 19

കാലം ʬൈശവ ശമയൻ സഫല̂യാസം
യഃ േശƈത̥ɼമചമത്ƋതിƋȍകാര
േശƈതം യശഃ ̂ശമയˡസതാം സതാം ച
കാലം Ƌതാർഥയതി യഃ സ ശിേവാവതാദƈഃ
അർʄം - ഉɼമ ചമത്കാരിയായ Ͳീശിവൻ സƈˇം ʬ΃ിെകാɠ് 

യമരാജെന നശി˽ിȍ് രാജാവായ േശƈതെ˳ ̂യാസɼിന് അഭയെɼ 
̂ദാനംെച്͂ സഫലമാƎിയത്, അɸേപാെല ആരാേണാ ʪ΃ ജനȈϑെട 
ധവളകീർɼിെയ (സത്േപരിെന) നശി˽ിȍ് ഭƞിരസാ̧തɼിൽ ̥ϖകിയ 
സȡന Ȉϑെട സമയെɼ ƋതാർഥമാƏˡത്, ആ ക͆ണാസാഗര
നായ ശിവൻ നിȈെള രƲിƎെɄ.

Ϭതി - 20

ബ̣ർബിഭർതƅലികപാവകസൗσദം േയാ
യʑാഹിേരതി ശിഖിനാ സഹ സാമരസƅം
ȝടഃ സ വഃ സമമരാതിഭിരപƅമർഷ-
̥ƞാം Ωിതിം ̂ഥയɸ ̂മഥാധിപസƅ
അർʄം - ആ͆െട ഇടɹർˡ ജടയാേണാ െനϠിയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ 

അǨി̹മായി അതിശയമായ സൗσദɼിൽ നിലെകാϔˡത്, അɸേപാ
െലഅവിെട Ωിതിെച̈́ˡ സർ˽ം ശിഖി̹മായി (മയിൽ) സാമരസƅെ˽Ʌ 
നിൽƏˡത്, ആ ന˓ീ ɸടȈിയ ̂മഥഗണɼിെ˳ അധിപതിയായ Ͳീശ
Ȁരെ˳ ജട̹ം സർ˽͘ം അവ͆െട ശʒƎϑെട ഒ˽ം Ωിതിെച̈́ˢ. 
അȈെന̹ϓ ആ ഭഗവാൻ ശȀരൻ നിȈϑെട σദയɼിെല ശʒതാഭാ
വെɼ ഇ͕ാതാƎെɄ.

Ϭതി - 21

അവƅാʗ വഃ ശിരസി യസƅ വിേലാചനാǨി-
ജƈാലാവലീഢΒരസി˜ജേലാപǐഢഃ
അദƅാപി വാഡവശിഖാപരിണʱ̥ഗ്ധ-
ʪഗ്ധാബ്ധിമധƅഗ ഇവ Ͳിയേമതി ച˘ഃ
അർʄം - ആ͆െട ശിരθിലാേണാ േനʑാǨി̹െട ജƈാലയാൽ ήർ

ശിതമായɸം, േദവഗംഗ̹െട ജലɼാൽ ȋϠെ˽Ʉമായ ച˘ൻ ഇേ˽ാൾ 
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ബഡവാǨി̹െട ജƈാലയാൽ വƅാ˹മായി Βമേനാഹരമായി Ʋീരസാഗരമ
ധƅɼിൽ Ωിതിെചെ͂ˡ േപാെല േശാഭിƏˡത്, ആ ശരണാഗത വʗ
ലനായ സദാശിവൻ നിȈെള രƲിƎെɄ.

Ϭതി - 22

അവƅാʗ വഃ ΒƋതിനാമലിേകͻ ʽളീ-
പɄീƋേതͻ പദേരɞഭേരണ യസƅ
ധാതാƲരാണി ലിഖതി Ʋിതിപാലമൗലി-
മാലാർȍിതാങ്ǻികമേലാ ഭവിതാ ̞വീതി
അർʄം - ആ͆െട പാദകമലɼിൽ നിˢം വീണ െപാടിപടലം ˶രɅ

ˡ ഭാഗƅവാ˩ാരായ ഭƞ͆െട െനϠിയിൽ ഭഗവാൻ ̘χാവ് “ചƬവർ
ɼിയാƉം”  എˡ് എϖതിവȍിരിƏˡത്, ആ അതിശയ ദയാ͉വായ ശിവൻ 
നിȈെളരƲിƎെɄ. 

Ϭതി - 23

ൈശവീ ശിവം ദിശɸ ശീതമരീചിേലഖാ
Ȟടാഹിരʈകിരണȑരണാ͆ണാ വഃ
േദവീ നവീനനഖലƹധിയാ പിധേɼ
യʗംƬമം Ɖചതേട പടപ͕േവന
അർʄം - Ͳീപാർവതി സƈˇം െനȲിൽ കാണെ˽Ʉ ആ͆െട ̂തി

ബിംബമാേണാ നവീനമായ നഖചിτം എˡേപാെല േതാˡി˽ിȍ് സƈˇം 
ഉɼരീയവΨം െകാɠ് മറȍത്, ആ ͲീശȀരെ˳ ജടയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ 
സർ˽Ȉϑെട രʈകിരണȈϑെട കാˇിയാൽ െചറിയ ȋവ˾േപാെല 
േതാˡി˽ിƏˡ ആ ച˘Ǝല നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 24

േദവƅാΤദΥ ƉചȌȋകമി˔മൗലി-
േദഹാർധബʱവസേതര̧താ˹േയ വഃ
അേഭƅതി യ˩ദന˷ജƅΒവർണപീഠ-
˸·̂തി·ിതഹരി˩ണിലിങ്ഗഭങ്ഗിം
അർʄം - എˇാേണാ കാമേദവനാൽ  ˷ജിƎെ˽Ʉ Βേമ͆ പർ͡ത

ɼിെ˳ പിൻഭാഗɼ് മരതകമണി േപാെല േശാഭിƏˡത്, ആ Ͳീഭഗവാൻ 
ശȀരെ˳ വാമഭാഗɼ് വിരാജിƏˡ േദവീ പാർവതി̹െട Τനɼിെ˳ 
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അǮഭാഗംനിȈൾƎ് േമാƲലƹിെയ ̂ദാനംെച̓െɄ.

Ϭതി - 25

യാഃ Ʋീരസി˜ലഹരീ͚തമ˓രാʹി-
̥ʹാമനങ്ഗദമനസƅ നയˇി Ȟടം
ദƈിർഭാവിതാവിരളസിʱിസരിɼരങ്ഗാ-
Τാ ലങ്ഘƅˇƈഘമഘർമ͆േചാ ͆േചാ വഃ
അർʄം - ആരാേണാ ഭഗവാൻ സദാശിവെ˳ ജടയിൽ  Ʋീരസാഗര 

ɼിെ˳ ലഹരിയാൽ  ȋϠെ˽Ʉ് മ˓രാപർ͡തɼി˃ സമാനമായി േശാഭിƏ
ˡത്, അɸേപാെല Ͳീമ˓ാകിനി̹െട ഒϖƎി˃ Ɗɀതൽ തരംഗȈെള 
ഉɠാƏˡɸമായ ആ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ ശിരθിൽ വിരാജിƏˡ ച˘
െ˳ ദീ˹ികൾ നിȈϑെട പാപȈെള ʫരീകരിƎെɄ.

ɸട͆ം

േബാധപ£ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

േΝാകം ̕ʓ്

ശƞിͧ ശƞിമʻപാത് വƅതിേരകം ന വാȶതി
താദാʍƅമനേയാർനിതƅം വτിദാഹികേയാരിവ
അനƈയം - ശƞിͧ ശƞിമʻപാത് വƅതിേരകം ന വാȶതി. 

അനേയാഃ താദാʍƅം വτിദാഹികേയാരിവ നിതƅം (ഭവതി). 
അർʄം - ശƞിയാകെɄ ശƞിമാനിൽ നിˢ̥ϓ േവർെപെടൽ 

ഒരിƎ͉ം ആǮഹിƏˡി͕. ഇവ͆െട ഐകƅെമˡത് തീ̹ം Ȍɀം േപാെല 
നിതƅമായസംബ˛മാണ്. 

ഭാവാർʄം - ശƞിമാൻ എˢപറȽാൽ വിശി΃Ȉളായ ശƞിക
േളാട് Ɗടിയവൻ എˡർʄം. ശിവനാണ് വിശി΃Ȉളായ ശƞികϑϓ
വൻ. ചിത്, ആന˓ം, ഇȐാ, ȥാനം, Ƭിയാ ഇവകളാണ് ശിവെ˳ ശƞി
കൾ. ഇവിെട ശƞി എˡɸെകാɠ് ̂ധാനമാ̹ം ആന˓ശƞി 
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അെ͕Ȁിൽ സƈാതˌƅശƞിെയയാണ് ഉേʮശിƏˡത്. ഈ ശƞി ശിവ˃
മായി എേ˽ാϖം േചർˡ് നിൽƏˢ. ശിവനിൽ നിˡ് ശƞി േവർെപɄ ഒര
വΩ അെ͕Ȁിൽ ശƞിയിൽനിˢം ശിവൻ േവർെപെɄാരവΩ എെˡാ
ˡി͕ തെˡ. േസാമാന˓െ˳ ശിവʬ΃ിയ˃സരിȍ് ശƞികϑം ശിവ˃ം 
ത̰ിൽ ഒരിƎ͉ം വിേയാഗം സംഭവിƏˡ͕.

ഏവം ന ജാɸചിɼസƅ വിേയാഗΨിതയാʍനാ (1.6)
ശƞിശƞിമേതാർേഭദഃ ൈശേവ ജാɸ ന വർɲƅേത (3.3)
അഭിനവǏ˹പാദർ ശിവശൈƞƅകƅ͇പെɼ എϑ˽ം മനθിലാƎാ

͘ˡ രീതിയിൽ ഒ͆ ʬ΃ാˇɼി͊െട വരȎകാണിȎത͆ˢ. അതായത് 
തീ̹ം Ȍɀം േപാെലയാണ് ശിവ˃ം ശƞി̹ം. തീ̹ം Ȍɀം ത̰ി͉ϓത് നിതƅ
സംബ˛മാണ്. ഒˡി͕ാെത മെϠാˡി͕. ദാഹികാ എˢ പറȽാൽ ദാഹ
കശƞി. ̂കാശ͘ം ദാഹകശƞി̹ം േചർˡ ഒˡിെനയാണ് ന̰ൾ 
തീെയˢ വിളിƏˡത്. 

അവʽത̥നി ഈ േ͵ാകെɼ കാɞˡത് േവെറാ͆തരɼിലാണ്. 
̂കാശɼിെ˳ സƈാʍവിͲാˇിയാണ് (തˡിൽ തെˡ̹ϓ വിͲമം) 
വിമർശം.  ആ വിമർശമാണ് ̂കാശɼിെ˳ അഹംഭാവം. ഈ അഹം 
എˢϓതിൽ അകാരാദിഹകാരാˇമായ ̥ϖവൻ ശ̋രാശികϑം അടȈി
യിരിƏˢ. ഈ അഹെɼയാണ് ഈ ശാΨɼിൽ മˌവീരƅം എˢവിളി
Əˡത്.  ശ̋Ȉൾ (വാചകȈൾ) ̥ϖവ˃ം ശƞി̹ം അർʄȈൾ 
(വാചƅം) ശിവ˃മാണ്. ഇവർ ത̰ി͉ϓത് നിതƅമായ വാചƅവാചകസംബ
˛മാണ്. ശ̋രാശിയാണ് വിമർശം അഥവാ ശƞി. ശ̋രാശിേയാട് 
Ɗടിയ ശിവനാണ് ൈഭരവൻ. അേʮഹɼിെ˳ അഭി̂ായɼിൽ ശ̋രാ
ശിയാണ് പരാേദവി.  ʑിക സ̭ദായɼിെല ̂ധാനേദവതകളാണ് പരാ, 
പരാപരാ, അപരാ എˡീ േദവതകൾ. ഇവയിൽ പരയാണ് ശ̋രാശി 
അഥവാ വിമർശം. ൈഭരവനാണ് ശിവൻ.  ഈ േ͵ാകɼിൽ ̂ധാനമാ̹ം 
പറ̹ˡത് ൈഭരവ˃ം പരാേദവി̹ം ത̰ി͉ϓ സംബ˛ം നിതƅമാെണ
ˡാണ്. 

േΝാകം നാല്

സ ഏവ ൈഭരേവാ േദേവാ ജഗദ്ഭരണലƲണഃ
സƈാʍാദർേശ സമǮം ഹി യȐƞƅാ ̂തിബിംബിതം  
അനƈയഃ - സ േദവഃ ഏവ ജഗദ്ഭരണലƲണഃ ൈഭരവഃ. ഹി യȐƞƅാ 

സമǮം സƈാʍാദർേശ ̂തിബിംബിതം (ഭവതി).
അർʄം - ആ േദവൻ തെˡ ആണ് ̂പȲെɼ പരിപാലിƏˡ സƈ
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ഭാവേɼാട് Ɗടിയ ൈഭരവൻ. ആ ൈഭരവെ˳ ശƞിയാലാണ് (പരാഭɄാ
രിക) താനാƉˡ കɲാടിയിൽ ഇƎാɞˡ ̥ϖവ˃ം ̂തിബിംബിƏˡത്. 

ഭാവാർʄം - തˌാേലാകമ˃സരിȍ് ഈ ̂പȲɼിെല എ͕ാϠി͉ം 
വƅാപിȍിരിƏˡ ആളാണ് ൈഭരവൻ. 

തʪƞം പരേമേശന ൈഭരേവാ വƅാപേകാഖിേല
ഇതി ൈഭരവശ̋സƅ സംതേതാȍാരാണാȐിവഃ (5. 135)
(ശിവനാൽ ഇȈെന പറയെ˽ɄിɅɠ് അതായത് ൈഭരവൻ എ͕ാϠി

͉ം വƅാപിȍവൻ ആെണˡ്. ഇ̂കാരം ൈഭരവൻ എˡ ശ̋ം എേ˽ാϖം 
ഉȍരിƏˡɸ വഴി ഒരാൾ ശിവൻ ആയിɼീ͆ˢ.)

ഇേത കാരƅം തെˡ വിȥാനൈഭരവɼി͉ം പറ̹ˢɠ്. 

̢ിയാʗർ͡ം രചയതി സർ͡േദാ വƅാപേകാഖിേല
ഇതി ൈഭരവശ̋സƅ സˇേതാȍാരണാȐിവഃ (130)
ൈഭരവൻ എˡ വാƎിന് എ͕ാϠിേന̹ം ധരിƏˡവൻ, േപാഷി˽ിƏ

ˡവൻ, Δ΃ിƏˡവൻ, Δ΃ി,Ωിതി, സംഹാരȈൾ നടɽˡവൻ 
എെˡാെƎ അർʄȈൾ തˌാേലാകവƅാഖƅാനɼിൽ െകാɀɽകാɞ
ˢɠ്.  ഇവ Ɖടാെത വിശƈെɼ ഭരിƏˡɸെകാɡം, തˡാൽ Δ΃ിƎ 
െ˽Ʉ വിശƈɼിൽ രമിƏˡɸെകാɡം, വിശƈെɼ വമിƏˡɸ െകാɡം 
(ഭരണാത്, രമണാത്, വമനാത് ) ആണ് ൈഭരവൻ എˢ വിളിƏˡെത
ˢം പലയിടɽം പറȾകാɞˢɠ്. 

ഈ േ͵ാകɼിൽ ̂പȲം ശിവെ˳ ̂തിബിംബമാെണˡ് ̂Τാവി 
Əˢ. അതായത് സƈാʍാദർശം എˡാൽ താനാƉˡ കɲാടി. താനാƉ
ˡ നിർ̰ലമായ കɲാടിയിൽ പരാശƞിയാൽ ̂തിബിംബിƎെ˽ɀˡ 
താണ് ഈ വിശƈം. സാധാരണയായി ̂തിബിംബ̥ɠാകണെമȀിൽ ഒ͆ 
ബിംബം േവണം എˡാൽ ഇവിെട ̂പȲം ̂തിഫലിƏˡത് ബിംബമി͕ാ
െതയാണ്. അതായത് ശിവൻ താനാƉˡ ഭിɼിയിൽ ബാഹƅമായ ഒˡിേ˳
̹ം സഹായമി͕ാെത Δ΃ിƏˡതാണ് ഈ ̂പȲം. 

ഉത്പേലവൻ ഈേയാരാശയെɼ പറ̹ˡതിȈെനയാണ്.

നി͆പാദാനസംഭാമഭിɼാേവവ തനƈേത
ജഗȍിʑം നമΤൈα കലാ͵ാഘായ ͥലിേന (22/9)
അഭിനവǏ˹പാദ͆െട ശിഷƅനായ േƲമരാജൻ തെ˳ ̂തƅഭിȥാ 

σദയɼിൽ ബിംബ̂തിബിംബവാദെɼ അവതരി˽ിƏˡത് ഇȈെന
യാണ്.

േസƈȐയാ സƈഭിെɼൗ വിശƈ̥˩ീലയതി (2)
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അതായത്  ̘χാദികെളേ˽ാെല മെϠാരാϑെട ഇȐƎ് വശംവദനാ
കാെത മാʑ͘മ͕ ഉപകരണȈെളാˢമി͕ാെത തെˡ താനാƉˡ ഭിɼി
യിൽ ̥ൻേപ നിർɲയിƎെ˽Ʉ ̂പȲെɼ  വാΤവɼിൽ തˡിൽ നിˡ് 
ഒɅം ഭിˡമെ͕Ȁി͉ം ഭിˡെമˡേപാെല ̂കാശി˽ിƏˢ. ഈ കാɞˡ 
ൈവവിʱƅȈൾ നിറȽ ̂പȲം ശിവനിൽ തെˡ നിലെകാϔˡതാ
ണ്.  

േΝാകം അǆ്

തൈസƅൈവഷാ പരാ േദവീ സƈ͇പാമർശേനാʘകാ
˷ർɲതƈം സർ͡ഭാേവͻ യസƅാ നാ͒ം നചാധികം 
അനƈയം - തൈസƅവ ഏഷാ പരാ േദവീ സƈ͇പാമർശേനാʘകാ 

(ഭവതി). 
(അത ഏവ) യസƅാഃ സർ͡ഭാേവͻ ˷ർɲതƈം (തȍ) ന അ͒ം ന 

അധികം ച (ഭവതി). 
അർʄം - അവെ˳ ഈ പരാ േദവി സƈ͇പപരാമർശനɼിൽ ഉʘ

കയാണ്. അɸെകാɡതെˡ ഇവൾ എ͕ാ ഭാവȈളി͉ം ˷ർɲമായി നില
െകാϔˢ. അത് ഒˡി͉ം Ɗɀത͉മി͕ Ɖറ͘മി͕. 

ഭാവാർʄം - ശിവെ˳ സƈ͇പപരാമർശനമാണ് ശƞി. ആ സƈ͇പ
പരാമർശനെɼɼെˡയാണ് പരാേദവി എˢവിളിƏˡത്. ശിവൻ സƈ
͇പപരാമർശം െച̈́േ̩ാളാണ് ̂പȲΔ΃ിനടƏˡത്. അȈെന 
ശിവൻ ഈ ̂പȲɼിെല ഓേരാˡായിɼീ͆േ̩ാϖം എ͕ാϠി͉ം ശിവാവ
Ω ഒ͆േപാെല യാണ്. ചിലതിൽ ശിവഭാവം Ɗɀതൽ ചിലതിൽ Ɖറവ് 
അȈെന ഒˡി͕. (ഏവം സർ͡പദാർʄാനാം സൈമവ ശിവതാ Ωിതാ, 
ശിവʬ΃ി. 1.48) മാʑ͘മ͕ ശിവാവῺം ചƆതിസംഭവിƏˡി͕.

േΝാകം ആറ്

ഏഷ േദേവാനയാ േദവƅാ നിതƅം Ƭീഡാരേസാʘകഃ
വിചിʑാൻ Δ΃ിസംഹാരാൻ വിധേɼ ̹ഗപദƈി̞ഃ  
അനƈയം - ഏഷഃ േദവഃ ̂ ̞ഃ അനയാ േദവƅാ നിതƅം Ƭീഡാരേസാʘകഃ 

(സൻ) വിചിʑാൻ Δ΃ിസംഹാരാൻ ̹ഗപത് വിധേɼ. 
അർʄം - ഈ ̂ ̞വായ േദവൻ ഈ േദവിേയാɀƊെട എˢം Ƭീഡാര

സɼിൽ താത്പരƅ̥ϓവനായി വിചിʑȈളായ Δ΃ിസംഹാരȈെള ഒ͆
മിȍ് നിർവഹിƏˢ. 
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ഭാവാർʄം - േദവൻ എˡ ശ̋ɼിന് Ƭീഡനശീലൻ എˡാണർ
ʄം. അതായത് കളിƏˡതിൽ താത്പരƅ̥ϓവൻ എˡർʄം. ഉത്പലേദ
വെ˳ അഭി̂ായɼിൽ ശിവെ˳ Ƭീഡെയˢ പറ̹ˡത് തെˡɼെˡ 
മറȎവ͉̿ം െവളിെ˽ɀɼ͉മാണ്. അേʮഹം പറ̹ˡത് ഇ̂കാരമാണ്

സƈാʍ̂ȐാദനƬീഡാം Ɖർ͡േതാ വാ കഥംചന
മായാ͇പമിതീതƅാദി ഷട്ʑിംശɼതƈ͇പതാം (ശിവʬ΃ി 1. 32)
ശിവെ˳ സƈാʍ̂ȐാദനƬീഡ̹െട ഫലമാണ് ഈ ̂പȲ͘ം 

അതിെല സർ͡ജീവജാലȈϑം. സƈാʍ̂Ȑാദനം മാʑമ͕ ശിവെ˳ Ƭീഡ. 
Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ˃Ǯഹം എˡീ പȲƋതƅȈϑം 
ശിവെ˳ Ƭീഡ̹െട ഭാഗമാണ്. അതായത് ശിവൻ േസƈȐയാൽ ഒ͆ Ƭീഡ
െയേˡാണം േലാകȈേള̹ം അവയി͉ϓ ജീവജാലȈേള̹ം Δ΃ിƏˢ, 
നിലനിർɽˢ, സംഹരിƏˢ, സƈ͇പം മറȎെവƏˢ, ജീവ˩ാെര അ˃
ǮഹിƏˢ. ̹ഗപത് എˡാൽ ഒ͆മിെȍˡർʄം. പȲƋതƅȈϑം ഒ͆മി
ȍ് നടɽˢ എˡർʄം. അ͕ാെത ആദƅം Δ΃ിȍ്, പിെˡ നിലനിർɼി 
പിˡീട് അവെയ സംഹരിƏˢ എˡ͕. ശിവെന സംബ˛ിȍ് ശിവൻ Ƭമ
നിയമȈൾƎ് അതീതനാണ്. Ƭമം വ͆ˡത് പȲകȳകȈളിെലാ
ˡായ നിയതിതതƈɼിെ˳ സƈാധീനɼാലാണ്. ശിവനാകെɄ കȳകരഹി
തനാണ്. അതിനാൽ ശിവെ˳ ͚̂ɼികൾƎ് നിയതമായ ഒ͆ Ƭമ͘മി͕. 
എ͕ാ ͚̂ɼികϑം ഒ͆മിȍ് െച̓ാ˃ം സാധിƏം. പല വിചിʑȈളായ 
പലതരം സƈഭാവȈേളാട് Ɗടിയ ͚̂ɼികേള̹ം ഒ͆മിȎം അ͕ാെത̹ം 
െച̓ാൻ െക͓ϓ ആളാണ് ശിവൻ.  

അവʽത̥നി̹െട വƅാഖƅാനമ˃സരിȍ് ശിവൻ ജീവനായിɼീർˡ് 
എ͕ായ്േ˽ാϖം പേȲ˘ിയȈൾ വഴി വിഷയȈെള ǮഹിƏക̹ം ആ വിഷ
യȈൾ വഴി̹ɠാ͘ˡ അറി͘കെള സംഹരിȎെകാɡം ഇരിƏˢ. ഇ̂
കാരം പȲƋതƅȈϑം അതാത് ശരീരȈളിലി͆ˡ് അനവരതം െചയ്ɸ
െകാേɠ ഇരിƏˢ. ഇതാണ് ശിവെ˳ Ƭീഡ. ശരീരȈൾƏം അ˃ഭവ 
ȈൾƏം ̂മാɺേഭദമ˃സരിȍ് േഭദ̥ɠ്. ശിവൻ സ˹̂മാɺƎളായി 
തീർˡ് അതാത്  ̂മാɺƎൾƎ് അ˃ഭവേവദƅമായ ̂ാപȲികവിഷയ 
Ȉെള സദാ അ˃ഭവിȍ് രസിȎെകാേɠ ഇരിƏˢ. 

േΝാകം ഏഴ്
അതിʪർഘടകാരിതƈമസƅാ˃ɼരേമവ യത്ഏ
തേദവ സƈാതˌƅൈമശƈരƅം േബാധ͇പതാ
അനƈയം - അസƅ യത് അ˃ɼരേമവ അതിʪർഘടകാരിതƈം. 

ഏതേദവ (തസƅ) സƈാതˌƅം ഐശƈരƅം േബാധ͇പതാ (ച). 
അർʄം - ഏϠ͘ം ̒ʱി̥Ʌϓ കാരƅം േപാ͉ം അനായാസം െച̓ാൻ 
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കഴി͘ϓതാണ് ശിവെ˳ അ˃ɼരതƈം എˡപറ̹ˡത്.  അɸതെˡയാ
ണ് ശിവെ˳ സƈാതˇƅം, ഐശƈരƅം, േബാധ͇പം. അതായത് വിമർശം. 

ഭാവാർʄം - ശിവൻ അ˃ɼരനാണ് അതായത്, ശിവന് ̥കളിലായി 
േവെറ ഒരാളി͕. മാʑ͘മ͕ ശിവൻ സർ͡ശƞ˃മാണ്. ഏϠ͘ം ʪർഘട͘
മായ കാരƅം േപാ͉ം െച̓ാ˃ϓ കഴിവാണ് അതിʪർഘടകാരിതƈം. ആ കാ
രƅɼിൽ േപാ͉ം ശിവൻ എ͕ാവേര̹ം അതിശയിƏˢ. ശിവെ˳ 
ഈേയാ͆ കഴിവിെനയാണ്, സാമർʄƅെɼയാണ് സƈാതˌƅശƞി, 
േബാധ͇പം, ഐശƈരƅം എെˡാെƎ വിേശഷി˽ിƏˡത്. ഈ കഴി͘ക
െളാƎɼെˡ ശിവനിൽ അപരിമിതമാണ്. പരിമിതമാെണȀിൽ ̘χാവി
΋ശിവ˩ാെരേ˽ാെല അതാത് ƋതƅȈൾ മാʑം െച̓ാൻ ̂ാ˹ി̹ϓവർ 
മാʑമായിേ˽ാƉം. േബാധ͇പമാെണˡ പറȽɸെകാɠ് ജഡɼിൽ 
നിˢം വിലƲണമായ സƈ͇പാമർശ സƈഭാവേɼാɀƊടിയ ൈചതനƅമാ
ണ് എˡർʄം.  ഉത്പലേദവൻ ഈശƈര̂തƅഭിȥാകാരികയിൽ പറ̹
ˡത് ജഡɼിൽ നിˢം ൈചതനƅം േവറിɅനിൽƏˡത് അതിെ˳ കർɿ
തƈം, ȥാɺɼƈം എˡീ ധർ̰Ȉൾ കാരണമാണ്. 

അഭിനവǏ˹പാദ͆െട ഈശƈര̂തƅഭിȥാവിമർശിനീ എˡ വƅാഖƅാ
നമ˃സരിȍ് സƈാതˌƅം എˡത് വΥƎെള അെ͕Ȁിൽ ഭിˡȈളായ 
അറി͘കെള ƊɄിേയാജി˽ിƎാേനാ വിഘടി˽ിƎാേനാ ഉϓ സാമർʄƅമാ
ണ്. ന̰െള സംബ˛ിȍ് ന̱െട േബാധമാണ് അറി͘കെള േയാജി˽ിƏ
ˡɸം വിേയാജി˽ിƏˡɸം. ജഡമായ ഒˡിെന സംബ˛ിȍ് ഇത് സാʱƅമ
͕. അɸെകാɡതെˡ അവ്̿ സƈതˌമായ അΤിതƈമി͕. 

േΝാകം എǘ്

പരിȐിˡ̂കാശതƈം ജഡസƅ കില ലƲണം
ജഡാദƈിലƲേണാ േബാേധാ യേതാ ന പരിമീയേത
അനƈയം - പരിȐിˡ̂കാശതƈം കില ജഡസƅ ലƲണം. േബാധഃ 

ജഡാദƈിലƲണഃ യതഃ ന പരിമീയേത.
അർʄം - പരിമിത̂കാശതƈമാണേ͕ാ ജഡɼിെ˳ ലƲണം. 

േബാധം ജഡɼിൽ നിˢം ഭിˡമാണ് എെˇˡാൽ അത് ഒˡിനാ͉ം പരി
മിതമാƎെ˽ɀˡി͕. 

ഭാവാർʄം - ̥ൻ പറȽേപാെല സƈയം തെˡƏറിȎϓ അറി͘ɠാ
Ǝിɼ͆ˡɸം അേതാെടാ˽ം തെˡ മϡϓവെയƏറിȎ̥ϓ അറി͘ɠാ
Ǝിɼ͆ˡɸമാണ് ̂കാശം അഥവാ േബാധം. ജഡɼിനാകെɄ തെˡ 
̂കാശി˽ി Ǝാേനാ മϡϓവെയƏറിȎϓ അറി͘ɠാƎിɼരാേനാ സാ
ധിƎി͕. അതാണ് ജഡɼിെ˳ പരിമിതി. ജഡം േദശം, കാലം ɸടȈിയവ
യാൽ പരിമിതമാണ്. എˡാൽ ̂കാശം അപരിമിതമാണ്. 



23ശാംഭവി
Ǌലായ് - െസˈംബർ 2021

വാΤവɼിൽ േബാധമ͕ാെത േവെറാˢം ഇ͕ എȀി͉ം സƈപരാമർ
ശം സാധƅമ͕ാɼ ജഡȈളായിɼീ͆ˡɸം ̂കാശമാണ്. 

ഇേത േ͵ാകം തെˡ അഭിനവǏ˹പാദ͆െട തˌാേലാകɼി͉ം മാലി
നീവിജയവാർɼികɼി͉ം േചർɼിɅϓതായി കാണാം.

േΝാകം ഒൻപത്
ഏവമസƅ സƈതˌസƅ നിജശƞƆപേഭാഗിനഃ
സƈാʍഗാ Δ΃ിസംഹാരാഃ സƈ͇പേതƈന സംΩിതാഃ
അനƈയം - ഏവം നിജശƞƆപേഭാഗിനഃ അസƅ സƈതˌസƅ സƈ͇പ

േതƈന സƈാʍഗാഃ Δ΃ിസംഹാരാഃ സംΩിതാഃ
അർʄം - ഇ̂കാരം തെ˳തെˡ ശƞികϑെട ഉപേഭാƞാവായ 

ശിവെ˳ സƈ͇പȈളാണ് തˡിൽ നിˡ് ഭിˡമാ͕ാെത̹ϓ Δ΃ിസംഹാ 
രാദികൾ.

ഭാവാർʄം - ശƞികϑം ശƞിമാ˃ം ത̰ിൽ േഭദമി͕ാɼɸേപാെല 
ശിവെ˳ പȲƋതƅȈളായ Δ΃ിΩിതിസംഹാരതിേരാധാനാ˃ǮȈϑം 
ശിവെ˳ തെˡ സƈ͇പȈളാണ്. ഇവെയ͕ാം ശിവനിൽ അഥവാ േബാധ
ɼിൽ തെˡ ഉϓതാണ്. അതിനാൽതെˡ ശƞികϑം പȲƋതƅȈϑം 
അȈെന ശിവെന സംബ˛ിȍെത͕ാം തെˡ ശിവനിൽ തെˡ ഉϓതാ
യതിനാൽ ശിവസƈ͇പȈൾ തെˡയാണ്.  ശിവന͕ാെത േവെറ ഒˢം 
തെˡ ഇവിെട അ˃ഭവേവദƅമാƉˡി͕ എˡർʄം.

ɸട͆ം

ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒരു പുനർവായന (25) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ)

ന ഹി ̂പശƅാമി മമാപ˃ദƅാ-
ദƅഃ േശാക̥േȐാഷണമി˘ിയാണാം
അവാപƅ ̟മാവസപˡ̧ʱം
രാജƅം Βരാണാമപി ചാധിപതƅം 8
അർʄം - ശʒƎളി͕ാɼɸം സ̧ʱ͘മായ രാജƅ͘ം േദവ˩ാ͆െട 

േപാ͉ം ആധിപതƅ͘ം േനടിയിɄ് എെ˳ ഇ˘ിയȈെള േശാഷി˽ിƏˡതായ 
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േശാകെɼ ഇ͕ാതാƏˡതിെന ഞാൻ കാɞˡി͕.
ഇവിെട അർȢനൻ തനിƎ് േശാക̥ɠായിരിƏˢ എˢം അത് 

തെ˳ ഇ˘ിയȈെള േശാഷി˽ി̀ˢ എˢം പറ̹ˢ. അȈെന േശാഷിȍ 
ഇ˘ിയȈൾെƎാɠ് ശʒരഹിത ̟ മിേയാ േദവ˩ാ͆െട ̥ കളി͉ളള ആധി
പതƅേമാ അ˃ഭവി̀വാൻ സാധƅമ͕ എˢം പറ̹ˢ. അർȢനന് ഉɠാ
യിരിƏˡ േശാകം അേʮഹɼിെ˳   മമതƈം കാരണമാണ്.

മനθിൽ നിറȽിരി̀ˡ ഈ േശാകം അർȢനെ˳ ഇ˘ിയȈെള 
േശാഷി˽ിȍിരിƏˢ. േശാഷണെɼ ̂ാപിȍ ഇ˘ിയȈെളെƎാɠ് േനടി
െയɀɼ വിഷയȈെള അ˃ഭവി̀വാൻ സാധി̀കയി͕. അ̂കാരം 
അർȢനന് തിരിȍറിɠായിരി̀ˢ - ശʒƎെളാˢമി͕ɼ സ̧ʱമായ 
̟മി ലഭിȍാ͉ം േദവ˩ാ͆െട ̥ കളിൽ ആധിപതƅം Ωാപി̀വാൻ സാധിȍാ
͉ം അെതാˢം അ˃ഭ വി̿ാൻ സാധിƎിെ͕ˢം ഇ˘ിയȈϑെട ശƞിെയ 
Ʋയി˽ിȍിരി̀ˡ േശാകെɼ ഇ͕ാതാƏവാ˃ളള വഴിെയാˢം കാɞ
ˢമി͕ എˢം അർȢനൻ മനθിലാƎിയിരിƏˢ. 

അɸെകാɠ് ജീവിതɼിെല േനɄȈϑം ജീവിതം ന̱െട ̥̩ിേല്̿ 
െകാɡത͆ˡ അΒലഭനിമിഷȈϑം േവɠവിധɼിൽ അ˃ഭവി̿ണെമ
ˢെɠȀിൽ ഇ˘ിയȈൾ ശരിയായി ̂വർɼി̀ˡതായിരി̿ണം. ഇതി
െന͕ാം കാരണം ഞാൻ എˡ അ͒േബാധമാണ്. ഈ അ͒േബാധെɼ 
അതിെ˳ സȁചിതതƈɼിൽനിˡ് വിɀവി̀വാൻ ഈശƈരെന ശരണം ̂ാ
പി̀ക എˡ ഒ͆ വഴി മാʑം. ശരണാഗതിയി͊െട മാʑേമ ന̱െട സȁചി
തമായ േബാധതലɼിൽ നിˡ് വിɀതൽ കിɅക̹ളϑ. പരിമിതി മനθിലാ
യിƎഴിȽാൽ ശരണാഗതി ന̥Ǝ് ̂ാപƅമാണ്.

സȺയ ഉവാച
ഏവ̥ƞƈാ σഷീേകശം
Ǐഡാേകശഃ പരˇപഃ
ന േയാʗƅ ഇതി േഗാവി˓ം
ഉƞƈാ ɹΊിം ബ̟വ ഹ     8

കാΖീരപാഠം :

ഏവ̥ƞƈാ σഷീേകശം
Ǐഡാേകശഃ പരˇപ
ന േയാʗƅാമീതി േഗാവി˓ം
ഉƞƈാ ɹΊിം ബ̟വ ഹ     8
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അഭിനവŧʮവĥാഖĥാനം
അർʄം - പരˇപ! ഇ̂കാരം Ǐഡാേകശൻ  σഷീേകശനായ േഗാ

വി˓േനാട് ̹ʱം െച̓ി͕ എˡ് പറȽിɄ് നി͸̋നായിɼീർˢ.
സȺയൻ ʾ തരാΆെര ശʒƎെള തപി˽ിȍവെന എˡ് സംേബാധന 

െച̈́ˢ. ̹ʱം െച̈́ˡി͕ എˡ് അർȢനൻ ƋΊേനാട് പറ̹ˢ എˡ് 
പറ̹ˡ ഇവിെട അർȢനെന Ǐഡാേകശൻ എˡ പദംെകാɠ് പറ̹
ˡത് ̂േതƅകം Ͳേʱയമാണ്. എെˇˡാൽ Ǐഡാകɼിെ˳ ഈശൻ 
എˢം Ǐഡമായ േകശ̥ളളവൻ എˢം അർʄ̥ɠ്. ആദƅേɼത് ഉറƎ
ɼിെ˳ ഈശൻ അതായത് ഉറƎെɼ നിയˌിȍവൻ എˡർʄം. രɠാ
മേɼതിന് ഇടɾർˡ് നിൽƏˡ തല̥ടി̹ളളവൻ എˡർʄം. തെ˳̹
ളളി͉ളള ഈശƈരെന അറി Ƚവനാണ് ഉറƎെɼ നിയˌിȍവൻ. 
പരമമായ ഈശƈരനാെണˡ േബാധം തെ˳̹ളളിൽ ഉെɠȀി͉ം ആ 
േബാധെɼ അംഗീകരിȎെƎാɠ͕ സംഭാഷണം ɸടȈിയെതȀി͉ം സം
സാരിȎെƎാɠിരി̀ˡതിനിടയിൽ ആ േബാധ̥ɠാƉക̹ം പരമമായതി
െന ശരണം ̂ാപി̀ക̹ം െച͂ിɄ് അർȢനൻ പറ̹ˢ എˡാണ് ഈ 
േ͵ാകɼിെ˳ താ͒രƅം. തെ˳̹ളളിെല ഈശƈരേബാധം ഉɠായവൻ 
എˡാശയ̂കാശനɼിനാണ് ഉറƎെɼ നിയˌിȍവൻ എˡർʄ̥ളള 
Ǐഡാേകശശ̋ം ̂േയാഗിȍത്. ഇവിെട ɹΊീം എˡ് അർȢനൻ നി͸
̋തയിേല്̿ േപായി എˢം പറ̹ˢɠ്. നി͸̋തയിലാണ് പരമമായ 
െപാ͆ൾ മനθിൽ വാƏകളാ̹ം  അറി͘കളാ̹ം ആശയȈളാ̹ം ഒϖകി
െയɽക. ഇേ˽ാൾ ന̱െട മനθ് ഒ͆ കാരണവശാ͉ം നി͸̋മാƉˡി͕. 
അതി˃ കാരണം ന̱െട ജീവിതɼിൽ ഇȈെനെയാ͆ സാഹചരƅ̥ɠാ
Ɖവാൻ ത̓ാറാƉകയി͕. അർȢനന് ഉɠായ േപാ͉ളള ഈ കൺഫƇ
ഷൻ ഉɠാകാ˃ളള സാധƅത̹െɠˡറിȽാൽ ന̰ൾ അത് ഉɠാƉˡ
തി˃ ്̥̩ അതിൽ നിˡ് രƲെ˽ടാൻ േനാƏം. ശരണാഗതിെകാɠ് 
മാʑം കാരƅമി͕ . ശരണാഗതി ̂ാപിȍാൾ സദാ ജ͒ിȎം ചിˇിȎം ഇരി̀ക
യാെണȀിൽ ആ ചിˇകϑെട̹ം ജ͒നȈϑെട̹ം ഇടയി͊െട പരമമായ
തിന് ̂േവശി̿ാൻ സാധി̀കയി͕. അതായത് ശരണാഗതി̹ം നി͸̋ത
̹ം ആവശƅമാണ്. ഈശƈരനിൽ സമർ˽ിȎ കഴിȽാൽ പിെˡ 
ഈശƈരെ˳താണ് പരമമായ ഉɼരവാദിതƈം എˡ് തിരിȍറിȽ് നി͸̋
രാേƎɠɸɠ്. ആ നി͸ബ്ജതയിലാണ് മാʑേമ ̂തിവചി̀ക.

ആ നി͸̋തയിൽ മാʑേമ ഈശƈരവചനം ന̥Ǝ് േകൾƏവാൻ സാ
ധി̀ക̹ളϑ. അɸെകാɠ് ഇവിെട അർȢനെന മഹാകവി̹ം ഋഷീശƈര
˃മായ വƅാസഭഗവാൻ നി͸̋നാƏˢ. 
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ത̥വാച σഷീേകശഃ 
̂ഹസˡിവ ഭാരത
േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ
വിഷീദˇമിദം വചഃ  10

കാΖീരപാഠം : 

ത̥വാച σഷീേകശഃ 
̂ഹസˡിവ ഭാരത
േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ
സീദമാനമിദം വചഃ  
അർʄം - അ͕േയാ ഭരത ! σഷീേകശൻ ചിരിȎെകാɠ് ഇ͆േസനക

ϑെട̹ം മധƅɼിലായി വിഷാദിȍിരി̀ˡ(തളർˡിരി̀ˡ) അവേനാട്( 
അർȢനേനാട് ) ഈ വാƏകെള പറȾ.

അർȢനൻ ഇɸവെര̹ളള വാƏകെള͕ാം േകɄേ˽ാൾ 
ͲീƋΊപരമാʍാവിന് ചിരിയാണ് വˡത്. കാരണം അ͒മായതിെ˳ ജ͒
നȈെള͕ാം അന͒മായതിെന സംബ˛ിȍ് നിθാരമായതാണ്. നീ വാΤ
വɼിൽ ഞാൻ തെˡയാണ് എˡɸെകാɠ് ഇത് നിθാരമാെണˡ ഭാവ
ɼിൽ ͲീƋΎപരമാʍാവ് അർȢനെന േനാƎി ചിരി̀ˢ. 

പരമമായ ആന˓ാ˃ഭവɼിെ˳ തലɼിൽ നിൽƏˡ പരമമായ 
െപാ͆ളിന് ചിരിȍ്െകാɠ് മാʑേമ ഈ ജീവിതɼിെല ഏɸ ̂ͮെɼ̹ം 
േനരിɀവാൻ സാധി̀ക̹ളϑ. കാരണം പരമമായതിന് ഒരിƎ͉ം അതിെ˳ 
ആന˓ാവΩയി͕ാതാƉയി͕ എˢം Ɗടി ഇവിെട Γചി˽ി̿െɄ. ന̰ളാ
യി͆ˢ അർȢനെ˳ ƊɅകാരനായിɄ് ആ േതരിൽ ഉɠായി͆ˡെതȀി
ൽ അർȡനെനേ˽ാെല ɸലƅാശȀാƉലരായി മാϞം. എˡാൽ ആന˓സƈ
͇പനായ പരമമായ പരം െപാ͆ളിന് തെ˳ സƈഭാവം ഒരിƎ͉ം 
ഉേപƲി̿ാൻ പϠി͕ എˡɸെകാɠ് ആന˓ɼിെ˳ ΓചകമായിɅളള ̂
കർേഷണ̹ളള ഹാസേɼാട് Ɗടി പരമാʍാവ്  ഇ͆േസനകϑെട̹ം മധƅ
ɼിലായി  തളർˡിരി̀ˡ അർȢനേനാട് പറȾ.  

അഭിനവŧʮവĥാഖĥാനം

േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ -  ഇതƅേനേനദം Γചയതി -സംശയാ
വിേഷƅാർȝേനാ െനെകപേƲണ ̹ʱാˡി͚േɼാ യത 
ഏവമാഹ α , - ‘ ശാധി മാം തƈാം ̂പˡം ' ഇതി. 10.
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േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ എˡ് പറȽɸെകാɠ് അർȢനൻ സം
ശയǮΤനായിɼീർˢെവȀി͉ം അേʮഹം ̹ʱƎളം വിɅേപാകാൻ തീ͆
മാനിȍിɄി͕. ഞാൻ ̹ʱം െച̈́കയി͕ എˡ് പറȽ് ആ ̹ʱƎളɼിൽ 
തെˡ നില̹റ˽ി̀കയാണ് െച͂ത്. ജീവിതƎളരിയിൽ ഇɸേപാലെɼ 
സാഹചരƅȈളിൽ അനവധി സ˓ർഭȈളിൽ െപɀേ̩ാൾ ഒാɀˡവെന 
ഈശƈരന് സഹായി̀വാൻ  പϠി͕. ഏകപƲീയമായി ഇറȈിേപാകാതിരി
̀ˡɸെകാɠാണ് ͲീƋΊന് അർȢനേനാട് സംസാരിȍത്. അɸേപാ 
െല ന̰ϑം ജീവിതɼിെല ഇɸേപാലെɼ സാഹചരƅȈളിൽ െപɀേ̩ാൾ 
അവിെട നിˡ് ഒാടിേപാകാൻ പാടി͕. ജീവിതɼിെല വിഷമസാഹചരƅȈ
െള അഭി̥ഖീകരി̀ˡതി͊െടയാണ് അറിവ് ̂കാശി̀ക. ഒളിെȍാɀˡവ
ർƎ് ഈ അറിവ് ലഭി̀കയി͕. ഒളിെȍാɀˡവ͆െട അഭയേക˘മ͕ 
ഭാരതീയ ആʱƅാʍികത. അർȢനൻ ഒളിേȍാടിയി͕ എˡ് കാണി̿ാനാ
ണ് േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ എˡ് പറȽത്. 

ഒ͆ സംവാദɼിന് ഒരവസരം െകാɀƎാെത എʑേയാ സ˓ർഭȈളി
ൽ നിˡ് നാം ഒാɀˢ. അɸെകാɠാണ് ഇʑ̹ം കാലം ജീവിȍി͆ˡിɅം 
പലതരɼി͉ളള ̂തിസ˛ികെള അഭി̥ഖീകരിേ̿ɠി വˡിɅം ന̥Ǝ് 
പരമമായ സതƅം െവളിെ˽Ʉ് കിɄാെത േപായത് എˡ് ഇവിെട ഒാർേƎɠാ
താണ്. അɸെകാɠ് ജീവിതɼിൽ നിൽƏˡവന് മാʑമാണ് പരമമായ 
അറിവ് ഉɠാ͘ക.

അത ഉഭേയാരപി ȥാനാȥനേയാർമധƅഗഃ 
Ͳീഭഗവതാ˃ശിഷƅേത.
അɸെകാɠ് ഇ͆േസനകϑെട̹ം ഇടയിൽ നിൽƏˡവൻ (അർȢ

നൻ) Ͳീഭഗവനാൽ അ˃ശാസി̿˽ɀˢ. 
േസനേയാ͆ഭേയാർമേധƅ എˡ് പറȽതിൽ ഇ͆േസനകളിൽ ഒˡ് 

പാɩവർ അറിവിെ˳̹ം കൗരവർ അറിവി͕ായ്മ̹െട̹ം ̂തീകമാെണ
ˡ് ഗീതയിൽ ആദƅം പറȽത് ഒാർƏക. ഈ അറിവിെ˳̹ം അറിവി͕ാ
യ്മ̹െട̹ം നɀƎ് നിˡ് െകാɠ്  ഭഗവാൻ അർȢനെന ഉപേദശി̀ˢ. 
അേ˽ാൾ മാʑേമ അ˃ശാസി̿ാൻ സാധി̀ക̹ളϑ. അന͒മാ യതിന് 
അ͒മായതിെ˳ ജീവിതɼിൽ ഇടെപടാൻ അ͒മായത് അതിെ˳ പരിമിതി 
മനθിലായിɄ് അത് അന͒മായതിെന ശരണം ̂ാപിȍാൽ മാʑേമ സാധി
̀ക̹ളϑ. ഇേ˽ാഴാണ് ഭഗവാൻ ശരി̀ം ഇടെപടാൻ േപാƉˡത്.

ɸട͆ം
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(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

22. ഏതʗംസർǖവശാത് Ϋേലാ വിഷയΥ ̟തപȲകതാം.
അേഭƅതി നഭഃ പവനേΤജഃ സലിലം ച ˸ഥƈീ ച.

സാരം - പȲത˩ാʑകളാƉˡ വിഷയȈϑെട പരήരസȀരɼƈം 
െകാɠ് ˸ഥിവƅാദി പȲ̟തȈϑɠാƉˢ. അത് പറ̹ˢ.

ത˩ാʑകϑെട സംസർǖം െകാɠ് ആകാശം, വാ̹, അǨി, ജലം, 
˸ഥിവീ എˡിȈെന Ϋല̂പȲം ̟തപȲകതെയ ̂ാപിƏˢ 
(അȲായി പരിണമിƏˢ).

വി͚തി – ഏേതഷാം സംസർǖവശാത് പരήരസംഘർഷസാമർʄƅാ
ദ് േയാ വിേശഷഃ Ϋേലാ വിഷയഃ സ ഏവ ̟ത͇പതാം യാതി. തഥാ ഹി 
ശ̋ത˩ാʑാȐ̋വിേശേഷാ നേഭാ ജായേത, ശ̋ήർശാഭƅാം പവേനാ 
͇പസം̹ƞാഭƅാേമതാഭƅാം േതജൈͧേഭƅാ രസ̹േƞഭƅͧാേപാ ഗ˛
സം̹േƞഭƅͧ ˸ഥƈീതി പȲമഹാ̟താനി കാരƅം കാരണാ˃Ǐണം ഇതി 
Ƌൈതƈേകാ ɼരǏണാനീതി. ഏവേമഷാ ̂Ƌതിഃ കാരƅകാരണാʍാ ˶͆
ഷസƅ പരേമശƈരേസƅȐയാ േഭാഗƅതയാ ͚̂േɼതി ഷട് ʑിംശɼɼƈാʍ
കം ജഗദƈിഭജƅ ̂തിതɼƈം നി͇പിതം.

പരിഭാഷ - ഇവ̹െട (ത˩ാʑകϑെട) സംസർǖം ̦ലം അതായത് പര
ήരം Ɗടിേȍരാ˃ϓ കഴി͘ ̦ലം ഉɠാƉˡ Ϋല̂പȲം ̟തെമˡ 
͇പെɼ ̂ാപിƏˢ. അതിȈെനയാƉˢ. ശ̋ത˩ാʑയിൽ നിˡ് 
ശ̋വിേശഷമാƉˡ ആകാശം  ഉɠാƉˢ. ശ̋ήർശȈളിൽ നിˡ് 
വാ̹͘ം ͇പേɼാɀ Ɗടി ഇവയിൽ നിˡ് അǨി̹ം, രസേɼാɀ Ɗടിയ 
ഇവയിൽ നിˡ് ജല͘ം ഇവ̹ം ഗ˛͘ം േചർˡ് ˸ഥിവി̹ം എˡിȈെന 
കാരƅം കാരണɼിൽ നിˢɠാƉˢ എˡ രീതിയിൽ ഉɼേരാɼര Ǐണ
Ȉേളാɀ ƊടിയതാƉˢ.*  ഇ̂കാരം ഈ ̂Ƌതി കാരƅകാരണാʍാവായി 

മഹാമേഹശ�രാചാര��ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (14)
(pശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

*ആകാശɼിൽ നിˢɠാƉˡ വാ̹വിൽ ആകാശɼിെ˳̹ം വാ̹വിെ˳̹ം 
ǏണȈϑɠ്. വാ̹വിൽ നിˢɠാƉˡ അǨിയിൽ ആകാശവായƈǨികϑെട̹ം Ǐണ
̥ɠ്. ഇ̂കാരം ഉɼേരാɼരം മനθിലാേƎɠതാണ്.
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˶͆ഷനായ പരേമശƈരെ˳ ഇȐയാൽ േഭാഗƅമായിɼീ͆ˢെവˡ് ̥˽ɼാ
റ് തɼƈȈളാƉˡ ജഗɼിെന വിഭജിȍ് ഓേരാˡായി വിശദീകരിȎ.

മായാകȳകവത് ̂Ƌേതഃ കȳകതാം ˶͆ഷം ̂തƅാഹ.

23. ɸഷ ഇവതɪലകണികാമാ͚ɞേത ̂Ƌതി˷ർവകഃ സർǖഃ.
˸ഥƈീപരƅേˇായം ൈചതനƅം േദഹഭാേവന.

സാരം - ശിവന് ഏɸ രീതിയിലാേണാ മായ കȳകെɼേ˽ാെല ̂
വർɼിƏˡത്  അɸേപാെല ˶͆ഷന് ̂Ƌതി എȈെന ̂വർɼിƏˢ 
എˡ് പറ̹ˢ.

ഏɸ ̂കാരമാേണാ െന്͕ അരിെയ ̦ɀˡത് അ̂കാരം ̂Ƌതി 
ɸടȈി ˸ഥƈി വെര̹ϓ തɼƈȈൾ ഈ ൈചതനƅെɼ േദഹഭാവɼാൽ 
̦ɀˢ.

വി͚തി - അയമപി ̂ാധാനികഃ സർǖഃ ധരാപരƅˇഃ തɪലകണം 
യഥാ ɸഷഃ ധാനƅചർ̰ ആ͚ɞേത സമാȐാദയതി തൈഥവ മായാകȳ
േകന കമ്̒കΩാനീേയന സമാ͚തം ൈചതനƅം ˶നരപി 
ɸഷΩാനീേയന േദഹഭാേവന ഏതത് സമാ͚ɞേത തത്̂തി̂കാരത
യാ Ωഗയതി. അേʑേമ ̂മാതാരഃ കലാഭിരി˘ിയമാʑാഭിഃ വിേശഷാˇാ
ഭിർേʮഹസƈഭാവാഃ സകലാഃ ഇതƆചƅേˇ വിേശഷവർȡിതാ വിേദഹാഃ ̂ള
യാകലാഃ ഇതി ച. ഏവം ശിവാദിസകലാˇ̂മാɺസ˹കസനാഥം ͆ ʹേƲ 
ʑȥാധി·ിതം ജഗദിതി.

പരിഭാഷ - ഇȈെന ̂Ƌതി ɸടȈിയ ̂ാധാനികസർǖം ˸ഥƈി വെര 
അരിെയ െന്͕ െപാതിȽിരിƏˡɸ േപാെല മായയാƉˡ കȳകം 
െകാɠ്  ˶ത˾ േപാെല െന͕ിെനേ˽ാെല̹ϓ േദഹഭാവɼാൽ പരമമായ 
ഈ ൈചതനƅɼിെന ̦ ɀˢ. ഇവിെട ഈ ̂ മാതാƎൾ ഇ˘ിയമാʑȈളാ
യി കലകളായി (ഭാഗȈൾ) വിേശഷȈളാ̹ϓ േദഹȈേളാɀ Ɗടിയവരാ
യി സകല̂മാതാƎൾ എˡ് വിളിƎെ˽ɀˢ. ആരാേണാ വിേശഷȈളിൽ 
നിˢം േവർെപɄത് (േദഹȈളിൽ നിˢം േവർെപɄത് ) അവെയ ̂ളയാക
ല̂മാതാƎെളˢം വിളിƏˢ. ഇ̂കാരം ശിവൻ ɸടȈി സകളൻ വെര
̹ϓ ̂മാɺസ˹കനാഥ˩ാേരാɀം ͆ʹ˩ാർ േƲʑȥ˩ാർ ɸടȈിയവ
േയാɀƊടിയɸമാണ് ഈ ജഗɼ്.

കȳകʑിതയസƅ പരΓƹΫലതാമാഹ.
24. പരമാവരണം മല ഇഹ Γƹം മായാദികȳകം Ϋലം.

ബാഹƅം വിǮഹ͇പം േകാശʑയേവ΃ിേതാ ഹƅാʍാ.
സാരം - പരം, Γƹം, Ϋലം എˡീ കȳകȈϑെട ̦ˡവΩകെള 
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പറ̹ˢ.
പരമമായ കാർ̰ികമലം, മായാ, കാലം, കലാ, നിയതി, രാഗം, വിദƅാ 

ɸടȈിയവ Γƹം, ബാഹƅമായ വിǮഹ (ശരീര)͇പɼി͉ϓവ Ϋലം 
എˡിȈെന ̦ˢേകാശȈളാൽ ̦ടെ˽Ʉവനാണ് ആʍാവ്.

വി͚തി - ൈചതനƅസƅ സƈസƈ͇പാപഹΤനസതɼƈാഖƅാതിേരവാണ
വഃ മലഃ സƈർɲസƅ കാലിേകവ പരം അˇരങ്ഗം ആവരണം ഛാദനം താ
ദാേʍƅന Ωിതതƈാത്. മായാദി വിദƅാˇം കȳകഷട്കം Γƹം ആʍനഃ 
ആവരണം തɪലസƅ കമ്̒കമിവാവരണം ˸·പതിേതƈനാേΤ േയന 
േഭദമയീ ȥɼƈകർɿɼƈാദി̂ഥാ ̂ഥത ഇേതƅഷ മായീേയാ മലഃ.ഏത
ദേപƲയാ ബാഹƅം ɸഷΩാനീയം ̂ാധാനികം ശരീരസɼാലƲണമാ
വരണം Ϋലം തƈങ്മാംസാദി͇പɼƈാേദഷ ɺതീയഃ കാർേമാ മേലാ േയന 
̂മാതാ ͤഭാͤഭകർ̰സȲയഭാജനം ഭവതി.ഏവമേനന പരΓƹΫ
ല͇േപണ േകാശʑേയണ േവ΃ിതഃ വികസƈേരാപി ഘടാകാശവത് സംƉ
ചിതീƋതഃ ആʍാ ഇതƅɞരിതി പͤരിതƆചƅേത.

പരിഭാഷ - പരമമായ ൈചതനƅɼിെ˳ സƈസƈ͇പെɼ മറȎപിടിȎ
ϓ അ͒മായ ̂കടീകരണം തെˡയാണ് ആണവമലം. അത് സƈർɲɼി
െല മാലിനƅെɼേ˽ാെല അതിേനാട് താദാʍƅം ̂ാപിȍ് തെˡ അതിെന 
മറȍ് നിൽƏˢ. മായ ̥ തൽ വിദƅ വെര̹ϓ ആറ് കȳകȈൾ Γƹ͇
പɼിൽ ആ പരമമായ ആʍാവിെന പിˡിൽ നിˡ് ശƞമായി അരിെയ 
െന്͕ എˡ േപാെല ആവരണം െച്͂  േഭദമായɸം അ͒മായɸമായ ȥാ
ɺɼƈം (അറിയൽ) കർɿɼƈം (̂വർɼിƎൽ) എˡിവേയാɀ Ɗടിയതാ
യി കാണെ˽ɀˢ. ഇതാണ് മായീയമലം. ഇവെയ അേപഷിȍ് ബാഹƅമായ
ɸം അരിƎ് ഉമി എˡ േപാെല ആʍാവി͉ϓɸം ശƞി ɸടȈിയ 
ശരീരസɼാലƲണȈേളാɀ Ɗടിയɸം, Ϋലമായɸമായ കȳകം 
തƈƎ്, മാംസം എˡീ ͇പȈേളാɀ Ɗടി ̦ˡാമതായി കാർ̰മലം എˡ 
േപേരാɀ Ɗടി Ωിതി െച̈́ˢ. ഈ ആവരണɼാൽ ̂മാതാവ് ͤഭാͤഭ
കർ̰ സȲയേɼാɀ Ɗടിയതായിɼീ͆ˢ. ഇ̂കാരം പരΓƹΫല
Ȉളാ̹ϓ ̦ˢ േകാശȈെളെƎാɠ് ̦ടെ˽Ʉ ആ ൈചതനƅം നിരˇരം 
വികസിƏˡ സƈഭാവേɼാɀ Ɗടിയതായി͆ˡിɅം Ɖടɼിെല ആകാശം 
േപാെല ȋ͆Ȉി അɞവായി പͤ എˡ േപരിൽ അറിയെ˽ɀˢ.

ഏതʗംബ˛ാത് ഉപഹത ഇവ ഭവതീതƅാഹ

25. അȥാനതിമിരേയാഗാേദകമപി സƈം സƈഭാവമാʍാനം.
ǮാഹƅǮാഹകനാനാൈവചിേʑƅണാവ̒േʱƅത.
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സാരം - ഇ˽റȽ മലʑയȈϑെട സംബ˛ɼാൽ പരമൈചതനƅ
ɼിൻെറ സƈ͇പം ന΃മായɸ േപാെല േതാˢˡതിെന Ɖറിȍ് പറ̹ˢ.

അȥാനമാƉˡ തിമിരം ബാധിȍതിനാൽ ആ ആʍാവ് പരമമായി 
ഏകമായി ഇ͆ˡിɄ Ɗടി അറി̹ˡ ആൾ അറിയെ˽ɀˡ വΥ എˡിȈ
െന നാനാതരɼിൽ വിചിʑȈളായി നില െകാϔˡതായ തെ˳ സƈഭാവ
െɼ അറി̹ˢ.

വി͚തി - ഏഷ േകാശʑയസംബ˛ ആʍാʍാഖƅാതƅ˛കാരസം
ബ˛ാത് ഏകമപി അദƈയസƈഭാവമപി സƈം നിജം നാനƅαാʪപനതം 
ആʍസƈഭാവം ൈചതനƅമാʍസɼാലƲണം സƈ͇പം ̂മാɺ̂മാണ 
̂േമയ നാനാ രചനാ̂പേȲന ജാനാതƅേഭദവിപരീേതന േഭേദനാഭിമ
നƅത ഇതി യാവത്. യഥാ േരഖാതിമിേരാപഹതഃ ˶͆ഷഃ ഏകമപി ച˘ം 
പശƅൻ െദƈൗ ച˘ാവിെമൗ നഭസി Τഃ ഇതി പരിȐ˓ൻ േലാകമപി ദർശയ
തി െദƈൗ ച˘ാവിെമൗ പേശƅതി. വΥ͚േɼൈനക ഏവാെസൗ ച˘ ഇതി 
തിമിരവശാɼഥാ ഭാസേത േയേനാേദƈഗലƲണാമാന˓ലƲണാം വാർ
ʄƬിയാം സഃ ൈതമിരികഃ ̂ാേ˺ാതി.തൈഥവാȥാനതിമിര̂ാ˹േഭദ
̂ഥഃ സർ͡ം സƈാʍേനാ അഭിˡമപി േഭേദന വƅവഹരൻ ഭിˡം കർ̰ഫ
ലമർʄയേത േയന ̟േയാ ̟യഃ സƈർǖനിരയാദിേഭാഗഭാഗ് ഭവതി. 
അതͧാȥാനസƅ തിമിേരണ ͇പണാ വിപരീതാഭാസനാത്.

പരിഭാഷ - ഈ േകാശʑയȈേളാɀ സംബ˛ിȍ ആʍാവ് ഏകമായ
ɸം അദƈയമായɸമായɸം േവെറാˡിൽ നിˢം സƈീകരിȍത͕ാɼɸമായ 
തൻെറ സƈ͇പമായ ആʍസɼെയ ̂മാതാവ്, ̂േമയം ̂മാണം എˡി
Ȉെന രചിƎെ˽ɄിɅϓ അേഭദവിപരീതമാ̹ϓ േഭദമായി അറി̹ˢ. േര
ഖാതിമിരം എˡ അΒഖം ബാധിȍ ഒരാൾ ആകാശɼിെല ച˘െന 
രɠായി കാɞക̹ം “അതാ ആകാശɼിൽ രɠ് ച˘˩ാർ” എˡ് 
േലാകെɼ വിളിȎ കാണിƏക̹ം െച̈́ˢ. യാഥാർʄƅɼിൽ ഒˢ മാʑ
മായ ച˘െന തിമിരം ബാധിȍ കɳ െകാɠ്  രɠായി കɠയാൾ ആന˓
േമാ പരി̢മേമാ അ˃ഭവിƏˢ. അ̂കാരം തെˡ അȥാനതിമിരം 
ബാധിȍ് തെˡ േഭദമായി കാɞˡ ആ ആʍാവ് യഥാർʄɼിൽ അേഭദ
നായി͆ˡിɅ Ɗടി പലതായേപാെല കാണെ˽Ʉ് ഭിˡȈളായി കർ̰ഫല
Ȉെള അ˃ഭവിƏˢ. അȈെന വീɡം വീɡം സƈർǖനരകȈϑെട േഭാ
ƞാവായിɼീ͆ˢ. അȥാനതിമിരം എˡത് ഇവിെട സƈസƈ͇പɼിെ˳ 
വിപരീതമായ അറിവിെന കാണിƏˡതാണ്.

(ɸട͆ം)



32 ശാംഭവി
Ǌലായ് - െസˈംബർ 2021

ലളിതാസഹ�സനാമം (36)
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴിȽലƎം)

മേഹശĨരീ
മേഹശƈരെൻറ പʈീ. മഹാനായ ഈശƈരെൻറ പʈീ ആരാേണാ 

അവൾ മേഹശƈരീ.

മഹാേദവീ
വലിയ േദവി. ഈ ̂പȲം ̥ϖവ˃ം ആ  േദവി മഹാേദവി. മഹാേദ

വെൻറ പʈീ. ശിവെൻറ പʈീ.

മഹാലřീ
ശിവപʈിയായിരി̀ˡ േദവി. മഹാലƹി ആദƅം ശിവെൻറ പʈിയാ

യിരി̀ˡ േദവി. പിˡിട് വി΋വിെൻറ പʈിയായിɼീർˢെവˢം അɸ
െകാɠ് മഹാലƹി Ɗ͡ളɼിലയിേല്̿ ആേവശിȎെവˢം അɸെകാɠാ
ണ് ശിവന് Ɗ͡ളɼില ̂ിയȀരമായിരി̀ˡെതˢം ˶രാണȈളിൽ 
പറ̹ˢ. മാർേƎേഡയ˶രാണ̂കാരം  ആദിയിൽ ഉɠായിɅളള ഈശƈ
രൻ ആേരാ ആ ഈശƈരെൻറ ശƞി. പര̘χɼിെൻറ ശƞി. മഹാല
ƹിയിൽ നിˡ് രɠ് േദവതകൾ ഉɠായി.  മാർƎേഡയാˇർഗതമായ  ̦
ർɼിരഹസƅം എˡ ഭാഗɼ് ഈ വർɲന കാണാം. അേ˽ാൾ ̂പȲ 
ɼിൽ ആദƅം ഉɠായ ശƞി എˇാേണാ അത് മഹാലƹി. ഐശƈരƅേദവ
തയാണ് മഹാലƹി. ͚ɼി̹ളള Ωലɼ് മാʑേമ മഹാലƹി ഇരി̀ക̹
ളϑ. ̂പȲസാരം എˡ തˌǮˏ̂കാരം മഹാലƹിെയ ഉപാസി̀ˡ 
ഒരാϑെട വീട് ͚ɼി̹ളളതായിരി̿ണം. ഈ മഹാലƹി എˡ േദവത 
ശാേƞയ തˌɼിൽ(ശƞƆപാസനയിൽ) ̦ˡായിɄാണ് തിരിȍിരി̀ˡ
ത്  േകരളം , കാͱീരം, വംഗം(ബംഗാൾ)എˡിȈെന.  ഇതിൽ ബംഗാളിൽ 
പɼ് വിദƅകളായിɄ് ഈ ശƞിെയ ഉപാസി̀ˢ. ആ ദശമഹാവിദƅകളിൽ 
പɼാമെɼ വിദƅയായിɅളളവൾ മഹാലƹി. ദƲിണാകാളീ താരാ Β˓രീ 
̞വേനശƈരീ ʑി˶രെഭെരവീ ഛിˡമΤാ ബഗളാ̥ഖീ ʽമാവതീ മാതംഗീ 
കമലാ അെ͕Ȁിൽ മഹാലƹീ എˡിവരാണ് ദശമഹാേദവീ.

(ɸട͆ം)







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


