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ഷട്�തിംശºവമÍികാസ്തവഃ

സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

യാ മാതാ സദസദƈിലƲണപരാസംവിʗƈ͇പാ സദാ
ജാǮʗƈ˺Βͻ˹ി͚ɼിവിലസʗ്̊ർതിഃ പരാ െവെഖരീ
ഇȐാദിʑയധർമിണീ പരǏഹാഹംതാ̂കാശാʍികാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം ̦ലാം̒ജകർണികാ̂വിലസത്കാമാഖƅപീേഠ പരാം
േസാമാർകാനലദീ˹ിമƲരത˃ം ബാലാം വിമർശാʍികാം
ധƅായˇഃ സഹസാ ഭജˇി കവിതാപാɩിതƅമതƅദ്̞തം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാമമ്േഭാജ̧ണാളതˈΒത˃ം വിദƆʗഹβ̂ഭാം
Ɗജˇീം ƉളƉɩേഖലനപരാം ̂ാണാനിേലാേദƅാജനീം
ഓഡƅാേണ പരിചിˇയˇി Ƌതിനഃ പീ̺ഷവർഷാ˹േയ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം സ്̧തƈാ മണി˷രേക രവിനിേഭ രൗേʹ Ƌശാനƈാലേയ
പശƅˇീം പദവാകƅപദƅരചനാപാɩിതƅസംവർധിനീം
വƣാംേഭാ͆ഹസൗധനർതനനടീം പശƅˇീ െശേവാഃ സദാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം ധƅായˇീ വിʽതപാപσദയാ σത്˷ɩരീകാംബേര
നിർേദാഷാ͆ണരʈദീപɸലിതാം ̂ȥാനസീമˇിനീം
സംലബ്ʼം സകലാʍികാം പരമനഃകായ̂േവശƬിയാം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം ജാലംധരബ˛േനാർധƈഗമനാം ചേƬ വിͤʱൗ ശര-
േȡƅാʗനാകാശനിേഭ സƈരാƲരലസʮƈƅ΃ാബ്ജപʑാനƈിേത
ധƅായˇƅാʍΒഖാ˃̟തിമമലാം ലബ്ʼം ചിരംജീവിതാം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം പശƅˇി ˶രാണ˶ണƅലസികാഃ Ͳീേദശികാȥാധരാ
̤മധƅദƈിദളാം̒ജ̂വിലസȍാ˘ീകലാം ശാശƈതീം
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നിതƅാന˓Βധാസ̥ʹലഹരീƬീഡാ˃̟ൈതƅ സദാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം പാർശƈΩിതഹംസവർണവിലസദ്ബി˓ൗ ʑിവർണാ  
       ʍികാം   
̂ദƆമ്നീയകലാമയീം നിജΒേഖാദ്േബാധ̂സാേദാദയാം
സിʱാˇാർഥരതാ ജിേത˘ീയകണാ ധƅായˇƅേഭദായ ൈവ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാമർേധ˔സേരാ͆േഹർധശശ̠ʻേപ ഹിമാംͤ̂േഭ
പശƅˇƅാʍΒഖായ വിസƈനമയീം തɼˌസംഖƅാലൈവഃ
σേ͕ഖാമ˃പാരഗാ നിയമിത̂ാണാദിസർേവ˘ിയാ-
Τാം താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

േരാധിനƅം̒͆േഹ ʑിേകാണ͆ചിേര േജƅാʜാനിേഭ സർവദാ
ദƈാʑിംശ͕വമാനനിസƈനവഹാം പശƅˇി യാം േഖചരീം
മായാƬീഡനേപശലനിജപദാന˓ാ˹േയപƅദ്̞തം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

നാദാബ്േജവരപദ്മരാഗമണിയ΃ƅാ ήർധമാനാം പരാം
ഗȐˇീം ശിവധാമ േഷാഡശലവധƅാനാʍികാം സംവിദാ
താരാനായകഭാ˃സങ്ഗരസികാഃ പശƅˇി ̥ʹാനƈിതാ-
Τാം താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

സംസ്കൃതപഠനം (47)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

ആകാരസʬശ̂ȥഃ 
̂ȥയാ സʬശാഗമഃ
ആഗൈമഃ സʬശാരംഭഃ 
ആരംഭസʬേശാദയഃ 15
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പദȈൾ : ആകാരസʬശ̂ȥഃ ̂ȥയാ സʬശാഗമഃ ആഗൈമഃ 
സʬശാരംഭഃ  ആരംഭസʬേശാദയഃ 

വിഭľĥാദികൾ :

ആകാരസɧശ˗Ǒഃ അകാരാʒഃ ˁΓിംഗഃ ˗ഥമാ ഏകവചനം

̂ȥയാ  ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ɺതീയാ ഏകവചനം

സʬശാഗമഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ആഗൈമഃ  അകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ɺതീയാ ബρവചനം

സʬശാരംഭഃ  അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ആരംഭസʬേശാദയഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

സമാസാദികാരĥƚൾ :

ആകാരസʬശ̂ȥഃ ആകാേരണ സʬശീ ̂ȥാ യസƅ സഃ

സʬശാഗമഃ സʬശഃ ആഗമഃ യസƅ സഃ

സʬശാരംഭഃ സʬശഃ ആരംഭഃ യസƅ സഃ

ആരംഭസʬേശാദയഃ ആരംേഭണ സʬശഃ ഉദയഃ യസƅ സഃ

പദാർȜƚൾ :

ആകാരസʬശ̂ȥഃ ആƋതി്̿ സമാനമായ ̒ʱി̹ളളവൻ

̂ȥയാ  ̒ʱിേയാട്

സʬശാഗമഃ  സʬശമായ ശാΨജഞാന̥ളളവൻ

ആഗൈമഃ  ശാΨȥാനേɼാട്

സʬശാരംഭഃ  സʬശമായ ͚̂ɼി̹ളളവൻ

ആരംഭസʬേശാദയഃ ͚̂ɼിേയാട് സʬശമായ ഫലസിʱി̹ളളവൻ

അനƈയം /ഗദƅƬമം : (ഈ േ͵ാകɼിൽ ƬിയാപദȈൾ ഇ͕. അɸ
െകാɠ് Ƭിയാപദ͘ം ആവശƅ̥ളള മϡ പദ͘ം നാം സƈീകരി̀ˢ.)

സഃ ആകാരസʬശ̂ȥഃ ̂ȥയാ സʬശാഗമഃ ആഗൈമഃ സʬ
ശാരംഭഃ ആരംഭസʬേശാദയഃ ച ആസീത്.
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അനƈയാർʄം : അേʮഹം ആƋതി്̿ സʬശമായ ̂ȥ̹ളളവ˃ം 
̂ȥേയാട് സʬശമായ ശാΨȥാന̥ളളവ˃ം ശാΨȥാനേɼാട് 
സʬശമായ ͚̂ɼി̹ളളവ˃ം ͚̂ɼി്̿ സʬശമായ ഫലസിʱി̹ളളവ
˃ം ആയി͆ˢ.

സാരം : ഒ͆ രാജാവിെൻറ അഥവാ ഒ͆ ചƬവർɼി̹െട വƅƞിതƈം 
എ̂കാരം ആകണെമˡിവിെട കവി പറ̹ˢ. ശരീരാƋതി, ̒ʱിെവെഭ
വം, ശാΨȥാനം, ͚̂ɼി, േനɄം എˡിവ Ƭമɼിൽ ഒˡിെനാˡ് അ˃
Ǐണമായതായിരി̿ണം എˡിവിെട നിർേʮശി̀ˢ. ന͕ ശാരീരികƲമത
̹ളളɸം ആകർഷകമായɸമായിരി̿ണം ഒ͆ രാജാവിെൻറ ശരീരം. േകവ 
ലം ഇ̂കാര̥ളള ശരീരം മാʑം േപാരാ. കാണാൻ മാʑ̥ളള ഒ͆ ശരീരം
െകാേɠാ ബലി·͘ം ആേരാഗƅ˷ർɲ͘മായ ശരീരംെകാേɠാ കാരƅമി͕. 
പിെˡ അതിൽ ഉണർ͘ളളɸം െതളിമയാർˡɸം കനിേവാ͉ˡɸമായ ̒
ʱി̹ɠായിരി̿ണം.  അതിെനാɼ ശാΨȥാനം േവണം. വിവിധ ശാ
ΨȈളി͉ം മϡ̥ളള ̂ാേയാഗിക പരിȥാനം ആവശƅമാണ്. അɸേപാെല 
േകവലമായ അറി͘െകാɠ് കാരƅമി͕. അവെയ നട˽ിലാƏവാ˃ളള ധീര
നായിരി̿ണം. ഇെത͕ാം ഇതി͊െട ȋ͆Ȉിയ വാƏകെളെകാɠ് വിശദ
മാƏˢ.

ഭീമകാൈˇർ˅പǏൈണഃ 
സ ബ̟േവാപജീവിനാം
അʾഷƅͧാഭിഗമƅͧ 
യാേദാരൈˇരിവാർണവഃ 16
പദȈൾ : ഭീമകാൈˇഃ ˅പǏൈണഃ സഃ ബ̟വ  ഉപജീവിനാം 

അʾഷƅഃ ച അഭിഗമƅഃ ച.

വിഭľĥാദികൾ :

ഭീമകാൈˇഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാബρവചനം

˅പǏൈണഃ  അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ɺതീയാബρവചനം

സഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ഉപജീവിനാം  ഇˡˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീബρവചനം

അʾഷƅഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

അഭിഗമƅഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ച അവƅയം
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യാേദാരൈˇഃ അകാരാˇഃ ന˶സകലിംഗഃ ɺതീയാ ബρവചനം

ഇവ അവƅയം

അർണവഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

ധാതĨാദികൾ :

ബ̟വ ̟ധാɸഃ പരൈαപദീ ലിട് ̂ഥമ˶͆ഷഃ ഏകവചനം

ബ̟വ ബ̟വɸഃ ബ̟͘ഃ

ബ̟വിഥ ബ̟വʥഃ ബ̟വ

ബ̟വ ബ̟വിവ ബ̟വിമ

സമാസാദികാരĥƚൾ :

ഭീമകാൈˇഃ ഭീമാഃ ച കാˇാഃ ച. ൈതഃ

˅പǏൈണഃ ˅പസƅ Ǐണാഃ. ൈതഃ

അʾഷƅഃ ധർഷയിɸം ശകƅഃ ʾഷƅഃ. ന ʾഷƅഃ

അഭിഗമƅഃ അഭിഗˈം േയാഗƅഃ

യാേദാരൈʈഃ യാദാംസി ച രʈാനി ച. ൈതഃ

പദാർȜƚൾ :

ഭീമകാൈˇഃ ഭീതിജനകȈϑം രമണീയȈϑമായവകളാൽ
˅പǏൈണഃ  ˅പെൻറ ǏണȈളാൽ
സഃ അേʮഹം
ഉപജീവിനാം ഉപജീവികൾƎ്
അʾഷƅഃ പരാജയെ˽ɀɽവാൻ സാധƅമ͕ാɼവൻ
അഭിഗമƅഃ സമീപി̀വാൻ േയാഗƅനായവൻ
ച ഉം
യാേദാരൈˇഃ ജലജˈƎേളാɀം രʈȈേളാɀം Ɗടിയ
ഇവ േപാെല
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അർണവഃ സ̥ʹം
ബ̟വ ആയി͆ˢ

അനƈയം /ഗദƅƬമം
സഃ ഭീമകാൈˇഃ ˅പǏൈണഃ യാേദാരൈˇഃ അർണവഃ ഇവ ഉപജീ

വിനാം അʾഷƅഃ ച അഭിഗമƅഃ ച ബ̟വ
അനƈയാർʄം : അേʮഹം ഭീമകാˇȈളായ ˅പǏണȈളാൽ  യാ

േദാരʈȈേളാട് Ɗടിയ അർɲവം േപാെല അʾഷƅ˃ം അഭിഗമƅ˃ം ആയി
͆ˢ.

സാരം : ദിലീപ മഹാരാജാവ് ഒേര സമയം ആരാ͉ം പരാജയെ˽ɀɽ
വാൻ സാധƅമ͕ാɼവ˃ം സമീപിേ̿ɠവ˃ം ആണ് എˡ് ഈ േ͵ാകം 
ഉപമാലȀാരɼി͊െട വƅƞമാƏˢ. ʪ΃˩ാർƏം ശʒƎൾƏം അേʮഹ
െɼ വȲി̀വാേനാ കീഴ്െപɀɽവാേനാ സാധി̀കയി͕. എെˇˡാൽ 
അവെര അ͡ിധം ഭയെ˽ɀɽˡ ǏണȈൾ അേʮഹɼി͉ɠ്. എˡാൽ 
ശി΃˩ാർƎ് അതായത് ന͕ാϑകളായ ദീന͆ം ദയാർഹ͆ം അലംബഹീന
͆മായവർƎ് അേʮഹെɼ ആͲയി̀വാൻ സാധി̀ം. എെˇˡൽ 
അവെര സഹായി̀വാ˃ളള ǏണȈൾ അേʮഹɼി͉ɠ്. ഇത് മനθിലാ
Ǝി ത͆വാ˃ം വƅƞമാƏവാ˃ം ദിലീപ മഹാരാജാവിെന സ̥ʹേɼാടാ
ണ് ഉപമിƏˡത്. സ̥ʹɼിൽ ജലജˈƎൾ ഉളളɸെകാɠ് സ̥ʹɼിേല
്̿ ഇറȈി െച͖വാൻ ഭയƎണം. എˡാൽ രʈȈϑെട കലവറ ആയɸ 
െകാɠ് സ̥ʹെɼ ആͲയിേ̿ɠɸമാണ് എˡ് പറ̹ˡɸേപാെലയാ
ണ് ദിലീപ മഹാരാജാ͘ം.

(ɸട͆ം)

വാല്മീകിരാമായണം 28
ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക�ിെല എ¸ാ കു�ികളുേടയും മാനസികാേരാഗo�ിനും 
മൂലoേബാധസംരuണ�ിനുമായി സമർ§ിയ്sു�ു.)

കു§ികളáെട

̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,
അʑി മഹർഷി̹െട പതി͛താരത് നമായ അ˃Γയ̹ം സീതാേദവി̹

മാ̹ϓ സംവാദം നിȈൾƎ് അ˃̟തി̹െട അനˇതലȈൾ പകർˢ
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ന͋ി എˢ വിശƈസി̀ˢ. ഇɸേപാ͉ϓ σദയ സംവാദȈളാണ് വാല്മീകി
രാമായണɼിെ˳ കാലാതിവർɼിയായ ക͆ɼ് ɸറˢ കാണി̀ˡത്. 
ഭാരƅാഭർɿബ˛ം ഏϠ͘ം പരിപാവനമായി ΓƲിയ് േƎɠതാകെണ
ˢം വിവാഹേമാചനേƎΒകൾ വർʱിȎവ͆ˡ സമകാലീനസ̦ഹ
ɼിൽ അ˃Γയ-സീതാ സംവാദം ̥ˡറിയി˽് ന͌ˢ. ഭാരതീയ സംസ് Ƌ
തി̹െട അകƎാ്̩ ɸറˢ കാണി̀ക Ɗടിയാണ് മഹാനായ വാല്മീകി
മഹർഷി ഇɸേപാ͉ϓ Ψീരത് നȈϑെട ജീവിതവീƲണɼി͊െട.

ƊɅകാേര, ന̰ൾ അɀɼതായി ̂േവശി̀ˡത് ആരണƅകാɩɼി
േല̿ാണ്. േപ͆ Γചി˽ി̀ˡɸേപാെല ആരണƅസംസ് Ǝാരം ഭാരത
ɼിെ˳ അˇഃസɼ തെˡയാണ്. കാടിെ˳ ഔˡതƅ͘ം ഗാംഭീരƅ͘ം വാ
Əകളാൽ വിേശഷി˽ി̿ാൻ അസാʱƅമാണ്. ആരണƅപിതാƎൾ എˡാണ് 
മഹർഷിേͲ·˩ാെര സƈർǖΩയായ ന̱െട ̂ിയ കവയʑി ബാലാമ
ണിയ̰ സംേബാധന െച͂ത്. അവർ അറിȾ സ̰ാനിȍ ആʍീയധന
മാണ് ഭാരതɼിെ˳ മികȍ ̦ലധനം. നീർേȍാലകϑെട കളകളാരവ͘ം 
പƲി̧ഗാദികϑെട ൈവരം െവടിȾϓ േച΃കϑം തപιെകാɠ് പവി
ʑമാƎെ˽Ʉ ഋഷി കവാടȈϑം Ͳീരാമനിൽ എെˇˡി͕ാɼ ഭാവഹാവാ
ദികൾ സ̥͒ാദി˽ിȎ. ʑികാലȥരായ മഹർഷിേͲ·˩ാർ Ͳീരാമ
സീതാ-ലƹണ˩ാ͆െട ആഗമɼാൽ ഏെറ സˈ΃രായി. ആതിഥƅം സƈീ
കരിȍേശഷം ഇവർ വനാˇർഭാഗേɼ്̿ ̂േവശിȎ. നരേഭാജി̹ം പർ͡
താകാര˃മായ ഒ͆ േഘാരസതƈമാണ് ആദƅമായി അവെര അഭി̥ഖീകരിȍ
ത്. െവϞ˾ േതാˢˡ ഈ േഘാര͇പɼിെ˳ വായിൽനിˡ് എേ˽ാϖം 
ȋɀേചാര ഇϠിϡ വീɞെകാɠി͆ˢ. ̦ˢ സിംഹȈൾ, നാ͉ കɀവകൾ, 
രɡ െചˡാ̿ൾ, പɽ ˶ϓിമാ˃കൾ, ഒ͆ ആനɼല ഇവെയ͕ാം 
ഇ̪͆ ͥലɼിൽ േകാർɼ് ആർɼɄഹസിȎെകാɠ് ആ സതƈം അവ
ർƏ േനെര ഈϠ˾ലിെയേ˽ാെല പാȽɀɽ. തേപാനി·രായ ̥നിേͲ 
·˩ാ͆െട കർ̰ാ˃΃ാനȈൾƎ് വിഘ് ന̥ɠാƎി, അവെര പിടിȎ 
ഭƲി̀ˡ വിരാധെനˡ രാƲസനായി͆ˢ അത്. തേപാബലംെകാɠ് 
സƈായɼമാƎിയ ശƞി̹െട പിൻബലɼാൽ അജ̓നായി കാടടƎി 
വാϖകയായി͆ˢ വിരാധൻ. വളെരേയെറ പണിെ˽Ʉ് Ͳീരാമലƹണ˩ാർ 
ആ ഭീകര͇പിെയ കീഴടƎി. അവയവȈേളാേരാˡായി വൻമരȈെളˡ
േപാെല െവɄിെയാɸƎി, അവസാനം രാƲസൻ മലേപാെല മരിȎവീɞ. 
അഹȀാരം ̦ലം മേദാ˩ɼനായി, അഴിȽാɀˡ തം̒͆ എˡ ഗ˛ർ͡
നായി͆ˢ താെനˢം സാതƈികേര̹ം പാവെ˽Ʉവേര̹ം ഉപʹവി̀ˡതി
ൽ സാഫലƅം കെɠɽˡ ̂Ƌതമായി͆ˢ തേ˳െതˢം ഗ˛ർ͡ൻ 
മരി̀ˡതി˃ ̥̩ായി ഏϡ പറȾ. തേപാബലɼാൽ അജ̓നായ ഗ˛
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ർ͡െന എതിർɽ േതാ͒ി̀ക എϑ˽മ͕ായി͆ˢ. അȈെനയിരിയ് െƎ 
ൈവͲവണെ˳ ശാപɼാൽ ഇ̂കാരമായിɼീ͆കയാɞɠായ
െതˢം ഗ˛ർ͡ൻ ദയനീയമായി അറിയിȎ. Ͳീരാമച˘െ˳ കാ͆ണƅ
ɼാൽ പഴയ ͇പം തിരിȎകിɅെമˢം ൈവͲവണൻ ശാപേമാƲം ന͋ി. 
അറിയാെത െചയ്ɸേപായ ƉϠƋതƅȈൾ ƲമിȎ മാ˾ന͋ണെമˡേപ
Ʋിȍ ഗ˛ർ͡െന ആͲിതവʗലനായ Ͳീരാമൻ അ˃Ǯഹിȍ് സƈർǖ
ɼിേല̀ തിരിȎേപാകാന˃വാദം ന͋ി.

ഇ̰ാതിരി സംഭവȈൾ Ͳീരാമസീതാ-ലƹണ˩ാെര ശാരീരിക͘ം 
മാനസിക͘മായി ഏെറ പരിƲീണരാƎി. ̂Ƌതി കനിȽ͆ളി സ̪΃
മാƎിയ ̟വിഭാഗȈൾ മാടിവിളി̀േ̩ാϖം ഇɸേപാ͉ϓ സതƈȈൾ എ͕ാ 
സƈΩത̹ം ഇ͕ായ്മ െച̈́െമˡ് വാല്മീകി യാഥാർʄƅേബാധേɼാെട 
വരȎകാണിȎ തˡിരി̀ˢ. ധർ̰പരിപാലനാർʄം യാഗരƲ െച͂ Ͳീ
രാമെ˳ ആഗമന͘ം അ͒കാലെɼ അവിɀെɼ വാസ͘ം Ɖെറേയെറ 
ʪർ̰ാർǖികെള ഇ͕ായ്മ െച̓ാൻ വഴിെവȎ. അȈെന അവർ ആ ̂േദ
ശേɼാട് വിടപറȾ. ഭƞശിേരാമണി̹ം തേപാധന˃മായ ശരഭ
ങ്ഗെ˳ ആͲമം കെɠɽകയായി͆ˢ അവ͆െട അɀɼ ലƲƅം. 
Ɖെറേയെറ സȲരിȍ് അവസാനം ആͲമ സമീപɼ് എɼിേȍർˢ. 
ഈേരϖ പതിˡാ͉ േലാകȈളി͉ം സമാരാʱƅനായി͆ˢ ഈ താപസേͲ
·ൻ. ശരഭങാͲമെɼ സമീപിȍ Ͳീരാമൻ അതƅʊതകരമായ ഒ͆ കാϛ
യാണ് കɠത്. േദവനായകനായ േദേവ˘ൻ ശരഭങ്ഗ˃മായി Ɖശല̂
ശ് നം നടɽˢ. നിഷ് Ǝാമകർ̰ം അ˃·ി̀ˡവർƏ ̥̩ിൽ സർ͡ɸം 
സർ͆͡ം തലƉനി̀െമˡ് ƋതഹΤനായ വാല്മീകി മഹർഷി വരȎകാ
ണി̀ˢ. മഹാകവി വϓേɼാൾ വിേശഷി˽ിȍേപാെല ‘തƅാഗെമˡേത 
േനɄം’ എˡത് ഇവിെട അർʄവɼാƉˢ.

(ɸട͆ം)

ഔഷധസസozൾ – 34

ഉ¥ികൃഷ്ണൻ കിഴു�ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

കൂവളം

ϟേɄസി Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ Ɗവളɼിെ˳ ശാΨനാമം ഈഗിൾ മാ
ർെമേലാസ് എˡാണ്. സംസ് Ƌതɼിൽ വിലƈം, ശാɩിലƅം ɸടȈിയ േപ
͆കϑ̥ɠ്. ഭാരതɼിൽ സാർ͡ʑികമായി കɡവ͆ˢ. Ɗവളɼില ശി
വേƲʑȈളിൽ അതീവ ̂ാധാനƅമർഹിƏˢ. വിഷശമന ശƞി̹ɠ് 
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�ശീ ജഗ·രഭ§ വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ¥ലി (7)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, pശീശyരാചാരo സംസ്കൃത സർ�കലാശാല, കാലടി.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

Ϭതി- 26

േലാകʑയാഭƆദയജൻമമഹീ മഹീയഃ
 Ωാനാധിേരാഹണവിധാവധിേരാഹിണീ യാ
സാ ച˘Ȍഡ̥Ɖടധƈജൈവജയˇീ

Ɗവളɼിന്. കഫം, നീര് ഇവ̹ം ഇ͕ായ്മ െച̈́ˢ. ƊവളƎായ̹െട 
അകɽϓ െജ͕ിേപാ͉ϓ ഭാഗം മലേശാധന ഉɠാƏം. മാʑമ͕, ഉദരƋ
മിനാശക͘മാണ്. ̂േമഹ േരാഗെɼ െചϞɽ േതാ͒ി̿ാ˃ϓ അപാരശ
ƞി അടȈിയിരി̀ˢ. ഇലയിൽനിˢ͒ാദി˽ി̀ˡ എɲ്̿ േരാഗാɞനാ
ശക ശƞി̹ɠ്.

ആ̹ർേവദ ഔഷധȈളിെല ദശ̦ലɼിെല ഒ͆ ഘടകമാണ് Ɗവള
േവര്. Ɗവളം നശി˽ി̀ˡത് അͤഭമായി ഹി˔Ǝൾ ക͆ɸˢ. 'Ͳീഫലം' 
എˡ േപ͆തെˡ തികȎം അനƈർʄമാണ്. ƊവളƎായിെല മȡ ɸര
െˡɀɼേശഷം അതിൽ ഭαം നിറȍ് ƉറിയിɄാൽ അഭീ΃സിʱി ഉɠാƉ
െമˡ് കാലȈളായി വിശƈസിȎ േപാ͆ˢ. ഇല̹െട നീരിൽ േതൻ േചർɼ് 
ജലേദാഷ˽നി്̿ സിʱൗഷധമായി ഉപേയാഗി̀ˢ.

Ɗവളɼില ഇടിȎ പിഴിȽ നീെരɀɼ് എɲകാȍി ഉപേയാഗിȍാൽ 
െചവി േവദന, പϖ˽് എˡിവ്̿ ശമനം കിɅം. ഇതിെ˳ സƈരസം 10-15 മി.ലി. 
വെര പതിവായി െവϞം വയϠിൽ േസവിȍാൽ ̂േമഹേരാഗɼിന് ശമന̥
ɠാƉെമˡ് അ˃ഭവΩർ സാƲƅെ˽ɀɼിയിɅɠ്. 

Ɗവളേവര് കഷായം െവȍ് അതിൽ മലർെ˽ാടി̹ം േത˃ം േചർɼ് 
കഴിȍാൽ അതിസാരം, ഛർʮി എˡിവ മാϞം.

Ɗവളേവര് ̂ധാന േച͆വയായ വിലƈാദി Ǐളിക വിഷബാധകൾƎ് 
ഉɼമമാണ്. വിലƈാദി േലഹം, വിലƈപʑൈതലം എˡിവയി͉ം ̂ധാന 
േച͆വ Ɗവളം തെˡയാണ്.

Ɗവള˿വ് അതിസാരേɼ̹ം അമിതദാഹേɼ̹ം ഇ͕ാതാƏˢ.
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 ജേτാരനിυ തനയാ തനയാവതാദƈഃ
അർʄം - ഏതാേണാ ̦ˢ േലാകȈളി͉ം വȍ് അഭി͚ʱമായ ഉɼമ

മായ സƈർഗɼിൽ നിˡ് അധിക ˷ജനീയ ΩാനɼിേലƏϓ േകാണി
യായɸം, അɸേപാെല ആ ̦ˢ േലാകȈൾƏം അഭി͚ʱിെയ ̂ദാനം 
െച്͂ ജീവജാലȈൾƎ് ധർമനീതിെയ ̂കടമാƏˡ Ͳീസദാശിവെ˳ 
̥Ɖട͇പɼി͉ϓ ധƈജɼിൽ പതാകെയˡേപാെല േശാഭിƏˡ ജാτവി 
(ഗംഗ) നിȈെള രƲിƎെɄ.

Ϭതി- 27
ഭാലാǨികീലകലിതാഖിലര˞ഭാഗം
 ഭർഗസƅ േവാ ദിശɸ ശർമ ശിരഃകപാലം
യത്കാലവτിവ˶ഷഃ പചതഃ ̟̂ത-
 ̟ത͛ജം ͛ജതി തസƅ മഹാനസതƈം
അർʄം - ഏെതാ͆ കപാലമാേണാ ̂ളയകാലɼി͉ം സമǮമായി 

ജീവജാലȈൾƎ് ഭƲണെɼ പാകം െച്͂ കാലാǨി͆ʹനായ ഭഗവാൻ 
ശȀരെ˳ അɀƎളെയˡേപാെല വർɼിƏˡത്, അɸേപാെല ആ͆െട 
െപാɄിയ ഭാഗമാേണാ ശȀരെ˳ െനϠിയിൽ വിരാജിƏˡ അǨി̹െട ജƈാ
ലെകാɠ് ˷ർണമാƉˡത്, ആ ഭഗവാൻ ͲീശȀരെ˳ കപാലം നിȈൾ
Ǝ് േമാƲലƹിെയ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി- 28
ചാ˘ം ച ധാമ Βരനിർഝരിണീ ജലം ച
 ഹΤΩേഹമകലശാ̧തജീവനം ച
έിഗ്ധം ച ʬഗƈിലസിതം ഹസിതം സിതം ച
 ̹Ύാക̦Ύശമനായ ഭവˈ ശംേഭാഃ
അർʄം - ͲീശȀരെ˳ ശിരθിെല ച˘െ˳ ̂കാശം, ഗംഗയിെല 

ജലം, ക̓ി͉ϓ Βവർണ കലശɼിെല അ̧തജലം, Ƌപാർʹമായ േനʑ
കമലȈളിൽനിˢϓ അതിേകാമളമായ ʬ΃ി, മേനാഹരമായ ചിരി, ഇȈ
െന̹ϓ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ അതിശീതളമായ വΥƎൾ നിȈൾƎ് സം
സാര͇പമായ മ̟͆മിയിൽ ȋϠിനടˡɸ ̦ലം ഉɠായ സˇാപȈൾƎ് 
ശാˇിെയ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി- 29

̦ർധ്നി ദƆസി˜ധവേള ധവേള˔േലഖാ
 ൈകലാസൈശലശിഖേര ധവളͧ വാഹഃ
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നീഹാരഹാരിണി വ˶ഷƅപി ̟തിേരഷാ
 ˶Ίാɸ വഃ സʬശസംഘടനാ ശിവസƅ
അർʄം - േദവഗംഗ̹െട ̂വാഹɼാൽ െവϑɼ, മΤകɼി͉ϓ 

ച˘െ˳ െവϑɼ േരഖാ, െവϑɼ സ്ഫടികമയമായ ൈകലാസ പർവത
ɼിെ˳ ശിഖരɼി͉ϓ െവϑɼ ͚ഷഭെമˡ േപാെല̹ം, ഹിമവാന് സമാ
നമായി െവϑɼ ശരീരം എˡേപാെല െവϑɼ ഭαം ശരീരɼിൽ ധരിȍ 
ശിവൻ, ഇ̂കാരɼിൽ ͲീശȀരെ˳ സമാന വΥവിൽ സമാന വΥ
വിെ˳ കൽപന നിȈൾƎ് ശിവഭƞി͇പമായ അ̧തരസം Ɖടിȍാെല 
ˡേപാെല അതീവമായ പരി˶΃ിെയ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി- 30
ഉɼ˹േഹമ͆ചി ച˘കലാ കലാേപ
ബാല̂വാള͆ചിേര ച കേര കപാലം
താേ̳ധേര ച ഹസിതം സിത̥ദ്̞േതയം
വിȐിɼിരി˔ശിരസഃ Ɖശലം Ƭിയാദƈഃ
അർʄം - അǨി̹െട Ȍɀെകാɠ് Βവർണ സമാനമായി ശȀരെ˳ 

ജടയിൽ വിരാജിƏˡ െവϑɼ ച˘Ǝല̹ം, അɸേപാെല േകാമളമായ 
തളിരിന് സമാനമായി ȋവˡ ൈകപɼിയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ െവϑɼ 
കപാല͘ം, അ̂കാരം ȋവˡ അധരɼിൽ വിരി̹ˡ െവϑɼ Β˓ര
മായ ചിരി̹ം, ഇ̂കാരɼിൽ ഭഗവാൻ ͲീശȀരെ˳ ആͧരƅജനകമായ 
ൈവപരീതƅം (അതായത് ഒ͆ വർണɼി͉ϓ വΥവിൽ മെϠാ͆ വർണം 
സേ̰ളിƏേ̩ാൾ ഉɠാƉˡ അദ്̞തേശാഭ) നിȈൾƎ് എ͕ായ്േ˽ാϖം 
Ɖശലെɼ െച̓െɄ.

Ϭതി - 31

േͲയഃ ̂യȐɸ പരം Βവിͤʱവർണാ
 ˷ർണാഭിലാഷവി̒ധാധിപവ˓നീയാ
˶ണƅാ കവി̂വരവാഗിവ ബാലച˘-
 Ȍഡാമേണͧരണേരɞകണാവലീ വഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ Βവിͤʱമായ വർണȈൾ (അƲര

Ȉൾ) ഉപേയാഗിȍ് ˷ർണാഭിലാഷɼാൽ േͲ·രായ വിദƈാ˩ാെര വ˓ി
Əക വഴി ˶ണƅമാƉˡത്, അɸേപാെല അതിമേനാഹരമായ മഹാകവി
̹െട വാƏകൾ എ̂കാരമാേണാ സσദയേലാകɼിന് സേˇാഷെɼ 
̂ദാനം െച̈́ˡത്, അ̂കാരം വിͤʱ വർണേɼാɀ Ɗടിയɸം (െവϑ
ɼത്), ഇ˘ാദി േദവതകൾ അഥവാ േͲ·വിദƈാ˩ാർ േപാ͉ം വ˓ിƎാൻ 
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േയാഗƅമായɸം, പാപികൾƏ േപാ͉ം ̂ണമിƏˡ മാʑയിൽ തെˡ പവി
ʑമായതിെന ̂ദാനം െച̈́ˡ ͲീശȀരെ˳ ചരണകമലɼിെല വിͤʱ
മായ െപാടി നിȈൾƎ് പരമേͲയθിെന (േമാƲം) ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 32
ഹാരീƋേതാല്ബണഫണീ˘ഫേണ˘നീല-
 നീലȐവിȑരണശാര̥രഃΩലം വഃ
˶Ίാɸ നിυതനേഗ˘ΒതാƉചാǮ-
 കΦരികാമകരികാകിണമി˔മൗേലഃ
അർʄം - കɦɼിൽ മാല̀ സമാനമായി നീളɼിൽ കിടƏˡ വാ

Βകി̹െട ഫണɼി͉ϓ ഇ˘നീലമണി̹െട നീലനിറɼാൽ ̂ഭാസമാ
യɸം, അɸേപാെല ആലിംഗന സമയɼ് പാർവതി̹െട Τനɼി͉ϓ 
കΦരിമാനിെ˳ ചിτെɼ മറȎവȍ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ വƲΩലം, നി
Ȉϑെട σദയɼിൽ ഭƞിരസെɼ ഉത്പാദി˽ിȍ് നിȈെള ˶΃ിെ˽ɀ 
ɼെɄ.

Ϭതി - 33

̹ΎാകമΥ നവനീലസേരാജദാമ-
 ശƅാമദƆതിഃ Βമതേയ ശിതികɦകɦഃ
യഃ േകതകീധവളവാΒകിേഭാഗേയാഗാ-
 ദ്ഗാങ്ഗൗഘഭിˡഗഗനാങ്ഗനഭങ്ഗിേമതി
അർʄം - ഏെതാ͆ കɦമാേണാ വാΒകി̹െട ഫണɼിെ˳ സം

േയാഗɼാൽ േകതകീ ˶΍ം എˡ േപാെല േതാˢˡത്, അɸേപാെല 
തെˡ ഏത് കɦമാേണാ ഗംഗ̹െട ̂വാഹɼാൽ ̥റിȽ് ആകാശ͇
പമായ അȀണം എˡേപാെല Βേശാഭിതമായത്, അ̂കാരം ˶തിയ നീല
ɼാമര̹െട മാലേപാെല ഇ͆ɠ് േശാഭിȍിരിƏˡത് ആ͆െട കɦമാ
േണാ, ആ ͲീശȀരെ˳ നീലകɦം നിȈൾƎ് ̒ʱിെയ ̂ദാനം 
െച̓െɄ.

Ϭതി - 34

Ʋീരാർണവസƅ ചരണാബ്ജതേല നിവാസ-
 മാേസʪഷΤനയമ̂തിമ̂സാദഃ
േയാ ̦ർʱ്നി ലാലയതി ബാലമസൗദയാബ്ധിർ-
 േദവΤേനാɸ ̥ദമാͲിതവ͕േഭാ വഃ
അർʄം - ആരാേണാ ɸലനാʍകമ͕ാɼ ̂സˡതേയാɀƊടി 
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സƈˇം ചരണകമലതലɼിൽ നിവസിƏˡ Ʋീരസാഗരɼിെ˳ ˶ʑ
നായ ബാലച˘െന സƈˇം ശിരθിൽ ധരിȍ് േέഹിƏˡത്, ആ ആͲിത
വ͕ഭനായ ക͆ണാസാഗരനായ േദവൻ നിȈൾƎ് പരമമായ ആന˓
െɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 35
യാ രാജഹംസശിഖിസം̠തകാˇിേരതി
 സദƅΤിേരാഹിതഘനാവരണാ ̂സാദം
സാ ̂ാ͚ഡˇശരദാദിദിേനഷƈിവ ദƅഃൗ
 ശംേഭാരഭീ΃ഫലപാകƋദˈ ʬഗƈഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ വർഷ ഋɸവിെ˳ അˇƅɼിേല̹ം 

ശരത് ഋɸവിെ˳ ̂ാരംഭɼിേല̹ം പക͉കളിൽ ആകാശം രാജഹംസ
ɼാ͉ം മയി͉കളാ͉ം ΒേശാഭിതമാƉˡത്, അɸേപാെല േമഘȈϑെട 
̦ടൽ ഇ͕ാɼതിനാൽ ധാനƅȈൾ പരിപാകമാƉˡɸം, തത്ഫലമായി 
നിർമലതെയ ̂ാപിƏˡɸ്, അ̂കാരം ഏെതാ͆ ʬ΃ിയാേണാ Γരƅൻ, 
ച˘ൻ, അǨി ഇവകളാൽ Βേശാഭിതമായത്, അ̂കാരം എˇാേണാ ̂
ണമിƏˡ സമയɽതെˡ ഭƞ͆െട അവിദƅാ͇പമാƉˡ മായ̹െട 
ʬഢമായ ആവരണെɼ മാϠി ̂സˡതെയ ̂ാ˹മാƏˡത്, ആ ശȀര
െ˳ ക͆ണാമയിയായ ʬ΃ി നിȈϑെട സകല അഭീ΃Ȉേള̹ം പരിപാക
മാƎെɄ.

Ϭതി - 36

അˇർʾതാഹിമകരജƈലേനാദിേത˔ഃ
 സƈഃസി˜സങ്ഗΒഭഗാ പരേമശƈരസƅ
ഔദനƈതീവ ത˃രΥ ഗജാശƈരത് ന-
 ͲീലാഭƋʘമനസാമ̧തായ ʬഗƈഃ
അർʄം - തെ˳̹ϓിൽ ആˇരീകമായി Ωിതിെച̈́ˡ സർ˽ം, 

̥തല, ബഡവാനലൻ, ബാലച˘ൻ എˡിവർ ഗംഗ̹െട സംഗമɼാൽ 
അതിരമണീയമായി സ̥ʹെമˡേപാെല ഇ˘ാദിേദവതകൾƎ് ഐരാവ 
തം, ഉൈȍͲവθ് (Ɖതിര), രത് നം, ലƹി എˡിവകെള ̂ദാനം െച̈́ˡ
ത്, അ̂കാരം തെ˳̹ϓിൽ ആˇരീകമായി Ωിതിെച̈́ˡ Γരƅൻ, 
അഗ് നി, ച˘ൻ എˡിവർ മ˓ാകിനി̹െട സംഗമɼാൽ അതിരമണീയമാ
Əˡɸം അɸേപാെല വിദƈാ˩ാർƎ് ആന, Ɖതിര, ലƹി ɸടȈിയ മേനാ
ഭിലഷിതȈെള ̂ാ˹മാƎി ത͆ˡ ആ പരേമശƈരെ˳ ʬ΃ി (ʑിേനʑ
Ȉൾ) നിȈൾƎ് അ̧തെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.
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Ϭതി - 37

യʑാഗ് നിരീപ് സതി കണം ന വി͚തƅ ജിഹƈാം
 ൈനതി ̂തിƲപമേപതവΒΤമർകഃ
ƲീണΤമി˔രപി ന ͲയതിͲിേയΥ
 Ͳീധാമ തത്˶രരിേപാർനയനʑയം വഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ ഒ͆ ˶͆ഷൻ ലƹീǔഹɼിൻ നിവസി

Əˡത്, അവർ ആേരാɀം യാചിƏˡതിനായിെƎാɠ് സƈˇം നാƎ് വിട
ർɼാൻ ആǮഹിƏˡി͕, ധനഹീനൻ അ͕ാɼയാൾ അതƅˇ ദരിʹനാ
യാ͉ം ആ͆േട̹ം ആͲയം േനɀക̹മി͕. അ̂കാരം ആരാേണാ 
ലƹീനിവാസɼി͉ϓ (അതായത് ശിവെ˳ ɺതീയേനʑɼിൽ Ωിെച
̈́ˡ) അഗ് നി എേ˽ാϖം ɺ˹നാകയാൽ സƈˇം നാƎ് വിടർɼി അˡ
ɼിെ˳ ഒ͆ കണികേപാ͉ം ആǮഹിƏˡി͕. എവിെടയാേണാ Γരƅൻ രാ
ʑിയിൽ േതേജാഹീനനായി ̂കാശിƎാɼത്, അേ˽ാൾ അവിെട Ωിതി
െച̈́ˡ ച˘ൻ  അമാവാസിയിȀൽ നിസ് േതജനായി ആ Βരƅെന ആͲ
യിƏˡി͕. ഇ̂കാരം അഗ് നി, Βരƅൻ, ച˘ൻ എˡീ ̦ˢ േതേജാമയ 
പിɩȈെള ആˇരികമായി ധരിȍിരിƏˡ ആ ʑി˶രാˇകെ˳ 
̦ˢകɳകϑം നിȈൾƎ് കലƅാണെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 38
അർƎസƅ േനാദഗയനം ശിശിേരപി യʑ
 ശീതതƈിേഷാ ന ബρേലപി കലാപലാപഃ
Ʋാമം ച ധാമ ന വഹതƅപി വτിരτി
 തʑായതാം ˶രരിേപാർനയനʑയം വഃ
അർʄം - എവിെടയാേണാ വലേɼ കɲിൽ Ωിതിെച̈́ˡ Γരƅൻ 

ശിശിര ഋɸവി͉ം ഉɼരായണം നടƎാɼത്, അɸേപാെല ƋΊപƲ 
ɼി͉ം ച˘െ˳ കലകൾ നശിƎാɼത്, അ̂കാരം എവിെടയാേണാ 
അഗ് നി̹െട േതജθ് പകൽ സമയɽേപാ͉ം Ɖറയാɼത്, ആ ʑി˶രാ 
ˇകെ˳ ̦ˢ കɳകϑം നിȈെള രƲിƎെɄ. 

Ϭതി - 39
യാമാͲിേതാംബരമണീ രമണീയധാമാ
 കാമാˇകാവനലസാനലസാദƈƅധാദƅാ
യാപീ˔സംഭവΒധാവΒധാ ʬശΤാഃ
 ശർവസƅ വഃ ശിവ˶േഷാ വ˶ഷാ ഭവˈ
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അർʄം - അതിരമണീയ േതജθിെ˳ നിധാനമായ ഭഗവാൻ ഭാസ് ക
രേദവൻ (Γരƅൻ) ആ͆െട വലɸ കɲിേനയാേണാ ആͲയിƏˡത്, 
അɸേപാെല എെതാ͆ െനϠിയിൽ Ωിതിെച̈́ˡ ബലവɼായ ʬ΃ിെകാ
ɠാേണാ ൈʑേലാകƅവിജയിയായ കാമേദവേന̹ം യമരാജേന̹ം 
അഗ് നിയാൽ ഭαീകരിȍത്, അ̂കാരം ഏത് വാമʬ΃ിയാേണാ ച˘െ˳ 
അ̧തിെ˳ ജ˩̟മിയായിരിƏˡത്, ആ ശȀരെ˳ ̦ ˢ കɳകϑം നിȈϑ
െട സമΤ ʪഃഖȈേള̹ം ശമി˽ിƎെɄ.

Ϭതി - 40
˶Ίാɸ വഃ ̂ഥമങ്ഗമഭീ͆ഗൗരീ-
 വിβംഭണ̂ണയഭങ്ഗഭയാƉലസƅ
തത്കാലകാരƅകരദർപകേദഹദാഹ-
 ജാതാ˃താപ̥രഗാഭരണസƅ േചതഃ
അർʄം - ആദƅെɼ സംഗമɼിൽ തെˡ ͲീശȀരെ˳ സ് േനഹം 

േനɀെയɀƎാൻ േവɠി െച͂ ̂ാർʄനയിൽ ഭംഗം വˡതിനാൽ േപടിȍ 
പാർ͡തിെയ കɠ് ആ സമയɼ് പരήര േ̂മെɼ ബ˛ി˽ിƎാൻ ̂യ
ത് നിȍ കാമേദവെന ദഹി˽ിȍതിനാൽ ശȀരെ˳ മനθിൽ പͧാɼാപം 
ഉത്പˡമായി. ആ ഭഗവാൻ ശിവെ˳ മനθ് നിȈൾƎ് ശിവശƞി 
͇പമായ അ̧തിെന നൽകി പരി˶΃ിെ˽ɀɼെɄ. 

(ɸട͆ം)

േബാധപ£ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിǫ ലňം Ȫടർƹ)

േΝാകം പȔ്
േതͻ ൈവചിʑƅമതƅˇ̦ർʱƈാധΤിരƅേഗവ യʊ
വനാനി ച േദവാͧ ΒഖʪഃഖവƅവΩിതിഃ 
(ഹരഭɄശാΨി സƈീകരിȍ പാഠം ‘̞വനാനി തദംശാͧ Βഖʪഃഖമതിͧ 

യാ’ എˡാണ് )
അനƈയം - േതͻ ഊർʱƈാധΤിരƅേഗവ അതƅˇം യൈദƈചിʑƅം 

̞വനാനി ച േദവാͧ ΒഖʪഃഖവƅവΩിതിഃ.
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അർʄം - Δ΃ƅാദികൾ അവിȐിˡമായി നടɼിെƎാɠിരിƏ
േ̩ാൾ തെˡയാണ് അതƅˇം വിചിʑȈളായ ̞വനȈൾ, േദവ˩ാർ, Β
ഖʪഃഖȈൾ എˡിവ̹ം ഉɠാƉˡത്.

ഭാവാർʄം - Δ΃ƅാദിപȲƋതƅȈϑെട ഭാഗമായിɄാണ് ഊർʱƈദി
ക്, അേധാദിക്, തിരƅക് ദിƏകൾ, കാലാǨി̥തൽ അനാͲിതൻ വേര̹
ϓ േഭാഗΩാനȈളായ ˄ϠിെയɅ േലാകȈൾ, ശിവാദിസകലൻ വെര̹
ϓ സ˹̂മാɺƎൾ, ʑിǏണȈൾ അവ̹െട സƈഭാവȈളായ Βഖം, 
ʪഃഖം, േമാഹം ɸടȈിയവ̹ം ഉɠാƉˡത്. നിയതിശƞി̹െട സƈാധീനഫ
ലമായിɄാണ് േമൽ˽റ ȽെതാെƎ ഉɠായിɼീ͆ˡത്. 

ഹരഭɄശാΨിസƈീകരിȍ പാഠമ˃സരിȍ് ̞വനȈൾ, അവ̹മായി ബ 
˛െ˽Ʉ  ഉപ̞വനȈൾ, ഈ ̞വനȈളിെല͕ാമ˃ഭവിƏˡ Βഖʪഃഖേമാ
ഹാദികൾ ഇവെയ͕ാം തെˡ ചിȐƞി̹െട തെˡ വിΤാരഫലമായി 
ഉɠാƉˡതാണ്. അതായത് ഈ സ̭ദായɼിെല Δ΃ി̂Ƭിയയ˃സ 
രിȍ് ̦ർɼിƬിയാ ͇പȈളായ ̂പȲȈϑɠാƉˢ. ̦ർɼിƬിയകൾ 
തെˡയാണ് േദശാʱƈ͘ം കാലാʱƈ͘ം. േദശാʱƈമാണ് കല, തതƈം, ̞വനം 
എˡിവ. കാലാʱƈമാണ് വർɲം, പദം, മˌം എˡിവയായിɼീ͆ˡത്. 
കല, തതƈം, ̞വനം, വർɲം, പദം, മˌം ഇവെയയാണ് ഷഡʱƈȈൾ 
എˢപറ̹ˡത്. ഒേര ചിഛƞിയാണ് അേനകം ̞വനȈϑം അതാത് േലാ
കȈളിെല അ˃ഭവȈϑം ഒെƎ ആയിɼീ͆ˡെതˡാണ് ഈ േ͵ാക
ɼിെ˳ അർʄം. 

േΝാകം പതിെനാʓ്

യേദതസƅാപരിȥാനം തʗƈാതേˌƅാപക͒ിതം
സ ഏവ ഖ͉ സംസാേരാ ജഡാനാം യΥ ഭീഷണഃ 
(ഹരഭɄിയ˃സരിȍ് 

യേദതസƅാപരിȥാനം തʗƈാതˌƅം  ഹി വർɲിതം. 
സ ഏവ ഖ͉ സംസാേരാ ̦ഢാനാം േയാ വിഭീഷകഃ 
എˡിȈെനയാണ് ഈ േ͵ാകം)
അനƈയം - യേദതസƅ അപരിȥാനം തത് സƈാതേˌƅാപക͒ിതം 

(ഭവതി). സ ഏവ ഖ͉ സംസാരഃ യഃ ജഡാനാം ɸ ഭീഷണഃ (ഭവതി)
അർʄം - ഈ പറȽതിെ˳ അറിവി͕ായ്മ സƈസƈാതˌƅɼാൽ 

തെˡ ഉɠാƎെ˽Ʉതാണ്. അɸതˡയാണ് സംസാരം. ഈ സംസാരമാ
കെɄ ജഡȈൾƎ് ഭീതിദായക͘മാണ്. 

ഭാവാർʄം - അനΤമിത എˢ ɸടȈി േതͻ ൈവചിʑƅം വെര̹ϓ 
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േ͵ാകȈളിൽ ̂ തിപാദിȍിരിƏˡ കാരƅȈϑെട അറിവി͕ായ്മ അതായത് 
ശിവേബാധം എേ˽ാϖം ̂കാശിƏˡതാെണȀിൽ Ɗടി തിരിȍറിയാതിരി
Əക അതാണ് സംസാരɼിന് കാരണം. അതായത് താൻ ശിവനാെണˢ
ϓ തിരിȍറിവി͕ായ്മയാണ് സംസാരɼിന് കാരണം. ഈ സംസാരമാക
െɄ ΒഖʪഃഖേമാഹȈളാ͉ം ജനനമരണȈളാ͉ം ബʱമാണ്. അɸെകാ 
ɡതെˡയാണ് സംസാരം ജഡȈൾƎ് അതായത് സƈശിവഭാവെɼ തി
രിȍറിയാɼവർƎ് ഭീതിദമാƉˡത്. ഇനി ഈ അറിവ͕ായ്മ̹ം ശിവെ˳
തെˡ അഥവാ തെ˳തെˡ വിലാസമാണ്. ശിവൻ സƈയം സƈസƈാതˌƅ
ɼാൽ പരിമിതȥാനേɼാട് Ɗടിയ അɞ ആയിɼീ͆ˢ. ഇതിെ˳ 
പിറകിൽ േവെറ ആ͆േട̹ം േ̂രണ ഇ͕. സƈയം സംസാരിയായിɼീർˡ് 
പരിമിതനായി Βഖʪഃഖേമാഹാ˃ഭവȈ ളാൽ ഉഴϞˢ. എ˽ഴാേണാ തിരിȍ
രി͘ɠാƉˡത് അേ˽ാൾ സംസാരമി͕ാെതയാ͘ˢ. അെ͕Ȁിൽ സംസാ 
ര͘ം േമാƲകാരണമാ͘ˢ. 

േΝാകം പɽǸ്

തത്̂സാദവശാേദവ Ǐർ͡ാഗമത ഏവ വാ
ശാΨാദƈാ പരേമശസƅ യαാത്കαാʪപായതഃ 

േΝാകം പതി̕ʓ് 

ഏതɼതƈപരിȥാനം സ േമാƲഃ പരേമശിതാ
തത്˷ർɲതƈം ̂̒ʱാനാȺീവ˪ƞിͧ സാ സ്̧താ
ഹരഭɄശാΨി സƈീകരിȍ പാഠം Ɖറȍ് വƅതƅΤമാണ്. അതിȈെനയാ

ണ്.

തത്̂സാദരസാേദവ Ǐർ͡ാഗമത ഏവ വാ
ശാΨാദƈാ പരേമശസƅ യαാത്കαാʪപാഗതം

യɼതƈസƅ പരിȥാനം സ േമാƲഃ പരേമശതഃ
തത്˷ർɲതƈം ̂̒ʱാനാȺീവ˪ƞിͧ സാ സ്̧താ
അനƈയം - തത്̂സാദവശാത്ഏവ Ǐർ͡ാഗമത ഏവ വാ പരേമശസƅ 

ശാΨാദƈാ യαാത് കαാʪപായതഃ പരേമശിതാ തത്˷ർɲതƈം ച സഃ 
േമാƲഃ. ̂̒ʱാനാം സാ ജീവ˪ƞിഃ സ്̧താ. 

അർʄം - ആ ̂സാദം െകാേɠാ Ǐ͆വിൽ നിേˡാ ആഗമɼിൽ 
നിേˡാ ശിവശാΨȈളിൽ നിേˡാ അെ͕Ȁിൽ ഏെതȀി͉ം ഒ͆പായം 
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വഴി ശിവാവΩേയാ അെ͕Ȁിൽ ˷ർɲാവΩേയാ ഉɠാƉˡതാണ് 
േമാƲം. ̂̒ʱ˩ാെര സംബ˛ിȍ് ഇɸതെˡയാണ് േമാƲം.

ഭാവാർʄം - ആ ̂സാദം െകാേɠാ എˡɸെകാɡേʮശിƏˡത് 
രɡ കാരƅȈളാണ്. ഒˢകിൽ ശിവനിൽ നിˢം േനരിɄ് ഒ͆ ഉപാധി̹േട
̹ം സഹായɼാല͕ാെത ശƞിപാതം സംഭവിƏˡത് േമാƲɼിന് ഒ͆ 
കാരണമാണ്. ചില മഹാ˩ാർƎ് താേന തിരിȍറി͘ɠാവാϞɠ്. അതാണ് 
ഇവിെട ഉേʮശിƏˡത്. മെϠാˡ് തേˌേലാകɼിൽ പറȽ േപാെല സി
ʱ˩ാ͆േട̹ം േയാഗിനികϑെട̹ം ദർശനം, അവർ ന͌ˡ ച͆ ഭƲി
Ǝൽ, അവ͆െട സംസാരം ͲവിƎൽ, Ǐ͆േസവനം, സിʱേയാഗിനിമാർ 
വഴി സംഭവിƏˡ ശƞിസംƬമണം ɸടȈിയവ̹ം സƈാʍ̂തƅഭിȥാ
നം ഉɠാƉˡതിന് കാരണȈളാണ്. അതായത് സിʱ˩ാ͆േടേയാ േയാ
ഗിനികϑെടേയാ േകവലം ദർശനം േപാ͉ം താൻ ശിവനാെണˢϓ തിരിȍ
റിവിന് കാരണമാേയാƎാം. 

(സിʱാനാം േയാഗിനീനാം ച ദർശനം ച͆േഭാജനം
കഥനം സംƬമഃ ശാേΨ സാധനം Ǐ͆േസവനം
ഇതƅാേദƅാ നി͆പായസƅ സംേƲേപായം വരാനേന)
ഇɸതെˡ നി͆പായം എˡ േപരി͉ം ഈ ശാΨɼിൽ അറിയെ˽ɀ

ˢ. തˌാേലാകɼിൽ അഭിനവǏ˹ാപാദർ േവെറാരിടɼ് പറ̹ˡത് 
ഉപായȈെളെƎാേɠാˢം ശിവാവΩ ഉɠാകി͕. അɸɠാƉˡത് 
ശിവെ˳ അഥവാ Ǐ͆വിെ˳ അ˃Ǯഹം െകാɡമാʑമാണ്. ̂പȲ 
͇പമായി പരിലസിƏˡ ആ ശിവൻ ഞാൻ തെˡയാെണˡ് Ǐ͆വാകƅ 
ɼി͊െട ആരാേണാ മനθിലാƏˡത് അയാൾ എേ˽ാϖം ശിവാവΩ
യിൽ നിലെകാϔˡ ആളാണ്. മാʑ͘മ͕ ̂പȲɼി͉ϓെത͕ാം തെˡ 
ചിʗƈ͇പമാെണˢം അയാൾ ̂േതƅകിȍ് ഒ͆ ̂യʈ͘മി͕ാെത തെˡ 
തിരിȍറി̹ˢ. 

(ഉപാൈയർˡ ശിേവാ ഭാതി ഭാˇി േത തത്̂സാദതഃ
സ ഏവാഹം സƈ̂കാേശാ ഭാേസ വിശƈസƈ͇പകഃ
ഇതƅാകർണƅ Ǐേരാർവാകƅം സƋത് േകചന നിͧിതാഃ
വിനാ ̟േയാ˃സ˛ാനം ഭാˇി സംവി˩യാഃ Ωിതാഃ)
പറȾവˡത് ȋ͆Ǝം ചിലർƎ് ശിവനിൽനിˢം ശƞിപാതം േനരി

ɅലഭിƎാം, ചിലർƎ് Ǐ͆വഴി̹ം ശƞിപാതം ലഭിƎാം. 
ഇɸേപാെലɼെˡ ശാΨ͘ം േമാƲɼി˃ϓ ഒ͆പായമാണ്. അഭി

നവǏ˹ാപാദർ പറ̹ˡത് Ǐ͆ ശാΨɼിേലƏϓ വഴിയാെണˡാണ്. 
കിരണതˌം ഉʱരിȎെകാɠ് അേʮഹം പറ̹ˡത് (കിരണായാം യദപƆ
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ƞം Ǐ͆തഃ ശാΨതഃ സƈതഃ തേʑാɼേരാɼരം ̥ഖƅം ˷ർ͡˷ർ͡ 
ഉപായകഃ 4. 41, ജയരഥൻ - ʑി̂തƅയമിദം ȥാനം ആʍാ ശാΨം Ǐ
േരാർ̥ഖം) Ǐ͆വഴിേയാ ശാΨȈൾ വഴിേയാ സƈതേവേയാ ശിവേബാധം 
അഥവാ ̂തƅഭിȥാനം സംഭവിƎാം. അവിെട Ǐ͆ ശാΨɼിേലƏϓ 
ഉപായമാണ്. ശാΨം സƈാ˃ഭവɼി േലƏ̥ϓതാണ്. ഇവയിൽ ആദƅമാ
ദƅം പറȽതാണ് ̥ഖƅം. അത˃സരിȍ് Ǐ͆വിനാണ് ഏϠ͘ം ̂ാധാനƅം. 
അɸകഴിȽാൽ ശാΨം. ഇതാണ് Ƭമം. ശാΨാഭƅാസം േനരിɄ് നടɽക
യ͕ േവɠത് മറിȍ് Ǐ͆വാണ് ശാΨɼിേലƏϓ വഴി ɸറˢതേരɠത്. 
ഇവിെട ശാΨȈൾ എˡɸെകാɠ് അർʄമാƏˡത് അദƈയപരമായ 
ശാΨȈൾ എˡാണ്. അ͕ാെത നƅായം, മീമാംസാ ɸടȈിയവയ͕. യαാ
ദ്കαാʪപായതഃ എˡɸെകാɠ് ശാƞ, ആണവ ഉപായȈൾ വഴി̹ം 
ശിവാʍേബാധം ഉɠാകാൻ സാധƅത̹െɠˡാണ്. ശാേƞാപായം 
എˡത് സɼർƎം വഴി വിക͒സംΖാരം വ͆ɼി നിർ͡ിക͒മായ അവ
Ωെയ അ˃ഭവിƎലാണ്. ആˇരികേമാ ബാഹƅേമാ ആയ ഉപാധികൾ 
വഴി താൻ ശിനവാെണˡ് തിരിȍറി̹ˡ മാർഗമാണ് ആണേവാപായം. 

 ഇ̂കാരം  ജീവിȍിരിƏേ̩ാൾ തെˡ ഏെതȀി͉ം ഉപായȈൾ 
വഴിേയാ അെ͕Ȁിൽ ഉപായരഹിതമാേയാ (അ˃പായം) താൻ ശിവനാെണ
ˢϓ തിരിȍറി͘ɠാകലാണ് ജീവന̥ƞി. അɸതെˡയാണ് ശിവാവ
Ω̹ം ˷ർɲത̹ം. 

േΝാകം പതിനാല്

ഏെതൗ ബ˛വിേമാƲൗ ച പരേമശസƈ͇പതഃ
ന ഭിേദƅേത ന േഭദȲ ത˃തഃ പരേമശƈരാത് 
(ഹരഭɄിയ˃സരിȍ് ന ഭിേദƅേത ന േഭേദാ ഹി തɼƈതഃ പരേമശƈേര 

എˡാണ് )
അനƈയം - പരേമശƈരസƈ͇പതഃ ഏെതൗ ബ˛വിേമാെƲൗ ന 

ഭിേദƅേത പരേമശƈരാത് (ഏെതൗ) േഭദȲ ന ത˃തഃ.
അർʄം - ശിവസƈ͇പɼിൽ നിˢം ഈ ബ˛േമാƲȈൾ ഭിˡമ

͕. ശിവനിൽ നിˡ് അവ ഒ͆ േഭദ͘ം ഉɠാƏˡി͕.
ഭാവാർʄം - ഈ േ͵ാകɼി͊െട ബ˛ം േമാƲം എˡിവ ക͒നക

ളാെണˢം വാΤവɼിലി͕ാɼതാെണˢം പറ̹ˢ. െതാɄ് ̥ൻപെɼ 
േ͵ാകɼിൽ പറȽ ജീവ˪ƞിേപാ͉ം വാΤവɼിൽ ക͒നയാെണˡാ
ണ് അഭിനവǏ˹പാദ͆െട അഭി̂ായം. ഇവിെട ശിവന͕ാെത േവെറ ഒˢം 
ഇ͕. ഏ͕ാം എേ˽ാϖം ശിവാവΩയിലാണ് Ɖടിെകാϔˡത്. േമാƲം സം
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ഭവിƎണെമȀിൽ ശിവാവΩ അ͕ാɼതിൽ നിˢം ശിവാവΩയിൽ 
ആയിɼീരണം. പേƲ ഇവിെട അȈെന ആയിɼീരാൻ ഒˢമി͕. 

ശാΨമ˃സരിȍ് സƈാʍ̂ȐാദനƬീഡ̹െട ഭാഗമായിɄാണ് അതായ 
ത് തെˡɼെˡ മറȎവ̀ˡതിെ˳ ഭാഗമായിɄാണ് ശിവൻ ഈ ̂പȲ
ɼിെല ഓേരാ പദാർʄ͘ം ആയിɼീ͆ˡത്. അപരിമിതമായത് സƈയം 
േസƈȐയാൽ പരിമിതമാ͘ˢ. പാരിമിതƅെɼ സƈയം ˶͌േ̩ാϖം ശിവാവ
Ω്̿ ഒ͆ േകാɄ͘ം തɅˡി͕. അതിനാൽ തെˡ വാΤവɼിൽ േമാƲം, 
ബ˛ം ഇവെയാˢം ഇ͕ാɼതാണ്. 

അഭിനവǏ˹പാദർ ഇȈെനെയാ͆ േ͵ാകം എϖɸˡത് വളെര ഉയർ
ˡ ഒരവΩയിൽ നിˢെകാɠായിരിƎാം. ആ അവΩയിൽ ബ˛േമാ
ƲȈൾ ഇ͕ തെˡ. 

ഇേത ആശയെɼɼെˡ താെഴ പറ̹ˡ േ͵ാകɼിൽ മേനാഹര
മായി പറȽിരിƏˢ. അതിȈെനയാണ്.

സംസാേരാΤി ന തതƈതΤ˃̠താം ബ˛സƅ വാർൈɼവ കാ
ബേ˛ാ യസƅ ന ജാɸ തസƅ വിതഥാ ̥ƞസƅ ̥ƞിƬിയാ
മിഥƅാേമാഹƋേദഷ രȢ̞ജഗȐായാപിശാച̢േമാ
മാ കിȲിɼƅജ മാ ǔഹാണ വിഹര സƈേΩാ യഥാവΩിതഃ
വാΤവɼിൽ സംസാരം എെˡാˡി͕. അേ˽ാൾ പിെˡ ബ˛ന

ɼിെ˳ കാരƅം പറേയɠɸേɠാ? ബ˛മി͕ാɼതിനാൽ ̥ƞിƏϓ 
ഉപായȈϑം ഇ͕. ബ˛േമാƲȈൾ കയϞകɠ് പാ̩ാെണˡ് െതϠിʱ
രിƏˡɸേപാെല മിഥƅാധാരണമാʑമാണ്. അതിനാൽ ഒˢം തƅജിƎാതി
രിƐ, ഒˢം സƈീകരിƎാെത̹മിരിƐ. എˡിɄ് ഇേ˽ാൾ എȈെനയാേണാ 
ആ അവΩയിൽ തെˡ സƈΩമായി വിഹരിƐ. 

േΝാകം പതിനǆ്

ഇʄമിȐാƬിയാȥാനശƞിͥലാം̒ജാͲിതഃ
ൈഭരവഃ സർ͡ഭാവാനാം സƈഭാവഃ പരിശീലƅതാം
(ഹരഭɄിയ˃സരിȍ് 

ഇʄം ഇȐാകലാȥാനശƞിͥലാം̒ജാͲിതഃ
ൈഭരവθർ͡ഭാവാനാം സƈഭാവഃ പരിശീലƅേത
എˡിȈെനയാണ് ഈ േ͵ാകം)
അനƈയം - ഇʄം ഇȐാƬിയാȥാനശƞിͥലാം̒ജാͲിതഃ സർ

̟͡താനാം സƈഭാവഃ ൈഭരവഃ പരിശീലƅതാം.
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അർʄം - ഇ̂കാരം ഇȐാ, Ƭിയാ, ȥാനശƞികളാƉˡ ͥലമാ
Ɖˡ അം̒ജെɼ ആͲയിȍിരിƏˡɸം എ͕ാ വΥƎϑേട̹ം സƈഭാവ
͘മായ ൈഭരവഭാവെɼ പരിശീലിƐ. 

ഭാവാർʄം - എ͕ാ വΥƎϑെട̹ം യഥാർʄസƈഭാവെɼയാണ് 
അഭിനവǏ˹പാദർ ൈഭരവൻ എˢവിളിƏˡത്. എˇാേണാ ന̱െട 
ഉɵ അതിെന േവണം നിരˇരം അഭƅസിƎാൻ എˡാണ് ഈ േ͵ാകɼി
͊െട പറ̹ˡത്. ആ ഉɵയാണ് േബാധം. േബാധെɼ അഭƅസിƏകെയ
ˡ് പറȽാൽ ശിവേബാധɼിൽ ഉറȎനിൽƎാൻ േവɠ Ͳമം നിരˇരം 
നടɼിെƎാɠിരിƏക എˡർʄം. 

ൈഭരവെ˳ അഥവാ ശിവെ˳ ̦ˢ ̂ധാനശƞികളാണേ͕ാ ഇȐാ, 
ȥാന, Ƭിയകൾ. ഇവ ̦ˡിേന̹ം ʑികശാΨമ˃സരിȍ് ഒ͆ ͥലɼി
െ˳ ̦ˡ് അരȈളായിɄാണ് കണƎാƎെ˽ɀˡത്. ʑികɼിെല ̂ധാന
േദവതക ളാണ് പരാ, പരാപരാ. അപരാ എˡിവർ. ഇവെര ˷ജിƏˡത് 
ʑിͥലാബ്ജ ɼിലാണ്. ഈ പറȽ ̦ˢ േദവതകൾ തെˡയാണ് 
(അതായത് പരാ, പരാപരാ, അപരാ എˡിവർ) ഇȐാ, ȥാന, Ƭിയകൾ. 
ഇതാണ് ഇȐാ, ȥാ ന, Ƭിയകϑം പരാ, അപരാ, പരാപരാ േദവതകϑം 
ത̰ി͉ϓ ബ˛ം. 

ഈ േ͵ാകമ˃സരിȍ് ശിവഭാവം ഉറȎകിɄാൻ േവɠി̹ϓ അʱƅാ
ʍികപരിശീലനȈളാണ് നിരˇരം നടɼെ˽േടɠത്.  ഞാൻ ശിവനാ
െണˡ് മാʑമ͕ ഉത്പലേദവൻ ഈശƈര̂തƅഭിȥാകാരികയിൽ പറ̹
ˡɸേപാെല സർേ͡ാ മമായം വിഭവഃ അതായത് ഞാൻ അറി̹ˡെതാ 
െƎɼെˡ എെ˳തെˡ വികാസ͇പȈെളയാണ്  എˢϓ സɼർ
ƎംƊടിയാണ് അഭിനവǏ˹പാദർ േബാധപȲദശികയി͊െട ̥േˡാɅവ̀ 
ˡ സാധനാമാർǖം. 

ഇനി അവസാനെɼ േ͵ാകɼിൽ ആെര ഉേʮശിȍിɄാണ് േബാധപ
Ȳദശിക എϖതിയിɅϓെതˡ് Ɗടി ̂ΤാവിȎെകാɠ് അഭിനവǏ˹പാ
ദർ ഈ Ƌതി അവസാനി˽ിƏˢ.

േΝാകം പതിനാറ്

ΒƉമാരമതീൻ ശിഷƅാൻ ̂േബാധയിɸമȺസാ
ഇേമഭിനവǏേ˹ന േ͵ാകാഃ പȲദേശാദിതാഃ
അനƈയം - ΒƉമാരമതീൻ ശിഷƅാൻ അȺസാ ̂േബാധയിɸം അഭി

നവǏേ˹ന ഇേമ പȲദശ േ͵ാകാഃ ഉദിതാഃ
അർʄം - ΒƉമാരമതികളായ ശിഷƅ˩ാെര ഉടൻതെˡ േബാധവാ
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˩ാരാƏˡതി˃േവɠി അഭിനവǏ˹നാൽ പരിനȳ േ͵ാകȈൾ പറയ
െ˽Ʌ.

ഭാവാർʄം - ΒƉമാരമതികെളˡാൽ ഈ ശാΨമ˃സരിȍ് മ˓ശ
ƞിപാതം ലഭിȍവർ എˡർʄം. എെˇˡാൽ ശƞിപാതം ഇ͕ാെത 
അെ͕Ȁിൽ ശിവാ˃Ǯഹം ഇ͕ാെത ഈ ശാΨɼിൽ പറȽ ഏെറ 
ഗഹന͘ം ǐഢ͘മായ കാരƅȈൾ ഒˢം തെˡ മനθിലാƎാൻ സാʱƅമ
͕. അതിനാൽ ഏϠ͘ം ƉറȽത് മ˓ശƞിപാതെമȀി͉ം അനിവാരƅമാ
ണ്. ΒƉമാരമതികൾƎ് ഈ ശാΨɼിെല ഗഹനമായ രഹസƅȈൾ 
എϑ˽ം മനθിലാƎൻ സാധിƎണെമˡി͕. അവർƎ് ഈ ശാΨɼിേല
Ǝ് ̂േവശനം സാʱƅമാകണം എˡ ഉേʮശേɼാɀƊടിയാണ് അഭിനവǏ
˹പാദർ ഈ േബാധപȲദശിക എϖതിയിɅϓത്. മാʑ͘മ͕ ഈ ശാΨര
ഹസƅȈൾ േകൾƏˡമാʑയിൽ തെˡ അവർƎ് മനθിലാƎാൻ 
സാധിƎണെമˢം അഭിനവǏ˹പാദർƎ് ഉേʮശ̥ɠ്. അɸെകാɠാണ് 
അȺസാ എˡ പദം ̂േയാഗിȍിരിƏˡത്. ശിഷƅാൻ എˢ പറȽɸ
െകാɠ് തെ˳ ചില ശിഷƅ˩ാെര ഉേʮശിȍാണ് ഇെതϖതിയെതˢം വƅƞ
മാണ്. സാധാരണ അഭിനവǏ˹പാദ͆െട ൈശലിയ˃സരിȍ് ഏത് 
ശിഷƅെര ഉേʮശിȍാേണാ ഒ͆ Ǯˏെമϖɸˡത് അവ͆െട േപ͆കൾ Ǯ
ˏɼിൽ തെˡ പരാമർശിƎാϞɠ്. എˡാൽ ഇവിെട ആ പരമർശം 
ഇ͕. അɸേപാെലɼെˡ സƈനാമ͘ം Ǯˏമവസാനി˽ിƏേ̩ാൾ Γചി˽ി
Əˡത് അഭിനവǏ˹പാദ͆െട ഒ͆ ̂േതƅകതയാണ്. ഇവിേട̹ം അȈ
െനɼെˡയാണ്. 

ഇ̂കാരം ʑികശാΨɼിെ˳ സാരമായ േബാധപȲദശിക അവ
സാനിȎ. 

മഹാമേഹശ�രാചാര��ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (15)
(pശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദoാർ�ി, കർ¥ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി¯ി, ബാം±ൂർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ) 

ആʍാദƈയം ʬ΃ാേˇന നിദർശയതി.

26. രസഫാണിതശർƎരികാǏഡഖɩാദƅാ യേഥƳരസ ഏവ
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തദƈദവΩാേഭദാഃ സർേവ പരമാʍനഃ ശംേഭാഃ.
സാരം -  ആ പരമമായ ആʍാവിെ˳ അദƈയാവΩെയ ഉദാഹരണ

സഹിതം വിവരിƏˢ.
എ̂കാരമാേണാ കരി̩ിെ˳ രസ͘ം ശർƎര̹ം പȲസാര̹ം 

എ͕ാം അതിെ˳ രസം തെˡ ആƉˡത് അ̂കാരം എ͕ാ അവΩാേഭദ
Ȉϑം പരമാʍാവായ ശം̞വിെ˳ തെˡ ആƉˢ.

വി͚തി - രസാദയഃ ഇƳേഭദാഃ യഥാ ഏകഃ ഏേവƳരസഃ പരമാർ
ʄതഃ സർവʑമാʼരƅാ˃ഗമാɼൈഥവ ജാǮദാദി അവΩാേഭദാഃ Ǯാ
ഹǮാഹക ̂പȲ͇പാഃ സർേ͡ വിേശഷാഃ പരമാʍനഃ ശംേഭാഃ ൈചത
നƅമേഹശƈരൈസƅവ. യതഃ സ ഏവ ഭഗവാൻ സർ͡സƅ സƈാʍ̟തഃ സƈ 
സƈാതˌƅാത് താം താമപി ̟മികാം സമാപˡΤഥാ ǮാഹƅǮാഹകാദƅവ- 
Ωാവിശി΃ഃ ̂ഥേത യേഥƳരേസാ ന ˶നഃ സƈാʍനΤαാദ്ഭിˡം കി
ȲിദΤീതി സ ഏക ഏവ സർ͡ാവΩാΒ സംവിദ˃ഗമാത്. ഇʄം സർ
͡ൈʑക͇പതാദർശനാത്̂മാതാ സർ͡ʬ΃ാ ഭവതി. യഥാഹ Ͳീശം̞ 
ഭɄാരകഃ

ഏേകാ ഭാവഃ സർ͡ഭാവസƈഭാവഃ സർേ͡ ഭാവാഃ ഏകഭാവസƈഭാ
വാഃ.
ഏേകാ ഭാവΤɼƈേതാ േയന ʬ΃ഃ സർേ͡ ഭാവΤɼƈതേΤന 
ʬ΃ാഃ. ഇതി.

ഭഗവദ്ഗീതാസƈപി -

സർ̟͡േതͻ േയൈനകം ഭാവമƲയമീƲേത.
അവിഭƞം വിഭേƞͻ തജ്ȥാനം വിʱി സാɼƈികം. ഇതി.

പരിഭാഷ -  രസം, ശർƎര, പȲസാര ɸടȈിയവെയ͕ാം യാെതാ͆ 
̂കാരമാേണാ കരി̩ിെ˳ വിവിധ േഭദȈളാƉˡത് അ̂കാരം തെˡ 
ജാǮɼ് ɸടȈിയ അവΩാേഭദȈϑം Ǯാഹƅം (object) Ǯാഹകം 
(subject) എˡീ അവΩകϑം മെϠ͕ാ വിേശഷȈϑം പരമാʍാ͘ം ശം̞
͘മായ ൈചതനƅമേഹശƈരേ˳താƉˢ. എെˇˡാൽ ആ ഭഗവാൻ തെˡ 
എ͕ാെɼ̹ം തˡിൽ നിˢം ഭവി˽ിȍിɄ് സƈസƈാതˌƅɼാൽ പല തരɼി
͉ϓ ̟മികകെള സƈീകരിȍ് ̂മാതാവ് ̂േമയം എˡിȈെന കരി̩ിെ˳ 
രസം േപാെല േഭദെ˽ɄിരിƏˢ. എˡാൽ ആ പരമമായതിൽ നിˢം ഭിˡ
മായി േവെറാ͆ വΥ͘മി͕. അതിനാൽ വിവിധാവΩകളിൽ അതിെ˳ 
അ˃ഗമനം ഉɠ്. ഇ̂കാരം എ͕ായിടɽം ഒˡിെനɼെˡ കാɞˡɸ
െകാɠ് പര̂മാതാവ് സർ͡ʹ΃ാവാƉˢ. Ͳീശം̞ഭɄാരകൻ ഇ̂കാരം 
പറȽിരിƏˢ.
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ഒേരെയാ͆ ഭാവം തെˡ സർ͡ഭാവȈϑെട̹ം സƈഭാവമാƉˢ. 
എ͕ാ ഭാവȈϑം ഒേരെയാ͆ ഭാവɼിെ˳ സƈഭാവേɼാɀ ƊടിയതാƉˢ. 
ആരാേണാ ആ ഒ͆ ഭാവെɼ അറി̹ˡത് അയാൾ മെϠ͕ാ ഭാവȈെള
̹ം അറി̹ˢ.

ഭഗവദ്ഗീതയി͉ം ഇ̂കാരം പറȽിരിƏˢ.
ഏെതാ͆ ȥാനംെകാɠാേണാ സർ͡ ̟തȈളി͉̥ϓ ഏകഭാവ

െɼ മനθിലാƏˡത്, വിവിധȈളായിരിƏˡവയി͉ϓ ΩിരമായിരിƏ 
ˡതിെന അറി̹ˡ ആ ȥാനെɼ സാɼƈികȥാനം എˢ പറ̹ˢ.

തീർʄാˇരപരിക͒ിതΥ േഭദഃ സം͚ɼƅർʄമഭƆപഗേതാപി ന 
സതƅ̟മാവവക͒ത ഇതƅാഹ.

27. വിȥാനാˇരƅാമി̂ാണവിരാഡ്േദഹജാതിപിɩാˇാഃ
വƅവഹാരമാʑേമതത് പരമാർേʄന ɸ ന സേˇƅവ.

സാരം -  മϡ മതƎാ͆െട1 വƅാവഹാരികം എˡ അവΩെയƏറിȎ
ϓ ̂മാണȈϑമായി അഭി̂ായവƅതƅാസȈളി͕ എȀി͉ം പരമസതƅെɼ
ƏറിȎϓ വാദȈളിൽ അȈെനയ͕ എˢ കാണിƏˢ.

വിȥാനം, അˇരƅാമി, ̂ാണൻ, വിരാഡ്േദഹം ജാതി  പിɩം (ജീ 
വൻ) എˡീ വിവƲകൾ വƅവഹാരɼി˃ േവɠി̹ϓɸ മാʑമാƉˢ. 
പരമാർʄമായത͕.

വി͚തി - വിȥാനം ഇതി േബാധമാʑേമവ േകവല̥പാധി നാമ͇പ
രഹിതമപƅനാദിവാസനാ̂േബാധൈവചിʑƅ സാമർʄƅാˡീലΒഖാദി͇
പം ബാഹƅ͇പതയാ നാനാ̂കാശത ഇതി വിȥാനവാദിനഃ.

˶͆ഷ ഏേവദം സർ͡ം..
േനഹ നാനാΤി കിȲന..
ഇതി നƅാേയന അˇരƅാമി സർ͡േസƅതി പരം ̘ൈχവാനാദƅവിദƅാ 

വശാ ദ്േഭേദന ̂കാശത ഇതി ̘χവാദിനഃ. അേʑാഭയʑാപി േവദനസƅ 
സƈാതˌƅം ജീവിത̟തം വിശƈനിർ̰ാണേഹɸരിതി ന േചതിതം.

അേനƅ ̂ ാണ̘χവാദിനΥ യഥാ ̂ ാണനേമവ വിശƈമാǐരƅ വർɼ
േത നഹി ̂ാണനാʬേത അനƅത്കിȲിദ്̘χേണാ ͇പമിതി സവിമർശം 
ശ̘̋േχതƅാρഃ.

ഈ ƞʚം രചിŉʭ കാലഘǲȮിൽ ഭാരതȮിൽ ശŘമായി നിലനിʭി
ͩʭ ˗പǠെȮ͆ം പരമസതĿെȮ͆ം Ńറിƺч അഭി˗ായസ̯ഹെȮയാണ് 
ഇവിെട മതെമʮ വിവŬിƹിǳчത്.
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അപേര ̂തിപˡാ യഥാ വിരാഡ്േദഹം ഇതി ൈവരാജമപി ̘χണഃ 
സതƅ̟തമിതി. യേഥാƞം-

യസƅാǨിരാസƅം െദƅൗർ̦ർʱാ ഖം നാഭിͧരെണൗ Ʋിതിഃ
ΓരƅͧƳർʮിശഃ േͲാേʑ തൈα േലാകാʍേന നമഃ.
ഇേതƅവമാദി.

ജാതിഃ ഇതി മഹാസɼാസാമാനƅലƲണം സർ͡ǏണാͲയം വΥ 
പരമാർʄസദിതി ൈവേശഷികാദേയാ ̙വേത.

അേനƅ പിɩാഃ ഇതി വƅƞയ ഏവ പരമാർʄസേതƅാ നഹി 
സാമാനƅം നാമ കിȲിേദകമേനകǏണാͲയം ̂ കാശേത നാപƆപപദƅേത 
േവതി വƅƞീനാേമവ വƅവഹാരഃ പരിസമാ˹ഃ കിം സാമാേനƅേനതി നാനാ
͚ɼിവികൈ͒ഃ സാമാനƅം വിവദമാനാ വƅƞേയാ നാ˃യˇƅനƅദ˃യാ
യി ന ഭാസത ഇേതƅവമാദി ബρ ̙വേˇാ ജാതിർന പരമാർʄ ഇതി ̂
തിപˡാ ഇേതƅവ വിȥാനാദിഃ പിേɩാേˇ േയഷാം േഭദാനാം േത 
തേഥാƞാഃ വƅവഹാരമാʑേമതത് ഇതƅαിൻ സƈാതˌƅവാേദ ̂കാശമാ
നസƅ വΥേനാ അനപτവനീയതƈാേദേത േഭദാഃ സം͚തിസതƅേതƈന ̂
കാശേˇ പരമാർേʄന ɸ ന സേˇƅവ ഇതി ന ˶നഃ സതɼƈതൈയേത 
േഭദാΤീർʄാˇരപരിക͒ിതേഭദാഃ വിദƅമാനാ ഏവ. തαാേദക ഏവ പരമ
̂കാശപരമാർʄഃ സƈതˌൈͧതനƅമേഹശƈര ഇʄമിʄം ചകാΤി 
യേതാനƅൈസƅതദƈƅതിരിƞസƅാ̂കാശ͇പസƅ ̂കാശമാനതാഭാവാത്.
യʪƞം-

തീർʄƬിയാവƅസനിനഃ സƈമനീഷികാഭി͆ത്േ̂Ʋƅ തɼƈമിതി യദƅ
ദമീ വദˇി.

തɼɼƈേമവ ഭവേതാΤി ന കിȲിദനƅʗംȥാΒ േകവലമയം 
വിʪഷാം വിവാദഃ. ഇതി.

പരിഭാഷ - വിȥാനം എˡാൽ േകവലമായ സാമാനƅേബാധം. ഉപാ
ധിേയാɀം നാമ͇പȈേളാɀം ƊടാɼɸമായിɅ Ɗടി അനാദിയാ̹ϓ വാ
സനകൾ ഉണ͆േ̩ാൾ നീല, മȽ ɸടȈിയ ബാഹƅാവΩകേളാɀം, 
Βഖം ʪഃഖം ɸടȈിയ ആˇരികാവΩകേളാɀം Ɗടി വിവിധȈളായി ̂
കാശിƏˢ. ഇ̂കാരമാണ് വിȥാനവാദികളായ െബൗʱ˩ാ͆െട 
അഭി̂ായം.

‘˶͆ഷൻ തെˡയാണ് ഇƎാɞˡെത͕ാം’, ‘നാനാ ൈവവിʱƅȈൾ 
ഇവിെടയി͕’ എˡീ ̹ƞികളാൽ എ͕ാɼി͉ം അടȈിയിരിƏˡ അˇ
രƅാമിയായ ̘χം തെˡയാണ് അനാദിയായ അവിദƅ̹െട സƈാധീന
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ɼാൽ ഭദമായി കാണെ˽ɀˡത് എˢ ̘χവാദികൾ. 
ഇ˽റȽ രɡ മതƎാ͆ം പരമമായതിെ˳ സƈാതˌƅമാണ് വിശƈ

നിർ̰ാണɼി˃ കാരണെമˢ പറ̹ˡി͕.
̂ാണ ̘χവാദികളാകെɄ ̂ാണനം തെˡയാണ് വിശƈമാെക വƅാ

പിȎ കിടƏˡെതˢം ̂ാണനമ͕ാെത ̘χɼി˃ േവെറ സƈ͇പമിെ͕
ˢം അഭി̂ായെ˽ɀˢ. അ̂കാരം വിമർശ͇േപണ ശ̘̋χെɼ പറ
̹ˢ.

മϡ ചിലർ ൈവരാജേദഹമാണ് ̘χɼിേ˳െതˢം അത് വിരാɗപ
േɼാɀƊടിയതാെണˢം പറ̹ˢ. അതി̂കാരം -

ആ͆െടയാേണാ അǨി ̥ഖ͘ം, സƈർǖം ̦ർʱാ͘ം, ആകാശം നാഭി 
̹ം, ̟മി കാ͉കϑം, Γരƅൻ കɳകϑം, ദിƏകൾ െചവികϑം ആ̹ϓത് 
അȈെന̹ϓ േലാകമാƉˡ ആʍാവി˃ നമΖാരം.

ജാതി എˡ മഹാ സɼാ͇പമായɸം സാമാനƅമായɸമായ വΥ പര
മാർʄമായ സɼാെണˢ ൈവേശͻക˩ാർ പറ̹ˢ.

േവെറ ചിലർ പിɩം അഥവാ വƅƞി തെˡയാണ് പരമാർʄമായ 
സതƅെമˢ പറ̹ˢ. അേനക ǏണȈϑെട ആͲയമായ സാമാനƅം 
എെˡാ͆ വΥ ഇ͕ എˢം വƅƞികേളാɀ മാʑേമ വƅവഹാരം സാʱƅമാ
Ɗ എˡിരിെƎ സാമാനƅം എെˡാ͆ ̂തിഭാസɼി˃ ̂സƞിയിെ͕ˢം 
ɸടȈിയ നാനാ̹ƞികെളെƎാɠ് സാമാനƅെɼ വിമർശിȍിɄ് ‘വƅƞി
കെള അ˃ഗമിƏˡി͕’, ‘സാമാനƅെമെˡാ͆ തɼƈമി͕’ എˡിȈെന ̂
Τാവിȍ് ജാതി എˡതിെ˳ പാരമാർʄƅെɼ മാനിƏˡി͕.

ഇ̂കാരം വിȥാനവാദികൾ ɸടȈി വƅƞി ɸടȈിയവ വെര̹
ϓ അഭി̂ായേഭദȈെള͕ാം വƅവഹാര മാʑമാണ്. ഈ സƈാതˌയവാദ
മായ പരമാദƈയവാദ̂കാരം ̂ കാശിƏˡ വΥവായ മേഹശƈരെന നിേഷ
ധിƎാൻ സാധിƎാɼതിനാൽ വിȥാനാദിേഭദം സം͚തിസതƅ͇ 
പɼിൽ നിലനില്Əˡതാണ് പരമാർʄɼില͕. അതിനാൽ എകമായ 
പരമ̂കാശപരമാർʄ͘ം സƈതˌൈചതനƅ͘മായ മേഹശƈരൻ അതിൽ 
നിˢം ഭിˡമായി ̂കാശിƎാɼതായ ഒˢമി͕ എˡതിനാൽ ഇ̂കാര
െമാെƎ വിവിധȈളായി ̂കാശിƏˢ. [̂മാണമായി താെഴ കാɞˡ 
േ͵ാകം]

ദർശനȈളിൽ ̒ʱി െച͉ɽˡവർ സƈ̒ʱിെകാɠ് കɡപിടിȍ് 
ഇതാണ് ഇതാണ് എˢ പറ̹ˡെത͕ാം അവിɀെɼ തɼƈം തെˡയാണ്. 
വിദƈാ˩ാ͆െട ͚ഥാവിവാദȈൾ മാʑമാണ് വിവിധ സംȥകൾ.
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ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒരു പുനർവായന (26) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ȽലƎം ɸടർȍ) 
Ͳീഭഗവാ˃വാച

തƈം മാ˃േഷƅേണാപഹതാˇരാʍാ
വിഷാദേമാഹാഭിഭവാദƈിസം ȥഃ
Ƌപാǔഹീതഃ സമേവƲƅ ബ˝-
നഭി̂പˡാ˪ഖമˇകസƅ   11

ഭഗവാൻ ഇവിെട ചിരിȎെകാɠ് അർȢനേനാട് പറ̹കയാണ്. 
്̥̩ അȈെന അ͕ായി͆ˢ. എˈെകാെɠˡാൽ അർȢനെന ഉണ
ർɼാൻ േവɠിയായി͆ˢ. അർȢനൻ ഇേ˽ാൾ മാ˃ഷികമായിɅϓ 
ഒ͆ കാരƅമാണ്. ഒ͆ ̂തിസ˛ി വ͆േ̩ാൾ തള͆ˡɸം സƈˇം തളർȍ
്̿  പലവിധɼി͉ϓ നƅായീകരണȈൾ നിരɽˡɸം തികȎം മാ˃ഷിക
മാെണˡ് ഇവിെട ͲീƋΊൻ പറ̹ˢ. നിെ˳ അˇരാʍാവ് അതായത് 
േബാധം മാ˃ഷികമായ കാരണȈളാൽ ̦ടെ˽Ʉതാണ്. അറിവി͕ായ്മ കാ
രണമാണ് പരിമിതിയാൽ ̦ട͉കൾ ഉɠാƉˡത്. ആ ̦ട͉കളാണ് 
വിഷാദ͘ം േമാഹ͘ം വ͆ɽˡത്. ആദƅമായാണ് വിഷാദെമˡ വാƎ് വ͆
ˡത്. വിഷാദ͘ം േമാഹ͘ം െകാɠ് കീഴടƎെ˽Ʉവനായɸെകാɠാണ് 
അർȢനന് ഈ പരിമിതികൾ ഉɠാƉˡത്. വിഷാദ͘ം േമാഹ͘ം ഉɠാ
കാ˃ϓ കാരണം ദയ̹ϓവനായിɼിർˡɸെകാɠാണ്. മരണɼിേല
്̿ ̂േവശിȍ് കഴിȽിരി̀ˡ തെ˳ ബ˜Ǝെള കɠിɄ് അവേരാടാണ്  
അർȢനെ˳ ഈ ദയ. മാ˃ഷികമായ Ƌപയാണ് ദയ. Ƌപ പരിമിതികളി
ൽ നിˡാണ് ഉɠാƉˡത്. താൻ ഏേതാ തരɼിൽ േͲ·നാണ് എˡ 
ധാരണയിൽ നിˡാണ് േͲ·ര͕ എˡ് തനിƎ് േതാˢˡവേരാട് Ƌപ 
ഉɠാƉˡത്. സാ̩ɼികമായി താൻ വളെര സൗഭാഗƅȈൾ അ˃ഭവിƏ
ˢ അതി͕ാɼവർ ക΃െ˽ɀˢ എˢϓ ഭാവന̹ɠാƉേ̩ാഴാണ് പണ
̥ϓവർƎ് ഇ͕ാɼവേരാട് ദയ ഉɠാƉˡത്. അേ˽ാൾ ദയ പരിമിതികളി
ൽ നിˡ് വ͆ˡ ഒ͆ വികാരം മാʑമാണ്. ആ വികാരം െകാɠ് താൻ 
ഒരിƎ͉ം മരിƏകയി͕ എˡ ധാരണയിൽ നിˡാണ് മരണɼിേല്̿ 
നടˡ് കയറിെƎാɠിരി̀ˡവെര കാɞേ̩ാൾ Ƌപ ഉɠാƉˡത്. 
താ˃ം അവ͆ം ഒരിƎൽ മരി̀ം എˡ് തിരിȍറിȽി͆ˢെവȀിൽ ഈ 
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വിഷാദ͘ം േമാഹ͘ം ഒˢം അർȢനന് ഉɠാവി͕ായി͆ˢ. Ƌപ ഉɠായ
ത് അർȢനൻ അറി͕ാɼവനായɸെകാɠാണ് എˡ് വിസംȥഃ എˡ 
പദം പറ̹ˢ. തെ˳ ƊɄെരാഴിȍ് ബാƎിെയ͕ാ͆ം തˡാൽ െകാ͕െ˽ɀം  
തെ˳ ƊɄെര͕ാം ഒരിƎ͉ം മരിƎി͕ എˢ̥ϓ ധാരണ വȍ് 
˶ലർɼിയɸെകാɠാണ് ഈ ദയ അർȢനന് ഉɠായത്. ഈ  ധാരണ 
െതϠ് എˡ് ഇവിെട ഭഗവാൻ പറ̹ˢ. ജനിȍ എ͕ാവ͆ം മരണ̥ഖേɼ്̿ 
നടˡ് അɀɽെകാɠിരി̀കയാണ് എˡ് പറ̹ˢ.

അȈെന മരണ̥ഖേɼ്̿ നടˡ് അɀɽെകാɠിരി̀ˡവെര കɠ
േ˽ാൾ അർȢനന്   Ƌപ (  ദയ ) ഉɠായി.  Ƌപയിൽ നിˡ് തിരിȍറിവി͕ാ
യ്മ̹ം അതിൽ നിˡ് വിഷാദ͘ം േമാഹ͘ം അർȢനന് ഉɠായി. അവ 
ഉɠായേ˽ാൾ ആʍേബാധം വിളȈാതായി. ഇെതാˢം Ɖഴ˽̥ϓത͕. 
എെˇˡാൽ ഇെത͕ാം മാ˃ഷികമാണ്.

സമƅക് ȥായേത അേനന ഇതി സംȥം. 
തαാത് വിനി͚ɼഃ സമƅക് ȥാനͥനƅഃ ഇതƅർʄഃ
ന͕വɲം അറി̹ˡതാണ് സംȥം. അതിൽ നിˡ് നിവർɼിȍവൻ. 

ന͕വɲ̥ϓ അറിവി͕ാɼവൻ. എˇാണ് ന͕വɲ̥ϓ അറിവ് എˡ് 
േനാƎാം. ̂ഭാജി̹െട ഹി˓ിയിേല്̿ തർȢമ െച͂  അഭിനവǏ˹ാപാദ
͆െട ഭാഷƅം. 

വിഗതസംȥാേനാസി Ɖേതാ േഹേതാഃ? മാ˃േഷƅേണ സംശയവിപ
രƅയ ബρേലന ഉപഹതാˇരാʍാ ̂തƅഭിȥാഭാവാത് തിരΙതസതƅാ
ʍസƈ͇പഃ വർതേസ ഇതി.

ന͕വɲം അറിവി͕ാɼവനാƉവാൻ എˇാണ് കാരണം? എˡാണ് 
ഈ േചാദƅɼിന് അർʄം. സംശയ െവെ͆ʱƅȈെളെകാɡϓ ബാρ 
ലƅം. വി͆ʱȈളായ സംശയȈെളെകാɡϓ ബാρലƅം. ഉേɠാ എˡ് 
സംശയം ഉɠാƉേ̩ാൾ തെˡ ഇേ͕ എˡ് സംശയം ഉɠാƉം. ഒ͆ സം
ശയɼിന് കടകവി͆ʱമായ മെϠാ͆ സംശയം ഉɠാƉം. അȈെന വി͆
ʱȈളായ സംശയȈϑെട ബാρലƅം. അȈെന സംശയം ഉɠാƉˡത് 
മാ˃ഷികമാണ്. അȈെന̹ϓ മാ˃ഷികമായ പരിമിതികെളെകാɠ് ഉപ
ഹതമായമായിɅϓ അˇരാʍാവ്. ഉപഹതെമˡാൽ ̦ടെ˽Ʉത്.  ̦ടെ˽Ʉ 
തായ (മറ̿െ˽Ʉതായ) തെ˳ ആʍേബാധം. തിരിȍറിവി͕ാɼɸെകാɠ് 
തിരΙതമായ (ന΃െ˽ɄതായിɅϓ) ആʍേബാധം. താൻ ശരി̀ം ആരാ
െണˡറിയാെത പരിമിതമായ േബാധേɼാɀƊടി ̂വർɼി̀ˡവൻ. ആ 
͚̂ɼി മാ˃ഷികമാണ്. ഒ͆ രീതിയി͉ം ƉϠം പറേയɠതി͕. മ˃ഷƅനായി 
പരിമിത േബാധസƈ͇പനായിɼീർˡിɅϓത് ആ അപരിമിത േബാധസƈ͇
പം തെˡയാണ്.
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ഈ േ͵ാകം ̂ചാരɼി͉ϓ ഗീതയിൽ ഇ͕.

അഭിനവŧʮവĥാഖĥാനം

മാ˃ഷƅം മ˃ഷƅഭാവഃ. അˇക̥ഖം സƈയേമേത ̂വി΃ാ ഇതി 
തവ േകാ ബാധഃ.
മ˃ഷƅെ˳ ഭാവമാണ് മാ˃ഷƅം. സƈയം അˇകെ˳ ̥ഖɼിേല്̿ ̂

േവശിȍ ഇവ͆െട മരണɼിൽ നിനെƎˇാ കാരƅം. താൻ ഇവെരെയ͕ാം 
െകാˡ് കഴിȽാൽ എെ˳ സ̦ഹɼിൽ ഉɠാകാൻ േപാƉˡ ധർ̰ചƆ
തികെള പϠി ആേലാചിȍിɄാണ് അർȢനൻ ഈ തളർȍ̹ϓവനായിɼീ
ർˡത്. തെ˳ ͚̂ɼി̹െട പരിണതഫലȈെളƏറിȍ് ആേലാചിȍിɄാണ് 
തളർȍ̹ɠായിɅϓത്.

അേശാചƅാന˃േശാചംΤƈം  ̂ാȥവˡഭിഭാഷേസ
ഗതാΓനഗതാΓംͧ നാ˃േശാചˇി  പɩിതാഃ    12
ʪഃഖിേƎɡˡ ആവശƅമി͕ാɼവെര˽Ϡി നീ ʪഃഖി̀ˢ. എˡിɄ് നീ 

അറി͘ϓവെര േപാെല അ͕ സംസാരി̀ˡത്. അറിവി͕ാɼവ͆െട വാ
Əകളാണ് നീ ഉപേയാഗി̀ˡത്. ʪഃഖിേ̿ɠാɼവെര˽Ϡിയ͕ നീ സംസാ
രി̀ˡത്. വിസംȥഃ എˡ പദം വിശദീകരി̀കയാണ്. ആ അറിവി͕ാ
യ്മെയ ഒˢം Ɗടി വിശദമാƏകയാണ് ഈ േ͵ാകɼി͊െട ഭഗവാൻ 
െച̈́ˡത്.

ʽചാരȔി͒Э പാഠം
അേശാചƅാന˃േശാചΤƈം  ̂ȥവാദാംͧ ഭാഷേസ
ഗതാΓനഗതാΓംͧ നാ˃േശാചˇി  പɩിതാഃ  
ഈ േ͵ാകം ̥തലാണ് പല വƅാഖƅാനȈϑം ɸടȉˡത്.
അർȢനൻ  ആെര˽Ϡിയാേണാ ʪഃഖി̿ാൻ ആവശƅമി͕ാɼത് അവ

െരƏറിേȍാർɼ് ʪഃഖി̀ˢ. മാʑമ͕ എˡിɄ് അറി͘ϓവെര േപാെല 
അർ Ȣനൻ സംസാരി̀ˢമി͕. അതായത് അറിവി͕ാɼവെര േപാെല 
സംസാരി̀ˢ. പɩിത˩ാർ അതായത് അറി͘ϓവരാകെɄ മരിȍ് േപാ
യവെരƏറിേȍാർɽം മരി̿ാɼവെരƏറിേȍാർɽം ʪഃഖി̀ˡി͕. 

ഗതാΓൻ ̂ാണൻ േപായവർ. അതായത് മരിȍവർ. അഗതാΓൻ 
̂ാണൻ േപാകാɼവർ ആണ്. ജീവിȍിരി̀ˡവെര പϠി̹ം മരിȍവെര 
പϠി̹ം അറി͘ϓവർ ʪഃഖി̿ാറി͕. എˡാൽ അർȢനൻ ʪഃഖിേ̿ɠാɼ
വെര˽Ϡി  ʪഃഖി̀ˢ. ഇതിെ˳ Γചന കഴി Ƚ േ͵ാകɼിൽ കാണാം. 
അതാണ് അഭി̂പˡാ˪ഖമˇകസƅ എˡിȈെന ആ േ͵ാകɼിൽ പറ
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̹ˡത് .  സƈയം അˇക̥ഖɼിൽ ̂േവശിȍവെര താൻ െകാ͖ˡതിെ˳ 
പിരിണതഫലെɼƏറിേȍാർɼ് അർȢനൻ ʪഃഖി̀ˢ. വാΤവɼിൽ 
അതിെ˳ ആവശƅമി͕.

േശാചിɸമശകƅം കേലവരം - സദാ നശƈരതƈാത്, അേശാചനാർഹമാ
ʍാനം ച േശാചസി. കͧിത് ഗതാΒഃ  - ̧തഃ, അഗതാΒഃ - ജീവനƈാ േശാ
േചƅാΤി. തഥാഹി - ആʍാ താവദവിനാശീ നാനാശരീേരͻ സംചരതഃ  
കാസƅ േശാചƅതാ.  ന ച േദഹാˇരസംചേര ഏവ േശാചƅതാ. ഏവം ഹി യൗ
വനാദാവപി േശാചƅതാ ഭേവത്.

ശരീരɼിെ˳ നാശെɼƏറിȍ് ʪഃഖിേ̿ɠ ആവശƅമി͕. ʪഃഖിേ̿
ɠാɼതിെന പϠി ʪഃഖിേ̿ɠ. ശരീരം സദാ മാറിെƎാɠിരി̀ˡതാണ്. 
അതാണ് ഇവിെട  നശƈരം എˡ വാƎ് െകാɠ് ഉേʮശിȍത്. സദാ മാϠɼി
ന് വിേധയമാണ് ശരീരം എˡɸെകാɠ് ശരീരɼിൽ ഉɠാƉˡ മാϠെɼ 
Ɖറിȍ് ആേലാചിȍ് ʪഖിേƎɠ കാരƅമി͕. ആʍാവിേനാ േബാധɼിേനാ 
യാെതാ͆ മാϠമി͕ . മാറിെƎാɠിരി̀ˡ ഈ ശരീരɼിൽ മാϠമി͕ാെതയി
രി̀ˡ േബാധെɼƏറിȍ് ʪഖിേ̿ɠ ഒ͆ കാരƅ͘മി͕. അɸെകാɠ് മാറി
െƎാɠിരി̀ˡ ശരീരെɼƏറിേȍാ മാറിെƎാɠിരി̀ˡ ശരീരɼിെല 
േബാധെɼƏറിേȍാ ʪഃഖിേ̿ɠ കാരƅമി͕ എˡർʄം.

ജീവിȍിരി̀ˡവെര Ɖറിേȍാ മരിȍവെരƏറിേȍാ ʪഃഖിേ̿ɠ.
ആʍാവ് വിവിധ ശരീരȈളി͊െട സȲരിȍ് െകാɠിരി̀ˢ. ഒ͆ 

വɠ് വിവിധ ˷Ǝളിൽ െചˡി͆ˡ് േതൻ Ɖടി̀ˡɸേപാെല ഒരാʍാവ് 
ഒാേരാേരാ ശരീരȈളിൽ െചˡ് ജീവിതΒഖമ˃ഭവി̀ˢ.

ഉേപƲിȎ േപായ ˷ƎെളƏറിȍ് വɡകൾ ʪഃഖിȍി͆ˢെവȀിൽ 
വɡകൾ പɄണി കിടേˡെന. അɸേപാെല ആʍാവ് വിവിധ ശരീരȈൾ 
സƈീകരി̀ˡത് വിവിധ തരɼി͉ϓ അ˃ഭവȈൾ ലഭി̀വാൻ േവɠിയാ
ണ്. അപരിമിതമായത് പരിമിതമാƉˡത് അതിെ˳ അപരിമിത സാധƅതക
െളƏറിȍ് അറിയാൻ േവɠീɄാണ്. അപരിമിതമായതിന് പരിമിതമാേകɠ 
ഒ͆ കാരƅ͘മി͕. വിവിധ ശരീരȈളി͉ϓ അ˃ഭവം വƅതƅΤമാണ്. പ͕ിയാ
̹ം പാϠയാ̹ം ˶ലിയാ̹ം  മാനാ̹ം വിവിധ ശരീരȈളി͊െട ജീവി̀േ̩ാ
ൾ വƅതƅΤാ˃ഭവമാണ്. േവɄയാɀˡവെ˳ അ˃ഭവമ͕ േവɄയാടെ˽ɀˡ
യാϑേടത്. എ͕ാവിധɼി͉̥ϓ ജീവിതാ˃ഭവȈെള͕ാം ലഭി̿ാൻ േവɠി 
േവɄ̧ഗമാ̹ം ഇരയാ̹െമ͕ാം മϡ പലതാ̹െമ͕ാം ജനി̀ˢ. ഇ̂കാരം 
വിവിധ ജീവിതാ˃ഭവȈൾƏേവɠി മാϠമി͕ാെത (യാെതാ͆വിധ പരി
ണാമȈൾƏം വിേധയമാവാെത) നിൽƏˡ ആʍാവിെനƏറിേȍാർɼ് 
ʪഃഖിേ̿ɠ ആവശƅെമˇ്? Ɗടാെത േദഹാˇര സȲാരെɼƏറിേȍാ
ർɽം ʪഃഖിേ̿ɠതി͕. ഒ͆ േദഹɼിൽ നിˡ് മെϠാ͆ േദഹɼിേല്̿ മാറി 
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മാറി സ Ȳരി̀ˡതിൽ ʪഃഖി̀കയാെണȀിൽ  ഒേര ശരീരɼി͉ϓ അവ
Ωാവƅതƅാസɼി͉ം ʪഃഖി̿ണം. എെˇˡാൽ കൗമാര കാലɼി͉ϓ 
ശരീരമ͕ യൗവനകാലɼി͉ϓത്, യൗവനകാലɼി͉ϓ ശരീരമ͕ വാ
ർʱകƅ കാലɼി͉ϓത്. അɸെകാɠ് മാറിെƎാɠിരി̀ˡ അവΩക
േളാɀƊടിയ ഈ ശരീരɼി͉ം ʪഃഖി̿ണം. ഒേരാ നിമിഷɼി͉ം ന̱െട 
ശരീരȈൾƎ് മാϠം സംഭവിƏˢ. അȲാമെɼ വയθി͉ϓ േകാശമ͕ 
അ̩താമെɼ വയθി͉ϓത്. അതായത് ഒേരാ നിമിഷɼി͉ം ശരീരɼി
ന് മാϠം സംഭവി̀ˢ. അȈെന ഒേരാ അവΩകളി͉ം നടƏˡ ശരീരമാ
ϠȈളിൽ നാം ʪഃഖിƎാറി͕. പിെˡ ഈ ആʍാവിെ˳  വിവിധ ശരീരȈളി
͊െട̹ϓ വിേനാദസȲരെɼ എˇിനാണ് ʪഃഖി̀ˡത്.

ഏവമർഥദƈയമാഹ
ഇ̂കാരം രɠ് അർʄȈϑം പറȾ. ശരീരɼിെ˳ ഭാഗɼ് നിˡ് 

െകാɠ് ചിˇിȍാ͉ം ആʍാവിെ˳ ഭാഗɼ് നിˡ് ചിˇിȍാ͉ം ʪഃഖിേ̿ɠ 
കാരƅമി͕. ഇത് നിതƅജീവിതɼിൽ വളെര ̂േയാജനം െച̈́ം. 

നേഹƅവാഹം ജാɸ നാസം ന തƈം േനേമ ജനാധിപാഃ
ന െചെവ ന ഭവിഷƅാമഃ സർേവ വയമിതഃ പരം    13
ഞാൻ ഇതി˃ ്̥̩ ഇ͕ാതി͆ˡിɄി͕. നീ̹ം ഈ ̹ʱƎളɼിൽ നി

ൽƏˡ േയാʱാƎϑം ഇതി˃ ്̥̩ ഇ͕ാതി͆ˡിɄി͕. ന̰ൾ പɡം ഉɠാ
യി͆ˢ. ന̰ൾ ഭാവിയിൽ ഇ͕ാതിരി̀ക̹മി͕. ഇേ˽ാൾ ഇവിെട ഉɠ് 
ഭാവിയി͉ം ഉɠായിരിƏം.

േദഹിേനാαിൻ യഥാ േദേഹ കൗമാരം യൗവനം ജരാ
തഥാ േദഹാˇര̂ാ˹ിർധീരΤʑ ̥ഹƅതി.     14
ഈ േദഹɼിൽ ഏɸ േപാെലയാേണാ കൗമാരാവΩ̹ം യൗവനാവ

Ω̹ം ജര̹ം അേതേപാെലയാണ് ഒ͆ േദഹം െവടിȽ് മെϠാ͆ േദഹം 
̂ാപി̀ˡത്. ധീര˩ാർ േദഹം െവടി̹ˡതിˢം മെϠാ͆ േദഹം സƈീകരിƏ
ˡതി͉ം ʪ:ഖിƎാറി͕.

 ͲീƋΊൻ അർȢനേനാട് പറ̹കയാണ്. അർȢനെ˳ ഭയം 
താൻ ഈ േയാʱാƎെള െകാ͖െമˡേ͕? സാധി̀കയി͕ എˡ് ഭഗവാൻ 
പറ̹ˢ. ശരീരɼിെ˳ തലɼി͉ം േബാധɼിെ˳ തലɼി͉ം നിˡ് േനാ
Ǝിയാ͉ം െകാ͕ാൻ സാധി̀കയി͕. ഇതി˃ ̥̪ം ഇേ˽ാϖം ഭാവിയി͉ം 
ന̰ൾ ഉɠായിരിƏം.

(ɸട͆ം)
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