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ഷട്ȩിംശʓവമ͹ികാϫവഃ
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

നാദാേˇ΃ലവധƈനി̂കടിതാം വിദƆȐടാഭാΒരാം
യാം സവƅΩിതബി˔ലാങ്ഗലമിവ സƈം ͇പമാബി̢തീം
യാˇീ̦ർധƈƉലം യമാദിനിരതാഃ പശƅˇƅഖɩാ˹േയ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

തിരƅഗ്ബി˔̹ഗസƅ വാമവിചരേʹഖാമേയ നിർമേല
ശƞƅബ്േജ ത͆ണാർകേരാചിഷി ച യാം പശƅˇി ലേƲƲ
ണാഃ
സƈാന˓ായ ചɸർലവസƈനമയീം Ͳീപാʪകാഗാമിനീം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ബി˓ƈാ͵ി΃Ƌശാ˃േകാണത˃മതƅാം വƅാപികായാം സദാ
ബാേലാΊാംͤ͆ചൗ പരാം ലവ̹ഗധƅാനാʍികാം സംവിദം
യാം പശƅˇി മനീഷിണഃ Ɖലവʽപാദാബ്ജേരɟദƈഹാ-
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ഊർധƈാേധാവിലസʘബി˔̹തേരഖാമ്േഭാ͆േഹ നിർമേല
Γരƅാേഭ സമേനതിനാമ്നി ലവനിസƈാനാʍികാം േചതനാം
യാം പശƅˇƅമനΖേയാഗവിഭവായാˇർ̥ഖാരാധകാ-
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ഉ˩നƅം̒͆േഹ ദƈിഷഡദിനമണിേജƅാതിർമേയ ചി˩യീം
ബി˓ƈാധാരസ̥͕സʗഗ് ലസേʹഖാമേയ േയാഗിനഃ
യാം പശƅˇƅണിമാദിവിǸദലേന ധീൈധരƅവിȥാനിന 
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം ധാʑാദിവിഹീനധാമരസികാം ȥാʑാദിവിͲാˇികാ
മാʍാരാമപരായണͳതിശിേരാമൗനാർഥ͇പാം ശിവാം
നിർദƈ˓ƈാʍപരായണാ അ˃ഭവˇƅാന˓സീമാതിഗാ
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാമാബാല̒ധാȥേഗാപവിദിതാഹം͇പിണീം സർവദാ
സർേവാപ̅വ̥ƞധാമരമണീം സƈാന˓ലീലാവതീം
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നിൈΨǏണƅപരാപേരതരരസാഃ േസƈൈനവ പശƅˇƅേഹാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാം ̂േȥതി വദˇി േകചിദിതേര സʻപിണീതƅാദിമാം
ͥനƅം േകചിദേജതി േകചിദപേര ജാഡƅാʍിേകതƅദ്̞തം
ജാഡƅാജാഡƅമയീതി േകചിദിതേര തദ്̘χ സർവാʍകം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാ കാ·ാ പരമാ ഗതിഃ പരമ̟ദή˓ിനീ ή˓ിനീ
Δ΃ƈാദൗ  നിഖിലം ചരാചരമിദം സƈαിൻ ̂േവേശƅȐയാ
Ƭീഡേതƅകരസാʍികാപി ബρധാ ഭാതീവ യാ സർവഗാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാഹം ̂തƅയസാƲിണീ ജഗʪപാദാനം നി;ാരണം
യാവΩാʑയവർജിതാപി സകലാവΩാʍികാ സംവിദാ
യാ േഭാơതƈവിലƲണാപി സതതം േഭാƣീ ̂േമാദാˡിജാത്
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

സർവാ˃Ǯഹധർമിണീ  സƈയമ̟ത് സാദാഖƅധർേമണ യാ
േലാകാനാം പരേമശƈരീ കില തിേരാധാേനന ധർേമണ യാ
യാ നാശΩിതിΔ΃ിധർമവിഭൈവ ͆ʹാദി̦ർതƅാʍികാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

സംϚതപഠനം (48)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

േരഖാമാʑമപി Ƴɲാദാ
മേനാർവർʍനഃ പരം
ന വƅതീ̹ഃ ̂ജാΤസƅ
നിയˈഃ േനമി͚ɼയഃ 17
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പദȈൾ : േരഖാമാʑം അപി Ƴɲാത് ആ മേനാഃ വർʍനഃ പരം ന 
വƅതീ̹ഃ ̂ജാഃ തസƅ നിയˈഃ േനമി͚ɼയഃ.
വിഭľĥാദികൾ :

േരഖാമാʑം അവƅയം

അപി അവƅയം

Ƴɲാത് അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ പȲമീ ഏകവചനം

ആ അവƅയം

മേനാഃ ഉകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

വർʍനഃ നകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

പരം അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവചനം

ന അവƅയം

̂ജാഃ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം

തസƅ ദകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

നിയˈഃ  ഋകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം

േനമി͚ɼയഃ ഇകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം

 സമാസാദികാരĥƚൾ :

േനമി͚ɼയഃ േനമീനാം ͚ɼിഃ ഇവ ͚ɼിഃ യാസാം താഃ

ധാതĨാദികൾ :
വƅതീ̹ഃ വി അതി ഇതƆപസർഗ˷ർവകഃ ഇ ധാɸഃ, 

പരൈαപദീ, ലിട് ലകാരഃ,̂ഥമ˶͆ഷഃ, 
ബρവചനം

വƅതീയായ വƅതീയɸഃ വƅതീ̹ഃ
വƅതീേയഥ വƅതീയʥഃ വƅതീയ

വƅതീയായ വƅതീയിവ വƅതീയിമ
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പദാർȜƚൾ :

േരഖാമാʑം േരഖ മാʑമായി

അപി േപാ͉ം

Ƴɲാത് പരിശീലി̿െ˽Ʉതായ (അരȾɠായതായ)

ആ ̥തൽ (ɸടȈി)

മേനാഃ മ˃വിൽ നിˡ്

വർʍനഃ മാർǖɼിന്

പരം േശഷം

ന ഇ͕

̂ജാഃ ̂ജകൾ

തസƅ അേʮഹɼിെ˳

നിയˈഃ നിയˇാവിെ˳

േനമി͚ɼയഃ രഥചƬɼിെ˳ പɄ̹െട ͚̂ɼിേപാെല
͚̂ɼി̹ϓവർ

അനĨയം /ഗദĥŌമം : 
തസƅ നിയˈഃ േനമി͚ɼയഃ ̂ജാഃ ആ മേനാഃ Ƴɲാത് വർʍനഃ 

പരം േരഖാമʑം അപി ന വƅതീ̹ഃ .

അനĨയാർȜം :
നിയˇാവായ അേʮഹɼിെ˳ രഥചƬɼിെ˳ പɄ̹െട ͚̂ɼി 

േപാ͉ϓ ͚̂ɼിേയാട് Ɗടിയ ̂ജകൾ മ˃വിൽ നിˡ് ɸടȈിയ പരിശീ
ലിȍ മാർǖɼി˃േശഷം ഒ͆ േരഖമാʑംേപാ͉ം വƅതിചലിȍി͕.

സാരം :
ഇവിെട ദിലീപമഹാരാജാവിെന ഒ͆ രഥɼിെ˳ സാരഥിേയാട് ഉപമി

Ȏെകാɠ് അേʮഹɼിെ˳ ഭരണസാമർʄƅെɼ വർɲി̀ˢ. രǴവംശ
ɼിെല ആദƅരാജാവായ ൈവവസƈതമ˃ പിൻɸടർˡി͆ˡ ആചാരപʱ
തിയാണ് ജനȈൾ സ Ȳരിേ̿ɠതായ വഴി. ആ വഴിയിൽനിˡ് അ͒ം 
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േപാ͉ം മാറാെത ജനȈൾ അേʮഹɼിെ˳ ഭരണൈന˶ണƅംെകാɠ് 
സ Ȳരിȍി͆ˢ. ഇവിെട ദിലീപമഹാരാജാവിെന ഒ͆ രഥɼിെ˳ സാരഥി
യാ̹ം ജനȈെള രഥചƬɼിെ˳ പɄയാ̹ം സാʬശƅെ˽ɀɼിയിരി̀ˢ. 
രഥചƬɼിെ˳ പɄ ഒരിƎ͉ം സാരഥി ഉ͆Ʉിയതായ രഥɼിെ˳ മാർǖɼി
ൽനിˡ് മാϞകയി͕. ഇവിെട രഥചƬɼിെ˳ പɄ (രഥേനമി) ജനȈϑം 
സാരഥി ദിലീപമഹാരാജാ͘മാണ്. ദിലീപൻ പിൻɸടർˡɸം ൈവവസƈതമ
˃ ɸടȈിവȍɸമായ ആചാരപʱതിയിൽനിˡ് ജനȈൾ ഒരിƎ͉ം വƅതി
ചലിȍി͕. വƅതിചലി̿ാɼത് ദിലീപെ˳ ഭരണസാമർʄƅെɼ കാണി̀ˢ.

̂ജാനാേമവ ̟തƅർഥം
സ താേഭƅാ ബലിമǮഹീത്
സഹβǏണ̥β΄-
മാദേɼ ഹി രസം രവിഃ 18

പദȈൾ : ̂ജാനാം ഏവ ̟തƅർഥം സഃ താഭƅഃ ബലിം അǮഹീത് സഹ
βǏണം ഉʢ΄ം ആദേɼ ഹി രസം രവിഃ

വിഭľĥാദികൾ :

̂ജാനാം ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ഷ·ീബρവചനം

ഏവ അവƅയം

̟തƅർഥം അവƅയം

സഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം

താഭƅഃ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ പȲമീബρവചനം

ബലിം  ഇകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവചനം

സഹβǏണം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ദƈിതീയാ ഏകവചനം

ഉʢ΄ം ɸ̥ˡˇം അവƅയം

ഹി  അവƅയം

രസം അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ദƈിതീയാബρവചനം

രവിഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
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സമാസാദികാരĥƚൾ :

സഹβǏണം സഹβം Ǐണാഃ യαിൻ കർമണി തദƅഥാ  തഥാ

ധാതĨാദികൾ :

അǮഹീത് Ǯഹ് ധാɸഃ, പരൈαപദീ, ͉ ങ് ലകാരഃ, ̂ ഥമ˶͆ഷഃ,
ഏകവചനം

അǮഹീത്  അǮഹീ΃ാം അǮഹീͻഃ
അǮഹീഃ    അǮഹീ΃ം അǮഹീ΃
അǮഹീഷം അǮഹീഷƈ അǮഹീΎ

പദാർȜƚൾ :

̂ജാനാം ̂ജകϑെട

ഏവ തെˡ

̟തƅർഥം ഐശƈരƅɼിനായി

സഃ അേʮഹം

താഭƅഃ അവരിൽനിˡ്

ബലിം  കരം

സഹβǏണം അേനകം മടȈായി

ഉʢ΄ം വർഷിƏവാൻ

ഹി എˈെകാെɠˡാൽ

രസം ജലം

രവിഃ Γരƅൻ

അനĨയം/ഗദĥŌമം : 
സഃ ̂ജാനാം ഏവ ̟തƅർഥം  താഭƅഃ ബലിം അǮഹീത്. ഹി  രവിഃ സഹ

βǏണം ഉʢ΄ം രസം ആദേɼ.
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അനĨയാർȜം :
അേʮഹം ̂ജകϑെട തെˡ ഐശƈരƅɼിനായി അവരിൽനിˡ് കരം 

സƈീകരി̀ˢ. എˈെകാെɠˡാൽ Γരƅൻ അേനകം മടȈായി വർഷിƏ
വാനായി െവϓം എɀƏˢ.

സാരം :
ദിലീപമഹാരാജാവ് ജനȈളിൽനിˡ് കരം സƈകരിȍി͆ˡത് അവ 

͆െട അഭി͚ʱി്̿ തെˡയാണ്. ഏɸേപാെലെയˡാൽ Γരƅൻ പതി˩ട
Ȉ് ̟മിയിേല്̿ വർഷി̿ാനായിɄാണ് െവϓം തെ˳ രͱികെളെകാɠ് 
എɀƏˡത്. ഇതിൽനിˡ് ദിലീപമഹാരാജാവ് ̂ജകളിൽനിˡ് നിƉതി പി
രിȍി͆ˡത് അവ͆െട അഭി͚ʱി്̀ േവɠിയാണ്. പിരിȍി͆ˡതിെ˳ 
ആയിരം മടȈായി ജനȈളിേല്̿ നൽകാനായിɄാണ് എˡ് മനθിലാ
Ǝാം.

(ɸട͆ം)

വാͶീകിരാമായണം 29
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

Ńǲികхെട

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(വാല്മീകി രാമായണം ɸടർȍ)
̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,
അʑി മഹർഷി̹െട പതി͛താരത് നമായ അ˃Γയ̹ം സീതാേദവി̹

മാ̹ϓ സംവാദം നിȈൾƎ് അ˃̟തി̹െട അനˇതലȈൾ പകർˢ
ന͋ി എˢ വിശƈസി̀ˢ. ഇɸേപാ͉ϓ σദയസംവാദȈളാണ് വാല്മീകി
രാമായണɼിെ˳ കാലാതിവർɼിയായ ക͆ɼ് ɸറˢ കാണി̀ˡത്. 
ഭാരƅാഭർɿബ˛ം  ഏϠ͘ം  പരിപാവനമായി ΓƲിയ് േƎɠതാെണˢം 
വിവാഹേമാചനേƎΒകൾ വർʱിȎവ͆ˡ സമകാലീന സ̦ഹɼിൽ 
അ˃Γയ-സീതാ സംവാദം ̥ˡറിയി˽് ന͌ˢ. ഭാരതീയ സംസ് Ƌതി̹െട 
അകƎാ്̩ ɸറˢ കാണി̀ക Ɗടിയാണ് മഹാനായ വാല്മീകിമഹർഷി 
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ഇɸേപാ͉ϓ Ψീരത് നȈϑെട ജീവിതവീƲണɼി͊െട.
ƊɅകാേര, ന̰ൾ അɀɼതായി ̂േവശി̀ˡത് ആരണƅകɩɼി

േല̿ാണ്. േപ͆ Γചി˽ി̀ˡɸേപാെല ആരണƅസംസ് Ǝാരം ഭാരത
ɼിെ˳ അˇഃസɼതെˡയാണ്. കാടിെ˳ ഔˡതƅ͘ം ഗാംഭീരƅ͘ം വാ
Əകളാൽ വിേശഷി˽ി̿ാൻ അസാʱƅമാണ്. ആരണƅപിതാƎൾ എˡാണ് 
മഹർഷിേͲ·˩ാെര സƈർǖΩയായ ന̱െട ̂ിയ കവയʑി ബാലാമ
ണിയ̰ സംേബാധന െച͂ത്. അവർ അറിȾ സ̰ാനിȍ ആʍീയധന
മാണ് ഭാരതɼിെ˳ മികȍ ̦ലധനം. നീർേȍാലകϑെട കളകളാരവ͘ം 
പƲി̧ഗാദികϑെട ൈവരം െവടിȾϓ േച΃കϑം തപιെകാɠ് പവി
ʑമാƎെ˽Ʉ ഋഷികവാടȈϑം Ͳീരാമനിൽ എെˇˡി͕ാɼ ഭാവഹാവാ
ദികൾ സ̥͒ാദി˽ിȎ. ʑികാലȥരായ മഹർഷിേͲ·˩ാർ Ͳീരാമസീ
താ-ലƹണ˩ാ͆െട ആഗമɼാൽ ഏെറ സˈ΃രായി. ആതിഥƅം സƈീകരി 
ȍേശഷം ഇവർ വനാˇർഭാഗേɼ്̿ ̂േവശിȎ. നരേഭാജി̹ം പർ͡താ
കാര˃മായ ഒ͆ േഘാരസതƈമാണ് ആദƅമായി അവെര അഭി̥ഖീകരിȍത്. 
െവϞ˾േതാˢˡ ഈ േഘാര͇പɼിെ˳ വായിൽനിˡ് എേ˽ാϖം ȋɀ 
േചാര ഇϠിϡ വീɞെകാɠി͆ˢ. ̦ˢ സിംഹȈൾ, നാ͉ കɀവകൾ, രɡ 
െചˡാ̿ൾ, പɽ ˶ϓിമാ˃കൾ, ഒ͆ ആനɼല ഇവെയ͕ാം ഇ̪͆ ͥ
ലɼിൽ േകാർɼ് ആർɼɄഹസിȎെകാɠ് ആ സതƈം അവർƏേനെര 
ഈϠ˾ലിെയേ˽ാെല പാȽɀɽ. തേപാനി·രായ ̥നിേͲ·˩ാ͆െട 
കർ̰ാ˃΃ാനȈൾƎ് വിഘ് ന̥ɠാƎി, അവെര പിടിȎ ഭƲി̀ˡ വിരാ
ധെനˡ രാƲസനായി͆ˢ അത്. തേപാബലംെകാɠ് സƈായɼമാ
Ǝിയ ശƞി̹െട പിൻബലɼാൽ അജ̓നായി കാടടƎി വാϖകയായി͆
ˢ വിരാധൻ. വളെരേയെറ പണിെ˽Ʉ് Ͳീരാമലƹണ˩ാർ ആ ഭീകര 
͇പിെയ കീഴടƎി. അവയവȈേളാേരാˡായി വൻമരȈെളˡേപാെല 
െവɄിെയാɸƎി, അവസാനം രാƲസൻ മലേപാെല മരിȎവീɞ. അഹȀാ
രം̦ലം മേദാ˩ɼനായി, അഴിȽാɀˡ തം̒͆ എˡ ഗ˛ർ͡നായി͆
ˢ താെനˢം സാതƈികേര̹ം പാവെ˽Ʉവേര̹ം ഉപʹവി̀ˡതിൽ സാഫ 
ലƅം കെɠɽˡ ̂Ƌതമായി͆ˢ തേ˳െതˢം ഗ˛ർ͡ൻ മരി̀ˡതി
˃̥̩ായി ഏϡപറȾ. തേപാബലɼാൽ അജ̓നായ ഗ˛ർ͡െന എതി
ർɽ േതാ͒ി̀ക എϑ˽മ͕ായി͆ˢ. അȈെനയിരിയ് െƎ ൈവͲവ
ണെ˳ ശാപɼാൽ ഇ̂കാരമായിɼീ͆കയാɞɠായെതˢം ഗ˛
ർ͡ൻ ദയനീയമായി അറിയിȎ. Ͳീരാമച˘െ˳ കാ͆ണƅɼാൽ പഴയ 
͇പം തിരിȎകിɅെമˢം ൈവͲവണൻ ശാപേമാƲം ന͋ി. അറിയാെത 
െചയ്ɸേപായ ƉϠƋതƅȈൾ ƲമിȎ മാ˾ന͋ണെമˡേപƲിȍ ഗ˛ർ͡
െന ആͲിതവʗലനായ Ͳീരാമൻ അ˃Ǯഹിȍ് സƈർǖɼിേല̀ തിരിȎ
േപാകാന˃വാദം ന͋ി.
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ഇ̰ാതിരി സംഭവȈൾ Ͳീരാമസീതാലƹണ˩ാെര ശാരീരിക͘ം 
മാനസിക͘മായി ഏെറ പരിƲീണരാƎി. ̂Ƌതി കനിȽ͆ളി സ̪΃
മാƎിയ ̟വിഭാഗȈൾ മാടിവിളി̀േ̩ാϖം ഇɸേപാ͉ϓ സതƈȈൾ എ͕ാ 
സƈΩത̹ം ഇ͕ായ്മ െച̈́െമˡ് വാല്മീകി യാഥാർʄƅേബാധേɼാെട 
വരȎകാണിȎ തˡിരി̀ˢ. ധർ̰പരിപാലനാർʄം യാഗരƲ െച͂ Ͳീ
രാമെ˳ ആഗമന͘ം അ͒കാലെɼ അവിɀെɼ വാസ͘ം Ɖെറേയെറ ʪ
ർ̰ാർǖികെള ഇ͕ായ്മ െച̓ാൻ വഴിെവȎ. അȈെന അവർ ആ ̂േദശ
േɼാട് വിടപറȾ. ഭƞശിേരാമണി̹ം തേപാധന˃മായ ശരഭങ്ഗെ˳ 
ആͲമം കെɠɽകയായി͆ˢ അവ͆െട അɀɼ ലƲƅം. Ɖെറേയെറ 
സȲരിȍ് അവസാനം ആͲമസമീപɼ് എɼിേȍർˢ. ഈേരϖ പതി
ˡാ͉ േലാകȈളി͉ം സമാരാʱƅനായി͆ˢ ഈ താപസേͲ·ൻ. ശരഭ
ങാͲമെɼ സമീപിȍ Ͳീരാമൻ അതƅʊതകരമായ ഒ͆ കാϛയാണ് 
കɠത്. േദവനായകനായ േദേവ˘ൻ ശരഭങഗ˃മായി Ɖശല̂ശ് നം 
നടɽˢ. നിഷ് Ǝാമകർ̰ം അ˃·ി̀ˡവർƏ ̥̩ിൽ സർ͡ɸം സർ͡
͆ം തലƉനി̀െമˡ് ƋതഹΤനായ വാല്മീകി മഹർഷി വരȎകാണി̀ˢ. 
മഹാകവി വϓേɼാൾ വിേശഷി˽ിȍേപാെല തƅാഗെമˡേത േനɄം എˡത് 
ഇവിെട അർʄവɼാƉˢ.

(ɸട͆ം)

ഔഷധസസozൾ – 35

കǒȊി

ഇˇƅയിൽ തɞ˾ϓ ΩലȈളിെല͕ാം ̂േതƅകിȍ് Ƌഷിെച̈́ˡ 
ΩലȈളിൽ വള͆ˡ ഔഷധസസƅമാണ് കȾɲി. ˷ Ǝϑെട നിറേഭദമ
˃സരിȍ് െവϓ, നീല, മȽ എˡിȈെന ̦ˡായി തരംതിരിȍിരിƏˢ.

എƯിപ്Ϡ െ̂ാസ്ɇാϠ എˡാണ് Ɖɀംബനാമം. ̠ംഗരാജ, Βപർɲ, 
േതകരാജ ɸടȈിയ േപ͆കൾ സംസ് Ƌതɼി͉ɠ്. ഉപേയാഗȈൾ നിര
വധിയാണ്. കȾɲി̹െട സƈരസം ̦ˢɸϓി സമം േതൻ േചർɼ് നൽ
കിയാൽ ƉȾȈൾƎ˃ഭവെ˽ɀˡ കാസശƈാസ വിഷമം മാറിƎിɅം. 
കȾɲിേവര് അരȍ് നാഭിയി͉ം ഉϓം കാലി͉ം ˶രɄിയാൽ വിͼചിക 
മാϞം. ̦ʑതടθɼാല˃ഭവെ˽ɀˡ നീരിന് ഇത് നാഭി്̿ കീഴ് േപാɄ് ˶രɄി 

ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108
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തേലാടിയാൽ ശമനം കിɅം. കȾɲി, ˷ɽ̩, കിഴാർെന͕ി ഇവ̹െട 
ഇലകൾ സമം അരിെȍɀɼ് വലിയ െന͕ി̿ാ വലി˽ɼിൽ രɡേനര͘ം 
പͤവിൻ േമാരിൽ പതിവായി നാ͉ദിവസം േസവിȍാൽ മȽ˽ിɼം എˡ 
അΒഖം മാϞം.

േമാണനീ͆ം പϖ˾ം രƞβാവ͘ം അ˃ഭവെ˽ɀˡ പേയാറിയ േരാഗ
ɼിന് പȍ കȾɲി ഇല കϖകി വായിലിɄ് രɡ േനര͘ം ചവȍാൽ 
േഭദമാƉം. കȾɲി, Ɖടവൻ, കിഴാർെന͕ി ഇവ̹െട നീര് സമമായി അര 
ലിϠർ വീതം അര ലിϠർ പͤവിൻ െന̈́ം േചർɼ് 100 Ǯാം ഇരɄി മʼര͘ം 
Ɗടി േചർɼ് നˡായി കാȍി പƉതിയാƎി, ഇതിൽനിˡ് ഒ͆ ടീΰൺ 
വീതം ̦ˢ േനരം പതിവായി േസവിȍാൽ കരൾേരാഗȈൾ േഭദമാƉം. ഹി
λീരിയ അΒഖɼിന് കȾɲƅാദി എɲ തല̀ േത̀ˡɸം രɡേനരം 
ഓേരാ ടീΰൺ േസവി̀ˡɸം ന͕ ̂തിവിധിയായി അ˃ഭവെ˽ɄിɅɠ്.

കȾɲിനീരിൽ വിഴാലരി, ȋƎ്, ഇരɄിമʼരം ഇവ കൽƎനായി 
ആɄിൻപാൽ േചർɼ് െന്̓ കാȍിെയɀɼ് ആϞ ɸϓിവീതം രɡേനര͘ം 
'നസƅം' െച͂ാൽ ശിേരാേരാഗȈϑം Ωിരമായ˃ഭവെ˽ɀˡ തലേവദന
̹ം മാϞം. കȾɲിനീരിൽ കായം, കേȍാലം, തി˽ലി, ഏലɼരി ഇവ അര
Ȏേചർɼ് േസവിȍാൽ Ƌമിശലƅം മാറിƎിɅം. ഒ͆ ലിϠർ കȾɲിനീരിൽ 
̦ˢ കɀƎെɼാɡം, ˶രാണകിɄ͘ം, പാർവϓിേവ͆ം 100 Ǯാം വീതം 
അരȎേചർɼ് കാൽ ലിϠർ ഒലീെവɲ̹ം േചർɽകാȍി പതിവായി 
തലയിൽ േതȍാൽ താര˃ം അ˃ബ˛ അΒഖȈϑം മാറിƎിɅം. കȾ
ɲി സ̦ലം കഷായംെവȎ േസവിȍാൽ ഗർഭപാʑ രƞβാവ͘ം അമിത
മായ ആർɼവ͘ം േഭദമാƉം. ഇത് അ˷ർ͡മായ ഔഷധƐɄായി അറിയ
െ˽ɀˢ. Ɖ̥͆ളƉെപാടി, പȲസാര̹ം സമം േചർɼ് കȾɲിനീര് 
ഒരൗൺΒം കലർɼി ദിവേസന രɡേനരം േസവിȍാൽ ƉറȎ ദിവസം
െകാɠ് ശരീരം ̥ϖവൻ വƅാപിȍ നീരാെണȀി͉ം മാϞെമˡ് അ˃ഭവΩർ 
വƅƞമാƏˢ. കȾɲി േവരിൽ 50 Ǯാം കറി̹˽് േചർɼരȍ് പതിവായി 
േസവിȍാൽ '̦ʑȎടിൽ' അΒഖം മാϞം.

̒ʱിവർʱന, േരാഗ̂തിേരാധശƞി എˡിവ̀ϓ അംഗീകരിȍ 
രസായന ഔഷധം Ɗടിയാണ് കȾɲി.

കȾɲിേവര് കഷായംെവȍ് അതിൽ അരിയിɄ് േവവിȍ് കഴിȍാൽ 
ഏɸതരം ഒടി͘കϑം ചത͘കϑം മാϞെമˡ് നാɄറി͘കളിൽ വƅƞമാƏ
ˢ. 

(ɸട͆ം)
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δീ ജഗɮരഭǲ വിരചിതം

Ϭതിĩϓമാǎലി (8)
േഡാ. ̮രളീŅϚൻ എം.വി.

Ϭതി - 41

Ȟേട കപാലശകലാനി കലാനിധിͧ
 ഹേΤ Βധാം̒ സരളം ഗരളം ഗേള ച
ശƬാദിഭിͧ നമനം ഗമനം ഗവാ ച
 യസƅാΥ ʪർഗതിഹരഃ സ ഹരഃ സദാ വഃ
അർʄം - ആ͆െട ശിരθി͉ϓ ജടയിലാേണാ കപാലശകലȈϑം 

ച˘˃ം േശാഭിƏˡത്, അɸേപാെല ആ͆െട ക̓ിലാേണാ അ̧തജല͘ം 
ആ͆െട കɦɼിലാേണാ സരളമായ വിഷ͘ം േശാഭിƏˡത്, അɸേപാെല 
ആരാേണാ ഇ˘ാദിേദവകളാൽ നമΖരിƎെ˽ɀˡത്, അ̂കാരം ആരാ 
േണാ കാള˾റɼ് യാʑെച̈́ˡത്, ആ ശിവൻ നിȈϑെട ʪർഗതികെള 
ഇ͕ാതാƎെɄ.

Ϭതി - 42

യസƅ Ʋിതിഃ ശിരസി സൗെമനസീവ േശഷാ
 േശഷാഹിരങ്ഗദപേദ സ ചകാΤി യസƅ
തസƅ ̂േഭാര̧തനിർഝരനിർവിേശഷാ-
 േശഷാണി ഹˈ ʪരിതാനി സരസƈതീ വഃ
അർʄം - ആ͆െട ശിരθിലാേണാ ̟മി ˶΍മാലƎ് സമാനമായി 

േശാഭിƏˡത്, ആ േശഷനാഗം ഏെതാ͆ ̞̂വിെ˳ ൈകകളിലാേണാ 
േശാഭിƏˡത്, ആ  സദാശിവെ˳ അ̧ത̂വാഹɼി˃ ɸലƅമായ വാണി 
(ശരണാഗതർƎ് അഭയെɼ ̂ദാനം െച̈́ˡ വാƏകൾ) ഞȈϑെട 
സമΤʪരിതȈേള̹ം ഹനിƎെɄ.

Ϭതി - 43

Ͳീമാനകൽപത ന കൽപത͆ർയദാൈ˹ƅ
 ɺΊാ രസായനരസായ ന യം സേമതƅ
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ലേഭƅാ ന േയാ ഗഹനേയാഗഹൈവഃ സ േവാഘ-
 മ̂ാƋേതാ ഹരƋേതാ ഹരɸ ̂സാദഃ
അർʄം - Ͳീമാൻ (ലƹി) കൽപ͚Ʋം ആെര അ˃ǮഹിƎാനാ

േണാ സമർʄന͕ാɼത്, അɸേപാെല ആെര ̂ാ˹മാƎിയാലാേണാ ഒ͆ 
രസായന͘ം (അΒഖȈേള̹ം ജരേയ̹ം ഇ͕ാതാƏˡ ഔഷധȈൾ) 
പാനംെച̈́ˡതിന് താത്പരƅം ഇ͕ാെതയാƉˡത്,  അ̂കാരം ആ͆െട 
അ˃Ǯഹം ഇെ͕Ȁിലാേണാ അതിʪഷ്Ǝരമായ അ΃ാങ്ഗേയാഗ͘ം 
യȥȈേള̹ം ̂ാ˹മാƏവാൻ സാധിƎാɼത്, ആ ശȀരെ˳ ഉɼമ
മായ അ˃Ǯഹം ഞȈϑെട പാപȈെള ഇ͕ാതാƎെɄ.

Ϭതി - 44

̥ƞിർഹി നാമ പരമഃ ˶͆ഷാർʄ ഏക-
 Τാമˇരായമവയˇി യദˇരȥാഃ
കിം ̟യസാ ഭവɸ ൈസവ Βധാമ̺ഖ-
 േലഖാശിഖാഭരണഭƞിരഭങ്Ǐരാ വഃ
അർʄം - നാല് ˶͆ഷാർʄȈളി͉ം (ധർമം, അർʄം, കാമം, 

േമാƲം) ̥ƞി അെ͕Ȁിൽ േമാƲം ആണ് പരമ˶͆ഷാർʄമായി കണ
ƎാƏˡത്. എˡാൽ  ഭƞി̹െട സവിേശഷത മനθിലാƎിയ ഭാ͘ക
രായ ഭƞജനȈൾ ആ ̥ഖƅ ˶͆ഷാർʄമായ േമാƲംേപാ͉ം ഭƞിെയ 
അേപƲിȍ് പരേമശƈരെന ദർശിƏˡതിന് വിǸമായി കണƎാƏˢ. 
അ̂കാര̥ϓ ച˘േശഖരനി͉ϓ അവിȐിˡമായ ഭƞി നിȈൾƎ് ̂ാ
˹മാകെɄ.

Ϭതി - 45

സ യʑ Ǐഹബർഹിേണാ ഭവ̞ജങ്ഗജിഹƈാȲൈന-
 ർഗജാസƅകരകർഷൈണഃ സ ച ഗിരീ˘കനƅാഹരിഃ
സ ചാർകΒതൈസരിേഭാ രവിɸരങ്ഗേഹഷാരൈവ-
 ർ̥ദം ദധാതി ധാമ തʮിശɸ ശാംഭവം ധാമ വഃ
അർʄം - എവിെടയാേണാ സƈാമികാർɼിേകയെ˳ വാഹനമായ 

മയിൽ ͲീശȀരെ˳ കɦɼി͉ം ൈകകളി͉ം ̟ഷണമായിരിƏˡ 
വാΒകി ɸടȈിയ സർ˽Ȉϑെട നാƏെകാɡϓ ήർശനɼാൽ അതി
ശയകരമായ സേˇാഷെɼ̂ാ˹മാƏˡത്,  അ̂കാരം എവിെടയാേണാ 
ജഗദംബയായ പാർ͡തി̹െട വാഹനമായ സിംഹം ഗണപതി̹െട ɸ̩ി
ൈƎ̹െട സംഘർഷണɼാൽ  അതി̂സˡമാƉˡത്, അɸേപാെല 
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എവിെടയാേണാ യമരാജെ˳ വാഹനമായ മഹിഷം Γരƅവാഹനമായ Ɖതി
രകϑെട Ɖള̩ടിശ̋ɼാൽ അതീവ സേˇാഷെɼ ̂ാ˹മാƏˡത്, 
ആ  ͲീശȀരെ˳ വാസΩലം നിȈൾƎ് െവളിȍെɼ കാണിƎെɄ.

Ϭതി - 46

യαിȺാതΨി̞വനജയീ ഭǨകാമഃ സ കാേമാ
 യαിംേ͕േഭ ശലഭലǴതാം ̂ാ˹കാലഃ സ കാലഃ
യസƅൗേഘാ ന ̂ഭവതി മേഹാനിτേവ ജാτവീയഃ
 േͲയഃ േ̂യഃ ̂ഥയɸ സ വഃ ശാംഭേവാ ʬƣിഭാഗഃ

അർʄം - ആരാലാേണാ ആ ʑി̞വനവിജയിയായ കാമേദവൻേപാ
͉ം ഭǨകാമനായിɼീർˡത്, അɸേപാെല ആരാലാേണാ യമരാജൻ 
സƈˇം അˇƅസമയെɼ ̂ാപിȎെകാɠ് പɄɼി˃ സമാനമായി നിേΤ
ജനായിതീർˡത്, അ̂കാരം ആ͆െട േതജθിെന ഇ͕ാതാƏˡതിനാ
േണാ ഗംഗ̹െട ̂വാഹɼി˃േപാ͉ം സാധിƎാɼത്, ആ ͲീശȀരെ˳ 
േനʑȈളിൽ അǨി ആധാരമായ ̦ˡാംകɲ് നിȈൾƎ് െലൗകികമായ 
Βഖേɼ̹ം േമാƲേɼ̹ം ̂ദാനംെച̓െɄ.

Ϭതി - 47

യഃ േƬാധാേǨഃ സമധിമകേരാʮർപകം ദർപക˓-
 േȶദാഭിȥം വƅധിത ജഗതാം യഃ Ƌതാˇം Ƌതാˇം
േനɸം യͧ ̂ഭവതി മതിϋാസമΤം സമΤം
 നിƄ΍തƇഹം ̂ഥയɸ പഥി ʑാസേദ വഃ സ േദവഃ
അർʄം - ആരാേണാ കാമേദവെന സƈˇം േƬാധ͇പിയായ അǨി

Ǝ് വിറകാƎി മാϠിയത് (അതായത് േƬാധാǨിയിൽ ഭαമാƎിയത് ), 
ആരാേണാ സമΤേലാകɼി˃ം നാശɼിെന ̂ദാനംെച̈́ˡ യമരാജ
െ˳ അഹȀാരെɼ നശി˽ിȍത്, അ̂കാരം ̒ ʱിമാ˩ാരായ ജനȈϑെട 
̒ʱിേശാഷണെɼ  (അതായത് ജഗɽം സദാശിവ˃ം ഭിˡമാെണˢ
ϓ ൈദƈത̒ʱിെയ) കളȽ് അൈദƈതȥാനെɼ ̂ദാനംെച̈́ˡത്, 
ആ സƈയം̂കാശമായ പരേമശƈരൻ ഈ േലാകɼി͉ϓ സിംഹം ɸട
Ȉിയ ʪ΃ജˈƎളി͉ϓ ഭയേɼാɀƊടിയɸം അɸേപാെല പരേലാകɼി
͉ϓ യമരാജെ˳ ʫത˩ാേരാɀϓ ഭയേɼാɀƊടിയɸമായ മാർഗɼിൽ 
നിȈϑെട വിǸȈെള നിവാരണം െച̓െɄ.
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Ϭതി - 48 

പായാദƈΨിജഗദ്Ǐ͆ഃ αരഹരഃ േസാപǮഹാണാം ശിരഃ-
 ശƅാമാകാ̥കമʗേരണ ചരണൗ പȀ്തിർǮഹാണാമിവ-
യസƅ ̂ഹƈΒരാΒേരശƈരശിേരാമ˓ാരമാലാഗള-
 ത്കിഞജേ͋ാത്കരപിȺേരാ˪ഖനഖേͲണീനിേഭനാͲിതാ
അർʄം - ആ͆െട മΤകɼിലിരിƏˡ ച˘േനാɀϓ അΓയെകാ

ɠാേണാ രാρ,  േകɸ, ˁവൻ, അഗΤƅൻ എˡീ നാല് ഉപǮഹȈϑം ച˘
െന ഒഴിവാƎി ബാƎി̹ϓ ആറ് ǮഹȈϑം സംഘടിȍ്, ഭƞിയാൽ  
ƉനിȽ സമΤ േദവതകϑേട̹ം ശിരθിൽ േശാഭിƏˡ മ˓ാര˶΍മാല
യിൽനിˢം െകാȾവീണ ഇതൾ ആയി പɼ് നഖേͲണിെയˡേപാെല 
ആ͆െട ചരണേɼയാേണാ ആͲയിƏˡത്, ̦ ˢ േലാകȈϑേട̹ം ജഗ
ദ്Ǐ͆വായ ആ പരേമശƈരൻ നിȈെള രƲിƎെɄ.

Ϭതി - 49

അർേƎ˔ഭൗമ̒ധവാക്പതികാവƅമ˓ാ
 മ˓ാരƉ˓Ɖ̥ൈദരƅ̥ദർചയˇി
തസƅ ̂േഭാരഘമേലാΎശമാദമ˓ാ
 മ˓ാകിനീവ ̥ദമർപയɸ Υതിർവഃ
അർʄം - Γരƅൻ, ച˘ൻ, മംഗളൻ, ̒ധൻ, ̔ഹήതി, ͤƬൻ, 

ശനി ഈ ഏഴ് ǮഹȈൾ മ˓ാരം, Ɖ˓ം, Ɖ̥ദം എˡീ ˶΍Ȉൾെകാɠ് 
ശരിയായ ̂കാരം ആെരയാേണാ ˷ജിƏˡത്, ആ സർവസമർʄനായ 
ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ ദിവƅമായ മേനാഹരȈളായ Υതികൾ മ˓ാകിനി̹െട 
ഒϖƎിേനേ˽ാെല നിȈϑെട മനθ്, വാƎ്, ശരീരം എˡിവകളിൽ ഉത്പ
ˡമായ മലȈെള (പാപȈെള) ഒϖƎിƎളȽ് നിȈൾƎ് സേˇാഷ
െɼ ̂ദാനംെച̓െɄ. 

Ϭതി - 50

ഭേαാʳളിത̦ർɼിരി˔ധവളേജƅാതീരേസാർവീധര-
 Ζ˛ാസƞɸഷാരഗൗര͚ഷഭാ͇േഢാΥ ഭʹായ വഃ
േദേവാ ʪഗ്ധമഹാബ്ധിമധƅവികസʗത്˶ɩരീേകാപരി-
 Ƭീഡദ്ബാലമരാളനിർമല͆ചിഃ കാതƅായനീകാ̥കഃ
അർʄം - ഭαɼാൽ ഉȡƈലമായɸം, ച˘˃സമാനമായി െവϑɼ് 

സ്ഫടികമയമായɸം, ൈകലാസശിഖരɼിൽ Ωിതിെച̈́ˡ മȽി˃സ
മാനമായ െവϑɼ കാള˾റɼ് ഇരിƏˡɸം, അ̂കാരം അതിവിശാല
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മായ Ʋീരസ̥ʹɼിൽ വിരിȽ െവϑɼ താമര̹െട ̥കളിൽ കളിƏˡ 
ബാലഹംസɼി˃ സമാനമായി അതിനിർമലകാˇിയായ സƈയം̂കാശ
മായ പാർ͡തീവ͕ഭൻ നിȈൾƎ് ഐശƈരƅെɼ ̂ദാനംെച̓െɄ.

Ϭതി - 51

ʑാതാ ഭീതി̠താം പതിͧിദചിതാം ക്േളശ സതാം ശംസതാം
 ഹˇാ ഭƞിമതാം മതാം സƈസമതാം കർതാപകർതാസതാം
േദവഃ േസവക̞ƞി̥ƞിഘടനാ̟ർ̟ർ̞വഃസƈΨയീ
 നിർമാണΩിതിസംσതി̂കടിതƬീേഡാ ̧ഡഃ പാɸ വഃ
അർʄം - സംസാര͇പിയായ ഭയȀരȈളായ േരാഗȈളാൽ  ̒ʱി

̥ɅˡവർƎ് രƲകനാ̹ം, സമΤȈളായ േചതന͘ം അേചതന͘മായതി
ന് സƈാമിയാ̹ം, ഈശƈരെനാ˽ം അേഭദ̒ʱിെയ ̂ദാനംെച̈́ˡ Υതി
പാരായണɼാൽ സȡനȈϑെട മായാസംബ˛ിയായ ആവരണ 
ɼാൽ ഉത്പˡമായ ക്േളശെɼ നശി˽ിƏˡവ˃ം, അ̂കാരം ഭƞി̹
ƞരായ ˶ണƅവാ˩ാരായ ജനȈൾƎ് ̥ƞിെയ ̂ദാനം െച̈́ˡവ˃ം,  
ʪ΃ജനȈെള നശി˽ിƏˡവ˃ം, ഭƞിയാൽ ƉനിȽ േലാകർƎ് ̞ƞി
േയ̹ം ̥ ƞിേയ̹ം ̂ ദാനംെച̈́ˡവ˃ം, ̟ േലാകം, ̞ വർേലാകം, സƈർഗം 
എˡീ േലാകȈളിൽ Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം എˡീ Ƭീഡകെള െച̈́ˡ
വ˃ം, സമΤജഗɼി˃ം Βഖെɼ ̂ദാനംെച̈́ˡവ˃ം സƈയം̂കാശ
͘മായ ഭഗവാൻ സദാശിവൻ നിȈെള ʪഃഖɼിൽനിˢം രƲിƎെɄ. 

Ϭതി - 52

ƋേΊന ʑിജഗത്̂സിʱവിജയ̂ഖƅാതിനാ േലാചനം
 ഭƞƅാ വാസവΓ˃നാ Ƌതവതാ പാദാബാജ˷ജാവിധൗ
യαാദാ˹Βദർശേനന നിഖിലം വിശƈം വിേധയീƋതം
 ƋേΊേനവ സ ʽർജടിർഘടയɸ േͲയാംസി ̟യാംസി നഃ
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ ശȀരെ˳ ചരണകമലȈേളാɀϓ 

ഉɼമഭƞിെകാɠ് സƈˇം േനʑȈെള അർ˽ിȍ്, അɸെകാɡതെˡ ̦
ˢേലാകȈളി͉ം ̂സിʱമായ ഭഗവാൻ ͲീƋΊൻ ആരിൽനിˡാേണാ 
ΒദർശനചƬെɼ ̂ ാ˹മാƎിയɸം, ̦ ˢേലാകȈേള̹ം സƈˇം വശɼ
Ǝിയɸം അ̂കാരം ͲീശȀരെ˳ ചരണകമലȈേളാɀϓ അതിഗാഢഭ
ƞിെകാɠ് നിതƅചിˇനɼാൽ ̦ˢേലാകȈളി͉ം ̂സിʱമായ വിജ 
യൻ എˡ നാമɼിൽ ̂സിʱമായ ഇ˘˶ʑനായ അർȝനൻ ആരിൽനി
ˡാേണാ Βദർശനം ̂ാ˹മാƎി സമΤേലാകേɼ̹ം സƈˇംവശɼാ
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Ǝിയത്, ആ ഗംഗാധരനായ ശിവൻ ഞȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓
െɄ.

(ɸട͆ം)

പരĥɸപǆാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

പരƅˇപȲാശിക എˡ Ǯˏം ആദƅമായി കെɠɽˡത് േഡാ. വി. 
രാഘവനാണ്.  അേʮഹം ഈ Ǯˏം മɕാസ് ഗവർമെ˳്  ഓറിയ˳ൽ മാ
നƆΚിപ്Ϡ് ൈല̘റിയിൽ നിˢം ɺ˿ണിɽറ സംസƋതേകാേളജിൽനി
ˢെമാെƎയാണ് കെɠɽˡത്. പരƅˇപȲാശിക അഭിനവǏ˹പാദ
രാൽ എϖതെ˽Ʉതാെണˢϓ ഒ͆ നിഗമനɼിൽ അേʮഹം എɼിേȍ 
͆ˡത് മɕാസിൽനിˢം കെɠɀɼ മʼരാജേയാഗിയാൽ എϖതെ˽Ʉ 
Ǐ͆നാഥപരാമർശം എˡ ǮˏɼിലടȈിയ ചില Γചനകളിൽ നിˢമാ
ണ്.  ആ േ͵ാകം ഇȈെനയാണ് :

പരƅˇസംപʪപപാദനക͒വ͕ീ പȲാശികാ പരമകാ͆ണിേകന േയന
േ̂ാƞാ നിജാദƈയനേയ ജനതാം നിേയാƟം തൈα നേമാഭിനവǏ˹ 
       -Ǐ͇ɼമായ

(സാമാനƅാർʄം - പരƅˇപȲാശികെയˡ Ǯˏം ഏെതാരാളാലാ
േണാ തേ˳തായിɅϓ ശിവാദƈയവാദɼിേലƎ് ആϑകെള െകാɡവരാൻ 
േവɠി പറയെ˽Ʉത് അȈെന̹ϓ Ǐ͇ɼമനായ അഭിനവǏ˹ന് നമ
Ζാരം).  ഇത് Ɗടാെത മഹാർʄമȺരീകർɼാവായ മേഹശƈരാന˓ൻ 
തെ˳ വƅാഖƅാനɼിൽ ചിലയിടȈളിൽ പരƅˇപȲാശികയിൽ ഇȈെന 
പറȾകാɞˢ എˢ Γചി˽ിȎെകാɠ് അതിൽനിˢം േ͵ാകȈൾ 
ഉʱരിƏക̹ം െച̈́ˢɠ്. ഇതിെ˳̹ം അടിΩാനɼിലാണ് പരƅˇപ
Ȳാശിക എˡാണ് ഈ Ǯˏɼിെ˳ േപെരˢϓ തീർ˽ിേലƎ് വി. 
രാഘവൻ എɼിേȍ͆ˡത്.  

പരƅˇപȲാശിക ̥ϖവനാ̹ം വി. രാഘവൻ തെ˳ Ƌതിയായ 
Abhinavagupta and His Works (Chaukhamba Orientalia, Varanasi, 
1980) തി͆ɽകേളാെട ̂കാശനം െച͂ിɅɠ്. അതിെ˳ അടിΩാനɼി
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ലാണ്  അൻപɼിരɠ് േ͵ാകȈളടȈിയ ഈ Ǯˏെɼ ഇവിെട പരിച
യെ˽ɀɼാൻ േപാƉˡത്. 

േΝാകം ഒʓ് 

ആദƅˇാˇർǖതാനˇശƞിവിͲാˇിനിർഭരാം
അ˃ȍാരƅാമഹം വേ˓ വാചമധീേയ σദയം വിേഭാഃ
അർʄം - ആദƅˇർǖതമായ അനˇശƞികϑെട വിͲാˇിയാൽ 

˷ർɲമായɸം ഉȍരിƎാൻ സാധിƎാɼɸം ശിവെ˳ σദയ͘മായ 
വാƎിെന ഞാൻ നമΖരിƏˢ. 

ഭാവാർʄം - ആദƅˇർǖതം എˡാൽ വർɲമാലയിെല ആദƅാƲര
ɼിേ˳̹ം അˇƅാƲരɼിേ˳̹ം ഇടയി͉ϓത് എˡർʄം. അതാണ് 
അഹം. അɸതെˡയാണ് വിമർശം. ഈ വിമർശം തെˡയാണ് ചിത്, 
ൈചതനƅം, പരാവാƎ്, സƈാതˌƅം, ഐശƈരƅം, കർɿതƈം, സ്̉രɼാ
സാരം, σദയം, ή˓ം എˡീ േപ͆കളിൽ അറിയെ˽ɀˡത്. ഇവിെട 
പരാവാക് എˡ അർʄɼിലാണ് അ˃ȍാരƅം എˡ വാƎ് ഉപേയാഗിȍി
രിƏˡത്.  പരാവാƏതെˡയാണ് വിമർശം. വിമർശമാണ് ശƞി. ആ 
ശƞി̹െട സ്ഫാരമാണ് അഥവാ വികാസ͇പമാണ് മെϠ͕ാ ശƞികϑം. 
ശƞേയാസƅ ജഗത് Ƌέം എˡ വാകƅമ˃സരിȍ് ശƞികൾ ഈ ̂പ
Ȳം ̥ϖവൻ വƅാപിȍിരിƏˢ. ആ ശƞികϑേടെയ͕ാം വിͲാˇിΩാനം 
വിമർശമാണ് അെ͕Ȁിൽ പരാ, പശƅˇീ, മʱƅമാ, ൈവഖരീ എˡീ വാഗ്േഭ
ദȈളിൽ ഏϠ͘ം പരമമായ പരാവാƎിലാണ്. ആ പരാവാƎിേനയാണ് 
ഈ േ͵ാകɼിൽ ΥതിƏˡത്. ആ പരാവാƎാണ് ശിവെ˳ σദയം.

പരാ എˡത് ʑികസം̂ദായɼിെല ̂ധാനേദവതƊടിയാണ്.  പരാ
േദവിെയ Ǯˏാരംഭɼിൽ ΥതിƏˡതാ̹ം കാണാ͘ˡതാണ്. 

േΝാകം രǸ് 

സ ഏവ ൈഭരേവാ േദവθർേ͡ േദവാͧ യ˩യാഃ
ൈസവാസൗ ൈഭരവീ സɼാ അസɼാപി ച യ˩യീ
അർʄം - ആ ശിവൻ തെˡ ആണ് ൈഭരവൻ.  എ͕ാ േദവ˩ാ͆ം 

ൈഭരവമയ˩ാരാണ്.  ആ അവൻ  തെˡയാണ് ൈഭരവീസɼാ. അസ
ɼായɸം അവൻ തെˡ.

േΝാകം  ̕ʓ് 

തേദവ ൈഭരവം ȥാനമȥാനമപി യ˩യം
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സ ഹി ൈഭരവസിʱാˇഃ ˷ർപേƲാപി യ˩യഃ
അർʄം - അɸതെˡയാണ് ൈഭരവȥാനം. അȥാന͘ം ൈഭര

വമയമാണ്. ഇതാണ് ൈഭരവസിʱാˇം. ഈ സിʱാˇɼിെല ˷ർ͡പ
Ʋ͘ം ൈഭരവമയമാണ്. 

ഭാവാർʄം - സാധാരണ ˷ർ͡പƲ͘ം സിʱാˇപƲ͘ം രɡം 
രɠാണ്. എˡാൽ ഇവിെട പറ̹ˡത് രɡം ൈഭരവമയമാെണˡാണ്. 
അതായത് ൈഭരവമയമ͕ാɼ ഒരാശയ͘ം ഇ͕ എˡർʄം. 

േΝാകം നാല് 

ഐകʱƅമʱƈനാം ഷɲാം യʑ സാ ൈഭരവീΩിതിഃ
പരƅേˇ സർ͡തˌാണാമവാചƅാ പരാമാ ഗതിഃ
അർʄം - ഷഡʱƈȈϑം ഏെതാˡിലാേണാ ആതƅˇികമായി Ɖടി

െകാϔˡത് ആ ൈഭരവാവΩെയˡത് പരമമായɸം അവാചƅ͘മായɸ
മാണ്.

ഭാവാർʄം - കല, തതƈം, ̞വനം, വർɲം, പദം, മˌം എˡിവയാണ് 
ഷഡʱƈȈൾ. ഷഡʱƈȈളി͉ം അ˃സƇതമായി ɸടർȍയായി Ɖടിെകാϔ
ˡത് ൈഭരവെ˳ ശƞിതെˡയാണ്.

േΝാകം അǆ് 

സാ ചിദാന˓മാʑാʍമേǨȐാȥാനസത്Ƭിയാ
σദയം േദവേദവസƅ ൈഭരവസƅാവിഭാഗ̟ഃ
അർʄം - ആ ശƞിതെˡയാണ് ചിത്, ആന˓ം, ഇȐാ, ȥാന, Ƭി

യകൾ ആയിɼീ͆ˡത്. ആ ശƞിതെˡയാണ് ൈഭരവσദയം എˡറി
യെ˽ɀˡ ൈഭരവനിൽ നിˢം അഭിˡയായ ശƞി. 

േΝാകം ആറ് 

ചിʗƈാഭാവƅാദെസൗ േദവഃ സƈʍനാ വി̧ശൻ ̞̂ഃ
അനാͲിതാദി̟മƅˇാ ̟മികാഃ ̂തിപദƅേത
അർʄം - ചിത് സƈഭാവേɼാട് Ɗടിയതായ ൈഭരവൻ എ˽ഴാേണാ 

സƈപരാമർശം നടɽˡത് അേ˽ാൾ അനാͲിതൻ ɸടȈി ̟ മിവെര̹ϓ 
Δ΃ികϑɠാƉˢ. 

ഭാവാർʄം - ചിത്  എˡത് ൈഭരവെ˳ സƈഭാവമാണ്. ചിത് എˡാൽ 
േബാധം. േബാധɼിെ˳ സƈഭാവം അതിന് അതിെനƏറിȎം േബാധവാനാ
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കാൻ പϡെമˢϓതാണ്. അതിെനയാണ് പരാമർശം എˢപറ̹ˡത്.  
ആ േബാധെɼയാണ് ഇവിെട ൈഭരവൻ എˡ പദം െകാɠ് ഉേʮശിƏ
ˡത്.  Δ΃ി̹ɠാ͘ˡത് സƈാʍപരാമർശം നടɽേ̩ാഴാണ്. 

ൈഭരവെ˳ സƈാʍപരാമർശɼാലാണ് അനാͲിതശിവൻ ɸടȈി 
˸ഥിവിവെര̹ϓ തതƈȈϑɠാƉˡത് അതായത് ̥˽ɼിയാറ് തതƈȈϑ
ɠാƉˡത്. ̥˽ɼിയാറ് തതƈȈൾ ഉൾെƎാϔˡതാണ് ഈ ̂പȲം. 

േΝാകം ഏഴ് 

തʑ വാചകവാചƅാʍή˓േയാേരകശഃ ̂േഭാഃ
ΫലΓƹഭരാഭാസƬമേയാഃ ഷഡƈിധാʱƈതാ
അർʄം - ആ ൈഭരവൻ തെˡയാണ് വാചƅവാചകή˓Ȉളായി

ɼീ͆ˡത്. അതാണ് ഷഡʱƈം. അവതെˡ Ƭമɼിൽ പര,Ϋല, Γƹ
Ȉളായി വീɡം വിഭജിƎെ˽ɄിരിƏˢ. 

ഭാവാർʄം - വാചƅവാചകȈളാണ് ശിവശƞികൾ. അതായത് 
ശിവൻ വാചƅം. വാചƅെമˡാൽ അർʄെമˡർʄം. ശƞിയാണ് വാചകം. 
വാചകെമˡാൽ ശ̋െമˡർʄം. ഈ ശിവശƞികളാണ് അെ͕Ȁിൽ 
വാചƅവാചകȈളാണ് ഷഡʱƈȈളായിɼീ͆ˡത്. ഷഡʱƈȈളിൽ കല, 
തതƈം, ̞വനം ഇവയാണ് വാചƅം അഥവാ ശിവή˓Ȉൾ. വർɲം, പദം, 
മˌം ഇവയാണ് വാചകȈൾ അഥവാ ശƞിή˓Ȉൾ. കല, തതƈം, 
̞വനം, വർɲം, പദം, മˌം എˡിവ വീɡം പരം, Γƹം, Ϋലം എˡിȈ
െന വീɡം ̦ˡായി തിരി̹ˢ.

േΝാകം എǘ് 

Ƭേമാ േയാ േദശകാലാʍാേഭദ̂ാണθസംവിദാം
വിേȐദാേദഷ വിȥാɸർവിചിʑാഭസതാ Ωിതാ
അർʄം - േദശം, കാലം എˡ Ƭമം ഷഡʱƈȈൾƎ് വരാൻ കാര 

ണം വിȥാതാവിെ˳ അതായത് ̂മാതാവി͉ϓ േഭദ̒ʱികാരണമാ
ണ്.

ഭാവാർʄം - ഷഡʱƈȈളിൽ കല, തതƈം, ̞വനം എˡിവയാണ് േദ
ശാʱƈം. വർɲം, പദം, മˌം എˡിവയാണ് കാലാʱƈം. ഇ̂കാരം ഷഡ
ʱƈെɼ േദശാʱƈം എˢം കാലാʱƈം എˢം രɠായി തിരിȍിരിƏˢ. 
ശിവെ˳ തെˡ സƈ͇ൈവചിʑƅമാണ് േദശ͘ം കാല͘ം. അഭിനവǏ˹പാ
ദർ ഈശƈര̂തƅഭിȥ വിമർശിനിയിൽ പറ̹ˡത് സƈ͇പൈവചിʑƅ
േമവ േദശകാലƬമഃ എˡാണ്. അɸേപാെലɼെˡ വിചിʑാഭാസം എˢം 
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േദശകാലƬമെɼ Γചി˽ിȍ് കാɞˢɠ്. 

േΝാകം ഒൻപത്

ഉഭയീ തʑ ൈവ രീതിഃ ͤʱാͤʱാʍേഭദതഃ
ͤʱിർ ബഹി΁താർʄാനാം സƈാഹˇായാം നിമȡനം
അർʄം - അʱƈȈൾ ͤʱാͤʱƬമɼിൽ രɡതരɼി͉ɠ്. 

ഇവിെട ͤʱിെയˢേʮശിƏˡത് ബാഹƅവΥƎϑെട സƈാഹˇയി͉ϓ 
നിമȡനെɼയാണ്. 

ഭാവാർʄം - ൈചതനƅസƈ͇പമായ ̂പȲെɼ ൈചതനƅവƅതിരി
ƞമായി കാɞˡതാണ് അͤʱി. അതായത് േബാധസƈ͇പമാണ് ̂പ
Ȳം. ̂പȲം എെ˳ തെˡ േബാധɼിെ˳ വിΤാരമാണ്. അȈെന̹ϓ 
̂പȲെɼ ഞാെനേ˽ാഴാേണാ എˡിൽനിˢം ഭിˡമായി കാɞˡത് 
അതാണ് അͤʱി. ͤʱിെയˡാൽ ഇതിെ˳ േനെര വിപരീത͘ം. തˌാ
േലാകɼിൽ ͤʱƅͤʱികെള പϠി പറ̹ˡത് ഇȈെനയാണ്.

ചിദാʍേകഷƈേപƅേതͻ യാ ̒ʱിർവƅതിേരകിണീ
ൈസവാͤʱിഃ പരാ േ̂ാƞാ ͤʱിΤʱീവിമർശനം (IV. 118)
ͤʱാʱƈ͘ം അͤʱാʱƈ͘ം ത̰ി͉ϓ വƅതƅാസം മായാതതƈɼിന് 

േശഷം വ͆ˡ തതƈȈളാണ് ͤʱാʱƈɼിൽ അടȈിയിɅϓത്. മായാ 
തതƈɼിന് ̥കളി͉ϓ തതƈȈൾ അടȈിയതാണ് ͤʱാʱƈം. 

േΝാകം പȔ് 

അͤʱിരപി മǨാനാം ൈനവം σദയവിͲമഃ
അʑാˇേരപƅനˇാസƆഃ ΩിതയΤാരതമƅതഃ 
അർʄം - അͤʱിയിൽ ̥ȈിയവർƎ് σദയവിͲമം അഥവാ സƈാ

ʍവിͲാˇി സംഭവിƏˡി͕. ഈ ͤʱാͤʱാʱƈȈൾƎിടയിൽ എ͕ാ 
ദർശനȈϑേട̹ം ലƲƅΩാനȈൾ അടȈിയിരിƏˢ. 

ഭാവാർʄം - σദയവിͲാˇിസംഭവിƏˡത് ̂പȲെɼ തˡിൽ 
നിˡ് അേഭദമായിƎാɞേ̩ാഴാണ്. 

ഓേരാേരാ ദർശനȈϑേട̹ം ആതƅˇികലƲƅ͘ം അവ̹ം ൈശവത
തƈȈϑം ത̰ി͉ϓ ബ˛േɼ̹ം പϠി േƲമരാജൻ ̂ തƅഭിȥാσദɼിൽ 
തദ്̟മികാഃ സർ͡ദർശനΩിതയഃ എˡ Γʑം വƅാഖƅാനിƏˡ സമയ
ɼ് Γചി˽ിƏˢɠ്. അതിȈെനയാണ്.

ചാർ͡ാക˩ാർƎ് ൈചതനƅവിശി΃മായ ശരീരമാണ് ആʍാവ്. 
ȥാനസˇാനമാണ് യഥാർʄതതƈെമˡ് െബൗʱ˩ാർ. ̂ാണനാണ് 
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ആʍാെവˡ് ചില േവദാˇികൾ. സാംഖƅ˩ാർ വിȥാനാകല˩ാ͆െട 
അവΩയി͉ϓവരാണ്.  ̒ʱിതതƈɼിൽ െബൗʱ˩ാ͆ം ǏണതതƈȈ 
ളിൽ ൈജന˩ാ͆ം ˶͆ഷതതƈɼിൽ ൈവദിക˩ാ͆ം ̂Ƌതിതതƈɼിൽ 
പാȲരാʑിക͆ം. ഇȈെനയാണ് മϡദർശനȈെള ൈശവ̂പȲɼിൽ 
ഉൾെƎാϓിȍിരിƏˡത്. 

േΝാകം പതിെനാʓ് 

ഉചിേതാചിതേമയാനാം ̂മാɺണാം ̂കാശേന
സാധാരണാനƅഥാഭാെവൗ ഭിദƅേത മാɺേമയേയാഃ 
അർʄം - അതാത് ̂മാɺƎϑെട̹ം േമയȈϑേട̹ം  ̂കാശനം 

സാധാരണം അനƅഥാഭാവം എˡിȈെന രɡതരɼി͉ɠ്.
ഭാവാർʄം -  ഈശƈര̂തƅഭിȥാകാരികയിൽ Δ΃ി രɡതരɼി͉

െɠˡ് പറ̹ˢ. പാശവΔ΃ി̹ം പാരേമശƈരീΔ΃ി̹ം. പാശവΔ΃ിെയ
ˢ പറȽാൽ പͤസംബ˛ിയായ Δ΃ി. ഈ Δ΃ി̹െട ̂േതƅകത വി
ക͒Ȉളാണ് Δ΃ികൾ എˡതാണ്. വിക͒Ȉϑെട ̂േതƅകത അതിൽ 
േഭദം ഉെɠˢϓതാണ്. അതായത് ഞാ˃ം ഞാൻ Δ΃ിƏˡതി͉ം 
ത̰ിൽ േഭദ̥ɠ്. എˡാൽ പാരേമശƈരീΔ΃ിയിൽ Δ΃ിƏˡയാϑം 
Δ΃ി̹ം ത̰ിൽ േഭദമി͕. മാʑ͘മ͕ പാശവീΔ΃ിƎാധാരം പാരേമശƈരീ
Δ΃ിയാɞതാ˃ം. പാരേമശƈരീ Δ΃ി രɡതരɼിലാണ്. ഒˡ് സാധാ 
രണം, മെϠാˡ് അനƅാഥാഭാവം. സാധാരണം എˢപറȽാൽ ഈ ̂പ
Ȳɼിൽ കാɞˡെതാെƎ̹ം. അനƅഥാഭാവെമˡാൽ ദƈിച˘ാദികൾ. 
(ഐശƈരഃ സർേǖാ ദƈിധാ സാധാരണͧ ഘടാദിഃ, അസാധാരണͧ 
അനƅഥാ ഇതി നിർʮിേ΃ാ ദƈിച˘ാദിഃ, തസƅ ച സാമാനƅലƲണം ή΃ാവ
ഭാസനം നാമ) അതായത് ̂പȲɼിൽ വാΤവɼിൽ ഇ͕ാɼɸം ആശ
യɼിൽ മാʑം ഒɸȉˡɸമായ ശശവിഷാണം, ആകാശƉΒമം ̥തലാ
യവ. ̂തƅഭിȥാദർശനമ˃സരിȍ് േബാധɼി͉ϓതിെന͕ാം വാΤവ 
ɼിൽ അΤിതƈ̥ɠ്. അȈെന̹ϓ Δ΃ികെളയാണ് അനƅഥാഭാവം 
എˡ് ഇവിെട ഉേʮശിƏˡത്. 

േΝാകം  പɽǸ് 

അവിക͒സ്̉ടാഭാസാ സാ Δ΃ിഃ ശാംഭവീ മതാ
അേഭേദനാʍനിർ̰ാേണ സƈാൈʍവ കരണീƋതഃ
അർʄം - വിക͒രഹിത͘ം സ്̉ട͘മായ Δ΃ിയാണ് ശാംഭവീΔ΃ി 

അെ͕Ȁിൽ പാരേമശƈരീΔ΃ി. തˡിൽ നിˢം ഭിˡമ͕ാെത Δ΃ിƏˡതിന് 
ശിവന് ഉപകരണം താൻതെˡയാണ്. 
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ഭാവാർʄം - ശിവെന സംബ˛ിȍ് ശിവൻ തെˡയാണ് ̂പȲം. 
അതാണ് ശിവെ˳ Δ΃ി̹െട ̂േതƅകത. ഏെതാ͆ Δ΃ിƏം ഉപാദാന
കാരണം, നിമിɼകാരണം എˡീ കരണȈെളാെƎ ആവശƅമാണ്. Δ΃ി
Ǝ് ഒ͆ ʹവƅം ആവശƅമാണ്. അതായത് മൺƉടം നിർ̰ിƎാൻ മɲ് 
അനിവാരƅമാണ്. ഇവിെട മɲാണ് ഉപാദാനകാരണം, Ɖടം നിർ̰ിƏˡ
യാളാണ് നിമിɼകാരണം. ഇ̂കാരം Δ΃ിƎ് ഒ͆പാട് സാമǮികൾ 
ആവശƅമാണ്. എˡാൽ ശിവെ˳ Δ΃ികാകെɄ ഇെതാˢം ആവശƅമി͕. 
ഉപാദാനകാരണ͘ം, നിമിɼകാരണ͘ം എ͕ാം താൻതെˡയാണ്. മാʑ
͘മ͕ ശിവൻ താനാƉˡ കɲാടിയിൽ കാɞˡ തെ˳ തെˡ സƈ͇പമാ
ണ് ഈ ̂ പȲം എˡാണ് ̂ തƅഭിȥാǮˏȈളിൽ കാɞˡത്. (േസƈȐ
യാ സƈഭിെɼൗ വിശƈ̥˩ീലയതി : ̂ തƅഭിȥാσദയം-2, നി͆പാദസംഭാര 
മഭിɼാേവവ തനƈേത ജഗȍിʑം നമΤൈα കലാ͵ാഘായ ͥലിേന: Τ
വചിˇാമണി-9,  സƈാʍാദർേശ സമǮം ഹി  യȐƞƅാ ̂തിബിംബിതം : 
േബാധപȲദശികാ-4, ചിദാൈʍവ ഹി േദേവാˇഃ ΩിതമിȐാവശാത് 
ബഹിഃ / േയാഗീവ നി͆പാദാനമർʄജാതം ̂കാശേയത് : ഈശƈര̂തƅഭി
ȥാകാരികാ 1 : 5 : 7) 

േΝാകം പതി̕ʓ് 

ƬിയാȥാനാʍചിȐƞിർേഭദാΓʑണജാഗരാത്ക
ലാവിദƅാപദം ̂ാപƅ േഭേദാദ്േഭേദ ˶നർഭേവത് 

അർʄം - Ƭിയാȥാനശƞികൾ േഭദ͇പം ൈകവരിƏˡതിെ˳ 
ഭാഗമായി കല̹ം വിദƅ̹മായിɼീ͆ˢ. 

ഭാവാർʄം -  ശിവെ˳ ശƞികളായ Ƭിയാശƞി̹ം ȥാനശക
തി̹ം ആണ് പȲകȳകȈളിെല കല̹ം വിദƅ̹മായിɼീ͆ˡത്.  Ƭി
യാശƞിെയˡാൽ ശിവെ˳ എˈം െച̓ാൻ േപാˡ കഴിവാണ്. അɸ ȋ
͆Ȉിയാണ് ചിലകാരƅȈൾ മാʑം നിർവഹിƎാൻേപാˡ കലയായിɼീ 
͆ˡത്. അɸേപാെല സർ͡ȥതƈമാണ് വിദƅാശƞി. അɸ ȋ͆ȉ 
േ̩ാഴാണ് ȋ͆Ǝം ചില കാരƅȈൾ മാʑം അറിയാൻ െക͓ϓ വിദƅാതതƈ
മായി മാϞˡത്.  തˌാേലാകമ˃സരിȍ് സദാശിവതതƈമാണ് കലാവിദƅക
ളായി തീ͆ˡത്. (അനാͲിതം യേതാ മായാ കലാവിേദƅ സദാശിവഃ/
ഈശƈരഃ കാലനിയതീ സദƈിദƅാ രാഗ ഉചƅേത : 6: 42)

(ɸട͆ം)
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മഹാമേഹശłരാചാരĿδീമദഭിനവƁˈŅതം

പരമാർȜസാരം (16)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

ഇദാനീം ̢ാേˇരസദർʄ̂തിപാദനസാമർേʄƅന നിദർശനമാഹ.

28. രജƈാം നാΤി ̞ജംഗΨാസം Ɖ͆േത ച ̧തƆപരƅˇം
̢ാേˇർ̰ഹതീ ശƞിർˡ വിേവƟം ശകƅേത നാമ.

സാരം - ഇനി ̢ാˇി̹െട അസദർʄെɼ (ശരിയ͕ാɼ വΥƎϑ
െട ȥാനെɼ) ̂കാശി˽ിƎാ˃ϓ ȥാനɼിെ˳ സാമർʄƅെɼ 
പറ̹ˢ.

കയറിൽ യഥാർʄɼിൽ പാ̩ിെ͕Ȁി͉ം അɸɠ് എˢϓ ̢ാˇി 
മരണംവെര നില നിൽƏˢ. ഈ ̢ാˇി മഹɼായ ശƞിേയാɀ Ɗടിയ
താണ്, ഇതിൽനിˢം േമാചനം േനടാൻ എϑ˽മ͕ തെˡ.

വി͚തി - ̢ാേˇഃ ˷ർɲɼƈാഖƅാതി͇പായാഃ അതാʻപƅ̂തിഭാസ
േന  മഹതീ ശƞിഃഉɼമം സാമർʄƅം ന േകനചിദƈിേവƟം ശകƅേത ന 
േകനചിദƈിചാരയിɸം പാരƅത ഇതി യാവത്. യഥാ വΥ͚േɼന രȢഃ പരി
ʬശƅമാനാ ദീർഘɼƈƉɩലിനീ͇പɼƈ̢മാത് സർേ˽ായമിതƅധƅവസാ
ɺണാം രȢʹേവƅപƅസദർʄ̂തിഭാേസായം സർ˽ാധƅവസായഃ സദർ
ʄ̂തിഭാസാദ്ഭയം മരണാവസായം വിദധാതി. അ˃ഭവസിʱമേപƅത 
ʗ്ഥാɞം ̟തമിതി മതƈാ സƈയം ഭീഷണീയം വാകാരം സ̥͕ിഖƅ ̢ാˇാഃ 
സേˇാ σദ്ഭങ്ഗനാശം േക നാമ ന യാതാ ഇതി വി̢മ ഏവാ˷ർɲɼƈ 
̂ഥേന േഹɸരിതി.

പരിഭാഷ - ˷ർɲɼƈേɼാɀ Ɗടി̹ϓതിെ˳ സƈ͇പേɼാɀ Ɗടിയ
͕ാɼ (യഥാർʄമ͕ാɼ) ȥാനɼിന് (മായാശƞിƎ് ) മഹɼായ 
ശƞി̹ϓതിനാ͉ം  ഉɼമമായ സാമർʄƅം ഉϓതിനാ͉ം അതിെന വി
േവചിȍറിയാേനാ വിചാരണെകാɠ് മനθിലാƎാേനാ സാʱƅമ͕. വാΤ
വɼി͉ϓ കയർ വƅƞമായി കാണാൻ സാധിƎാȽിɅƊടി നീളം 
െകാɡം ȋϠി˽ിണȾ കിടƏˡɸെകാɡം ഉɠാƉˡ പാെ̩ˡ െതϠി
ʱാരണ മരണം വെര ഇ͕ാതാƉˡി͕. ഒ͆ ɹണിെന ̟തമാെണˢ വിചാ
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രിȍ് സƈയം ഭീകരമായ ഒ͆ ആകാരം സȀ്͒പിȍ് ̢ാˇിƏ വിേധയരായി 
σദയΤംഭനം ̦ലം മരിȎേപാƉˡ ജനȈϑɠ്. ഈ വി̢മം തെˡയാണ് 
അ˷ർɲȥാനɼിന് േഹɸ.

ഏതത്̂Ƌേത സമർʄയേത

29. തദƈʱർ̰ാധർ̰സƈർനിരേയാത്പɼിമരണΒഖʪഃഖം.
വർɲാͲമാദി ചാʍനƅസദപി  വി̢മബലാദ്ഭവതി.

സാരം -  ഇƎാരƅം ഇവിെട  സമർʄിƏˢ.
അ̂കാരം തെˡ ധർ̰ം-അധർ̰ം, സƈർǖം-നരകം, ജനനം

-മരണം, Βഖം-ʪഃഖം എˡിവ̹ം വർɲാͲമȈϑം സതƅമ͕ാɼതാെണ
ȀിൽƐടി ഈ ̢മɼിെ˳ ബലംെകാɠ് സതƅമായതായി േതാˢˢ.

വി͚തി - ഏവം യഥാ രȢഃ പരമാർʄസതീ ̢ാˇƅാ സർ˽തയാ വി
̧΃ാപി സർ˽ഗതാമർʄƬിയാം കേരാതി തൈഥവ േദഹാʍമാനിനാം 
േചതസി ധർ̰ാദƅസദപി തɼƈേതാ അവിദƅമാനം വി̢മവശാ˩ായാേമാ
ഹസാമർʄƅാേദവ ഭവതി ഏതേദവ തɼƈമിതി ̢ാˇƅാ സɼാം ലഭേത. 
ധർ̰ഃ അശƈേമധാദിഃ അധർ̰ഃ ̘χഹനനാദിഃ സƈഃ നിരതിശയാ ̂ീതിഃ 
നിരയഃ യാതനാ ഉത്പɼിഃ ജ˩ മരണം ജ˩ാഭാവഃ Βഖം ആഹ്ളാദഃ ʪഃഖം 
രാജസഃ േƲാഭΤഥാ വർɲഃ ̘ാχേണാαീതƅാദി ആͲമഃ ̘χചാ 
രീതƅാദി ആദി Ǯഹണാɼപഃ ˷ജാ͛താനീതി സർ͡ം ക͒നാമാʑസാരം 
വി̢മവിȟംഭിതേമവ മായാശƞƅാ േദഹാദƅാʍതയാഭിമനƅേത. ഏതʗർ
͡ം ̢ാേˇഃ ̂ഭവതി യയാനവരതസƈർǖനരകജ˩മരണ̂ബ˛ഭാജഃ 
പശേവാ ന ˶നഃ പരമാർʄതഃ സƈാʍേനാനവȐിˡചിദാനൈ˓കഘന
സƅ ധർ̰ാധർ̰ാദികം കിȲിദƈിദƅത ഇതി.

പരിഭാഷ - ഏɸ ̂കാരമാേണാ കയർ സതƅമായ വΥവായിɅ Ɗടി  
സർ˽͇പɼിൽ െതϠിʱരിƎെ˽Ʉാൽ സർ˽ɼിെ˳ ƬിയയാƉˡ 
ഭയെɼ ജനി˽ിƏക എˡɸ െച̈́ˡത് അ̂കാരം തെˡ േദഹമാണ് 
താൻ എˡഭിമാനിƏˡവർƎ്  ധർ̰ാദികൾ അസത് ആയിɅം യഥാർʄ
ɼിൽ ഇ͕ാɼതായിɅം  Ɗടി ̢മɼാൽ േമാഹനശƞി̹െട സാമർʄƅ
ɼാൽ അɸതെˡയാണ് സതƅെമˡ േബാധം ഉɠാƉˢ. ധർ̰െമ
ˡാൽ അശƈേമധാദി യാഗȈൾ. അധർ̰െമˡാൽ ̘χഹതƅാദി. 
സƈർǖെമˡാൽ അതƅˇാന˓ം, നരകെമˡാൽ യാതന. ഉത്പɼി 
എˡാൽ ജ˩ം, മരണെമˡാൽ ജ˩ɼിെ˳ അഭാവം. Βഖെമˡാൽ 
ആഹ്ളാദം ʪഃഖെമˡാൽ രാജസവിേƲാഭം. വർɲെമˡാൽ താൻ ̘ാ
ഹമണനാƉˢ എˡിȈെന̹ϓ േബാധം. ആͲമെമˡാൽ താൻ ̘χ
ചാരിയാƉˢ എˡാദിയാ̹ϓ േബാധം. ആദിശ̋ɼിന് തപം ˷ജാ, 
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͛തം എˡിȈെന അർʄം. ഇവെയ͕ാം ക͒നാമാʑȈളാണ്. വി̢മ
ɼിെ˳ ആധികƅം െകാɠ് േദഹമാണ് താൻ എˡിȈെനെയാെƎ അഭി
മാനിƏˢ.  ഈ ശƞി̦ലം തെˡ ആʍാവ് നിരˇരം സƈർǖ-നരക, 
ജനന-മരണȈെള അ˃ഭവിƏˡവനായ പͤവായി നിലെകാϔˢ. 
യഥാർʄɼിൽ  ചിദാനൈ˓കഘന˃ം അനവȐിˡ˃മായ ആʍാവിൽ 
ധർ̰ാധർ̰ാദികെളാˢം നിലനിൽƏേˡ ഇ͕.

ഏവമസദർʄ̂തിപാദേന ̢ാേˇഃ സാമർʄƅം വിചാരƅ തʪത്പɼി
മാഹ.

30. ഏതɼദ˛കാരം യദ്ഭാേവͻ ̂കാശമാനതയാ
ആʍാനതിരിേƞഷƈപി ഭവതƅനാʍാഭിമാേനായം.

സാരം - ഇ̂കാരം െതϠായ വΥവിെ˳ ȥാനɼി˃ കാരണമായ 
̢ാˇി̹െട സാമർʄƅെɼ വിവരിȍിɄ് അതിെ˳ ഉത്പɼിെയƏറിȎ പറ
̹ˢ.

വിവിധ ഭാവȈളിൽ ̂കാശിƏˡതായിɅം പരമമായ ആ ആʍാ
വിൽ നിˢം അഭിˡനായിɅം പദാർʄȈെള ഭിˡമായി കാɞˡ അ˛
കാരമാƉˢ  ഈ ̢ാˇി.

വി͚തി - ഏതɼദ˛കാരം ഇേതƅഷാ സാ സമനˇര̂തിപാദിതാ 
വിശƈേമാഹിനീ ˷ർɲതƈാഖƅാതി͇പാ ̢ാˇിഃ യദ്ഭാേവͻ ̂മാɺ̂േമയ 
͇േപͻ ̂കാശമാനതയാ ഇതി.

..നാ̂ാകാശഃ ̂കാശേത. ഇതി.
̂കാശമാനതയാനƅഥാ˃പപതƅാ ̂കാശശരീരീ̟േതͻ ആʍനഃ 

ൈചതനƅമേഹശƈരാദ˸ഥഗ്̟േതͻ സʗƈപി യഃ അയം അതിേരേകണാമീ 
ഭാവാ Ǯാഹƅാ മേɼാ ഭിˡാേͧതി അനാʍാഭിമാനിനഃ വാΤവചിʻപതാ
പഹΤേനന യേɼഷƈവാΤവം ജഡɼƈാപാദനം. അയമാശേയാ ഭാവ̂
കാശേനനƅസƅാ̂കാശ͇പസƅ ബാഹƅവാസനാേദർേഹേതാര˃പപദƅമാ
നɼƈാʗƈാʍ̂കാശ ഏവ സƈതേˌാർʄˡീലΒഖാദിനാ ̂കാശേത 
അതഃ ̂മാɺ̂േമയ͇പതയാ ചിʗƈ͇േപാഹേമവ ̂കാശ ഇതി യദƈാΤ
വം ͇പം തˡ ̂കാശേത േകവലേമവാവാΤേവാ േഭദഃ ̂ഥത ഇതി താ
ɼƈിക̂ധാനാഭാവാദ്̢ാേˇര˛കാേരണ ͇പണമിതി.

പരിഭാഷ -  ഇേ˽ാൾ ̂തിപാദിƎെ˽ɀˡ ഈ അ˛കാരെമˢ പറ
̹ˡത്  വിശƈേമാഹിനിയായɸം, ˷ർɲɼƈɼിെ˳ ͇പെɼ അറിയിƎാ
ɼɸം, ̂മാതാവ്, ̂േമയം എˡിȈെന ̂കാശിƎെ˽ɀˡɸമാƉˢ.

“അ̂കാശമായതിന് ̂കാശിƎാൻ സാധƅമ͕”
നിരˇരം ̂കാശമാനമായതിന് അതി˃വിപരീതമായി ̂വർɼിƏ 
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വാൻ സാധിƎി͕ എˢϓɸെകാɠ് കാണെ˽ɀˡ ശരീരികളായ വΥƎ
ളിൽ തȈൾ പരമമായതിൽനിˢം അഭിˡമായി͆ˡിɅം ചിലത് തȈϑെട 
ഭാഗമാണ് ചിലത് ഭിˡമാണ് എˡ േബാധംെകാɠ് വാΤവമായ ചിʻപെമ
ˡ േബാധെɼ മറȍ് അവാΤവമായ ജഡɼƈമാƎിɼീർƏˢ. വിവിധ
വΥƎളായിɼീർˡിരിƏˡവ̹െട വാസനകൾƎ് ബാഹƅമായ േവെറാ
ˡിെന കാരണമാƏˡത് അ˃ചിതമാƉˢ. സƈാʍ̂കാശംതെˡ 
സƈതˌമായിനിˢെകാɠ് നീലΒഖാദികളായി നിലെകാϔˢ. ചിʗƈ͇
പɼിെ˳ േമാഹനശƞിതെˡ ̂മാɺ̂േമയ͇പȈളാൽ കാണെ˽ɀ
ˢ. യഥാർʄ͇പം അറിയെ˽ടാെത അയാർʄമായ͇പമാണ് അറിയ
െ˽ɀˡത്. താɼƈികമായ ̂കാശɼിെ˳ അഭാവംെകാɠാണ് ഈ 
̢ാˇിെയ അ˛കാരമാƎി ഉപമിȍിരിƏˡത്.

(ɸട͆ം)

ലളിതാസഹЈനാമം (37)
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴിȽലƎം ɸടർȍ)

മഹാേയാേഗശƈേരശƈരീ എˡ നാമɼി˃̥̪ϓ നാമȈെള ദിങ്മാ
ʑം Γചി˽ി̿ാം. എˈെകാെɠˡാൽ പലɸം ആവർɼിȍിɅϓɸം മϡ
ϓവ Ɗɀതൽ ചിˇിേƎɠതാകയാ͉ം ആണ്.

മഹാ͇പാ മഹാ˷ജƅാ
മഹാപാതകനാശിനീ
മഹാമായാ മഹാസതƈാ
മഹാശƞിർമഹാരതിഃ 54

മഹാ͐പാ
മഹɼായ ͇പ̥ϓവൾ. വളെര േͲ·മായ ͇പ̥ϓവൾ. േദവി േദ

വകാരƅɼിനായി ആവിർഭവിȍേ˽ാൾ തെ˳ ശരീരേശാഭയാൽ ̦ˢ േലാ
കȈെള̹ം വƅാപിȎനിˢ.

മഹാʨജĥാ
മഹɽƎളാൽ ˷ജി̿െ˽ɀˡവൾ. ̘χവി΋മേഹശƈര˩ാരായ ˷ജƅ
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രാൽേപാ͉ം ആരാധി̿െ˽ɀˡവൾ.

മഹാപാതകനാശിനീ
മഹാപാപȈെള നശി˽ി̀ˡവൾ. നിതƅ͘ം േദവീഭജനം െച̈́ˡവ

ർƎ് ഒ͆ ദിവസം അɸ ̥ടȈിയാൽ വിഷമ̥ɠാƉം. അɸേപാെല സƈധ
ർ̰ɼിന് വി͆ʱമായ കാരƅം െച͂ാൽ അത് വീɡം വീɡം െച̓ാൻ 
വാസന̹ɠാƉം. ഇതിെന നശി˽ി̿ാൻ േദവി്̿ മാʑേമ സാധി̀ക̹ϔ. 
അറിേȽാ അറിയാെതേയാ െച͂ ̥ϖവൻ പാപȈϑെട̹ം ̂ായͧിɼം 
േദവിαരണയാെണˡ് ശാΨǮˏȈളിൽ പറȽിɅɠ്.

മഹാമായാ
മഹɼായ മായാ. അപരിമിതമായ ഒˡിെന പരിമിതെ˽ɀɽˡത് 

ഏേതാ അതാണ് മായാ. ജീവൻ മാɺഗർഭɼിൽ ȥാനിെയȀി͉ം ̂ സവി
̿െ˽ɀേ̩ാൾ അȥാനിയാƉˡത് മായയാൽ പരിമിതെ˽ɀˡɸെകാ
ɠാണ്.

മഹാസതĨാ
മഹɼായ ദിവƅɼƈɼിന് ഉടമയായവൾ. മഹɼായ സƈഭാവ̥ϓവ

ൾ. മഹɼായ ǏണȈϑϓവൾ. മഹɼായ ഉɵ.

മഹാശľിഃ
മഹതി̹ം ശƞി̹മായവൾ. മഹɼായ ശƞി̹ϓവൾ. വലിയ 

ആ̹ധȈϑം ൈസനƅബല͘ം ഉϓവൾ.  ̥ϖവൻ ̂പȲെɼ̹ം Δ΃ിȍ് 
നിലനിർɼി ലയി˽ി̀ˡത് വളെര അനായാസമായിɄാണ്. അത്  
േദവി̹െട സാമർʄƅമാണ്. അതിനാൽ മഹɼായ സാമർʄƅ̥ϓവൾ 
എˢം ഈ നാമɼിന് അർʄം.

മഹാരതിഃ
മഹɼായ രതിയായവൾ. അതിΒ˓രി എˡ്. ഉപാസകർƎ് Βഖം 

നൽƉˡവൾ. അനശƈരമായ Βഖം നൽƉˡവളാണ് ഏϠ͘ം ̂ിയമായവ
ൾ. അɸെകാɠ് േദവി മഹാരതി.

മഹാേഭാഗാ മെഹെശƈരƅാ
മഹാവീരƅാ മഹാബലാ
മഹാ̒ʱിർമഹാസിʱിഃ
മഹാേയാേഗശƈേരശƈരീ  55
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മഹാേഭാഗാ
മഹɼായ േഭാഗേɼാɀƊടിയവൾ. Ʋണംെകാɠ് സകലവΥകϑം 

കരഗതമായവൾ. ̘χാന˓സƈ͇പിണിയായ േദവി്̿ എ͕ാംതെˡ Βല
ഭമാണ്. Ɗടാെത വലിയ വിΤാരമായവൾ. ˸ഥിവƅാദികളിെല͕ാം വƅാപിȍി
രി̀കയാൽ േദവി̹െട വ͉˽ം ന̥Ǝ് ഊഹി̿ാവത͕.

മെഹെശĨരĥാ
മഹɼായ ഐശƈരƅ̥ϓവൾ. അണിമാദികളായ സകലസിʱികϑം 

സ̫ർɲ ഐശƈരƅȈϑം ഉϓവൾ.

മഹാവീരĥാ
മഹɼായ വീരƅ̥ϓവൾ. എ͕ാ േതജιകϑെട̹ം േതജθായിɅϓ 

വൾ.

മഹാബലാ
മഹɼായ ബല̥ϓവൾ.

മഹാˬɔിഃ
മഹɼായ ̒ʱി̹ϓവൾ. എ͕ാവരി͉ം ̒ʱി͇പɼിൽ േദവി Ωി

തിെച̈́ˢ.

മഹാസിɔിഃ
മഹɼായ സിʱികൾ ഉϓവൾ. സകലസിʱികϑം േവɠ സമയɼ് 

ഉപാസക˩ാർƎ് േദവി നൽƉˢ.

മഹാമˌാ മഹാതˌാ
മഹായˌാ മഹാസനാ
മഹായാഗƬമാരാധƅാ
മഹാെഭെരവ˷ജിതാ 56

മഹാതɽാ
മഹɼരȈളായ തˌȈേളാɀ Ɗടിയവൾ. മഹɼരȈളായ ഫല

Ȉൾ ത͆ˡ വിവിധ  തˌȈൾ നൽകിയിരി̀ˡത് േദവിയാണ്.

മഹാമɽാ
മഹɼരȈളായ മˌȈളായിരി̀ˡവൾ. ഉപാസകർ േദവിെയ ̂ാ
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പി̀വാൻ േവɠി േദവി സƈയം താരാ, ബാലാ, കാളി ɸടȈിയ മˌȈളായി 
മാറിയിരി̀ˢ. 

മഹായɽാ 
മഹɼരȈളായ യˌȈളായിരി̀ˡവൾ.  ഉപാസകർƎ് അ˃Ɗല

മായി നിയˌിȎ നിർɽˡത് എേˇാ അത് യˌം. യˌɼിന് ചƬെമ
ˢം പറ̹ം. പലതരം ചƬȈϑɠ്. അവയിെല͕ാം േദവിസാˡിʱƅ̥ɠ്. 
ചƬരാജൻ ആയിരിƏˡ ͲീചƬം ʑി˶രΒ˓രി തെˡയാണ്.

മഹാസനാ
മഹɼായ ആസനȈേളാɀ Ɗടിയവൾ. തɼƈȈെള ആͲയിȍാണ് 

േദവി നിൽƏˡത്. അɸെകാɠ് തɼƈȈളാƉˡ ആസനȈേളാɀ Ɗടി
യവൾ.

മഹായാഗŌമാരാധĥാ
മഹായാഗƬമംെകാɠ് ആരാധി̿െ˽ɀവാൻ േയാഗƅയായവൾ.

മഹാെഭെരവʨജിതാ
മഹാെഭെരവനാൽ ˷ജി̿െ˽Ʉവൾ.

(ɸട͆ം)

ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒ͏ ʧനർവായന (27) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി Ƚ ലƎം ɸടർȍ)

അഭിനവŧʮവĥാഖĥാനം

അഹം ഹി ൈനവ നാസം അപി ɸ ആസം.
ഞാൻ ഇവിെട ഉɠാകാെതയി͆ˡിɄി͕. അɸെകാɠ് ഞാൻ എ͕ാ

യ്േ˽ാϖ̥ɠ്. 

ഏവം തƈം അമീ ച രാജാനഃ
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ഞാൻ മാʑേമ അേതേപാെല ഉϔ എˡ് ധരി̿ɠ. ഭഗവാൻ ƋΊനാ
ണ് ഇ˽റ̹ˡത്. ഭഗവാൻ മാʑമ͕ ഇˡെലകളി͉ം ഇˢകളി͉ം നാെളക
ളി͉ം നിലനിൽƎാൻ േപാƉˡത്. ന̰ൾ ഒേരാ͆ɼ͆മാണ്. അപരിമിത
മായ േബാധസƈ͇പം മാʑമ͕ കാലʑയമി͕ാെത നിൽƏˡത് പരിമിതി 
കളായ േബാധസƈ͇പികളായ ന̰ϑം അȈെന തെˡയാണ്. അɸെകാ
ɠ് പരിമിതേബാധസƈ͇പികϑം അപരിമിതേബാധസƈ͇പി തെˡയാണ്. 
വƅതƅാസെമാˢമി͕. ഇെത͕ാം ശാശƈതȈളാണ്. ഇവിെട ഒˢം ഇ͕ാെത
യാകാൻ േപാƉˡി͕.

ആകാരാˇേര ച സതി യദി േശാചƅതാ, 
തർഹി കൗമാരാത് യൗവനാവാ˹ൗ കിമിതി ന േശാചƅേത.

͇പമാϠɼിലാണ് ʪഃഖി̀ˡെതȀിൽ എˈെകാɠാണ് കൗമാരɼി
͉ം യൗ͡നɼി͉ം ജരാ̂ാ˹ിയി͉െമാെƎ ʪഃഖി̿ാɼത്. ബാലƅɼിൽ 
ഉɠായി͆ˡ ശരീരമ͕േ͕ാ ഇേ˽ാϖϓത്. ͇പസാʬശƅ̥െɠˡ് മാʑേമ
̹ϔ. അ Ȳാം വയθി͉ം അ̩താം വയθി͉ം ͇പസാമƅം മാʑേമ ഉϔ. 
ന̰േളാട് ͇പസാമƅ̥ϓ ആϑകϑെട ശരീരം ഏɸേപാെല ന̰ϑേടത͕ 
അɸേപാെല കൗമാരയൗ͡നȈളി͉ϓ ന̱െട ശരീരം ന̱േടതെ͕ˡ് 
േതാˢˡിെ͕Ȁിൽ മϡϓവ͆െട ശരീരനാശɼിൽ എˇിനാണ് ʪഃഖി̀
ˡത്.  അതിΓƹമായി ന̰െളെƎാɠ് ചിˇി˽ി̀ˡതാണ് ഇത്. ഈ 
Ͳʱ, േബാധം, ചിˇ ഇവ ന̰ളിൽ മാϠം ഉɠാƏം.

േയാ ധീരഃ, സ ന േശാചതി.
ഏെതാരാളാേണാ ധീരൻ അയാൾ ʪഃഖി̀ˡി͕. എˈവˡാ͉ം അന

Ȉാപാറേപാെല ഇരി̀ം എˡ͕. ധീരൻ മാϠȈെള അറി̹ˢ. മാϠȈെള 
നിതƅȈളാെണˡ് അറി̹ˢ. ആ മാϠȈെള അംഗീകരി̀ˢ. ആ 
അംഗീകാരം ഉണർɽˡ ഭാവമാണ് ധീരത. അ͕ാെത എˈേവണെമȀി
͉ം വേˡാെɄ ഞാൻ സഹിേȍാളാം എˡത͕ ധീരത. എˡാൽ ധിരത അറി
വിൽനിˡ് അഥവാ തിരിȍറിവിൽനിˡ് ഉɠാƉˡതാണ് .

െധെരƅം ച ഏതȐരീേരപി യസƅാΩാ നാΤി, േതന Βകരം.
ആർƎാണ് ഈ ൈധരƅ̥ɠാ͘ക. ഈ ശരീരɼിേനാട് ബ˛മി͕ാ

ɼവന് അഥവാ ആസƞിയി͕ɼവന്. ഞാൻ ഈ ശരീരമാെണˡ േബാ
ധമി͕ാɼവനാണ് ഈ ൈധരƅ̥ɠാ͘ക. ഞാൻ ഈ ശരീരമാെണˡ 
േബാധേɼാെട ജീവി̀ˡവന് ഈ ൈധരƅ̥ɠാവി͕. ഈ ശരീരമി͕ാെത
യാൽ ഞാൻ ഇ͕ാെതയാƉം  എˡ ചിˇയാൽ ʪഃഖ̥ɠാƉക̹ം െച̈́ം. 
എˡാൽ ഞാൻ ഇ͕ാെതയാകാൻ േപാƉˡി͕. ഈ ശരീരം മാറിെƎാɠി
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