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ഷട് ിംശ വമ ികാ വഃ
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

നാദാേ ലവധ നി കടിതാം വിദ ടാഭാ രാം
യാം സവ ിതബി ലാങ്ഗലമിവ സ ം പമാബി തീം
യാ ീ ർധ ലം യമാദിനിരതാഃ പശ ഖ ാ േയ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

തിര ഗ്ബി ഗസ  വാമവിചരേ ഖാമേയ നിർമേല
ശ ബ്േജ ത ണാർകേരാചിഷി ച യാം പശ ി ലേ
ണാഃ
സ ാന ായ ച ർലവസ നമയീം ീപാ കാഗാമിനീം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ബി ാ ി ശാ േകാണത മത ാം വ ാപികായാം സദാ
ബാേലാ ാം ചൗ പരാം ലവ ഗധ ാനാ ികാം സംവിദം
യാം പശ ി മനീഷിണഃ ലവ പാദാബ്ജേര ദ ഹാ-

ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ഊർധ ാേധാവിലസ ബി തേരഖാമ്േഭാ േഹ നിർമേല
ര ാേഭ സമേനതിനാമ്നി ലവനിസ ാനാ ികാം േചതനാം

യാം പശ മന േയാഗവിഭവായാ ർ ഖാരാധകാ-
ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ഉ ന ം േഹ ദ ിഷഡദിനമണിേജ ാതിർമേയ ചി യീം
ബി ാധാരസ സ ഗ് ലസേ ഖാമേയ േയാഗിനഃ
യാം പശ ണിമാദിവി ദലേന ധീൈധര വി ാനിന 

ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം ധാ ാദിവിഹീനധാമരസികാം ാ ാദിവി ാ ികാ
മാ ാരാമപരായണ തിശിേരാമൗനാർഥ പാം ശിവാം
നിർദ ാ പരായണാ അ ഭവ ാന സീമാതിഗാ

ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാമാബാല ധാ േഗാപവിദിതാഹം പിണീം സർവദാ
സർേവാപ വ ധാമരമണീം സ ാന ലീലാവതീം



3ജ വരി - മാർ ് 2022ശാംഭവി

നിൈ ണ പരാപേരതരരസാഃ േസ ൈനവ പശ േഹാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാം േ തി വദ ി േകചിദിതേര സ പിണീത ാദിമാം
ന ം േകചിദേജതി േകചിദപേര ജാഡ ാ ിേകത ദ് തം

ജാഡ ാജാഡ മയീതി േകചിദിതേര തദ്  സർവാ കം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാ കാ ാ പരമാ ഗതിഃ പരമ ദ ിനീ ിനീ
ാദൗ  നിഖിലം ചരാചരമിദം സ ിൻ േവേശ യാ

ീഡേത കരസാ ികാപി ബ ധാ ഭാതീവ യാ സർവഗാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാഹം ത യസാ ിണീ ജഗ പാദാനം നി ാരണം
യാവ ാ യവർജിതാപി സകലാവ ാ ികാ സംവിദാ
യാ േഭാ ത വില ണാപി സതതം േഭാ ീ േമാദാ ിജാത്
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

സർവാ ഹധർമിണീ  സ യമ ത് സാദാഖ ധർേമണ യാ
േലാകാനാം പരേമശ രീ കില തിേരാധാേനന ധർേമണ യാ
യാ നാശ ിതി ിധർമവിഭൈവ ാദി ർത ാ ികാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

സം തപഠനം (48)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

േരഖാമാ മപി ാദാ
മേനാർവർ നഃ പരം
ന വ തീ ഃ ജാ സ
നിയ ഃ േനമി യഃ 17
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പദ ൾ : േരഖാമാ ം അപി ാത് ആ മേനാഃ വർ നഃ പരം ന 
വ തീ ഃ ജാഃ തസ  നിയ ഃ േനമി യഃ.
വിഭ ാദികൾ :

േരഖാമാ ം അവ യം

അപി അവ യം

ാത് അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ പ മീ ഏകവചനം

ആ അവ യം

മേനാഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

വർ നഃ നകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

പരം അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവചനം

ന അവ യം

ജാഃ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം

തസ ദകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

നിയ ഃ  ഋകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

േനമി യഃ ഇകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം

 സമാസാദികാര ൾ :

േനമി യഃ േനമീനാം ിഃ ഇവ ിഃ യാസാം താഃ

ധാത ാദികൾ :
വ തീ ഃ വി അതി ഇത പസർഗ ർവകഃ ഇ ധാ ഃ, 

പരൈ പദീ, ലിട് ലകാരഃ, ഥമ ഷഃ, 
ബ വചനം

വ തീയായ വ തീയ ഃ വ തീ ഃ
വ തീേയഥ വ തീയ ഃ വ തീയ

വ തീയായ വ തീയിവ വ തീയിമ
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പദാർ ൾ :

േരഖാമാ ം േരഖ മാ മായി

അപി േപാ ം

ാത് പരിശീലി െ തായ (അര ായതായ)

ആ തൽ ( ട ി)

മേനാഃ മ വിൽ നി ്

വർ നഃ മാർ ിന്

പരം േശഷം

ന ഇ

ജാഃ ജകൾ

തസ അേ ഹ ിെ

നിയ ഃ നിയ ാവിെ

േനമി യഃ രഥച ിെ  പ െട ിേപാെല
ി വർ

അനയം /ഗദ മം : 
തസ  നിയ ഃ േനമി യഃ ജാഃ ആ മേനാഃ ാത് വർ നഃ 

പരം േരഖാമ ം അപി ന വ തീ ഃ .

അനയാർ ം :
നിയ ാവായ അേ ഹ ിെ  രഥച ിെ  പ െട ി 

േപാ  ിേയാട് ടിയ ജകൾ മ വിൽ നി ് ട ിയ പരിശീ
ലി  മാർ ി േശഷം ഒ  േരഖമാ ംേപാ ം വ തിചലി ി .

സാരം :
ഇവിെട ദിലീപമഹാരാജാവിെന ഒ  രഥ ിെ  സാരഥിേയാട് ഉപമി

െകാ ് അേ ഹ ിെ  ഭരണസാമർ െ  വർ ി . ര വംശ
ിെല ആദ രാജാവായ ൈവവസ തമ  പിൻ ടർ ി  ആചാരപ

തിയാണ് ജന ൾ സ രിേ തായ വഴി. ആ വഴിയിൽനി ് അ ം 
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േപാ ം മാറാെത ജന ൾ അേ ഹ ിെ  ഭരണൈന ണ ംെകാ ് 
സ രി ി . ഇവിെട ദിലീപമഹാരാജാവിെന ഒ  രഥ ിെ  സാരഥി
യാ ം ജന െള രഥച ിെ  പ യാ ം സാ ശ െ ിയിരി . 
രഥച ിെ  പ  ഒരി ം സാരഥി ഉ ിയതായ രഥ ിെ  മാർ ി
ൽനി ് മാ കയി . ഇവിെട രഥച ിെ  പ  (രഥേനമി) ജന ം 
സാരഥി ദിലീപമഹാരാജാ മാണ്. ദിലീപൻ പിൻ ടർ ം ൈവവസ തമ

 ട ിവ മായ ആചാരപ തിയിൽനി ് ജന ൾ ഒരി ം വ തി
ചലി ി . വ തിചലി ാ ത് ദിലീപെ  ഭരണസാമർ െ  കാണി .

ജാനാേമവ ത ർഥം
സ താേഭ ാ ബലിമ ഹീത്
സഹ ണ -
മാദേ  ഹി രസം രവിഃ 18

പദ ൾ : ജാനാം ഏവ ത ർഥം സഃ താഭ ഃ ബലിം അ ഹീത് സഹ
ണം ഉ ം ആദേ  ഹി രസം രവിഃ

വിഭ ാദികൾ :

ജാനാം ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഷ ീബ വചനം

ഏവ അവ യം

ത ർഥം അവ യം

സഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

താഭ ഃ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ പ മീബ വചനം

ബലിം  ഇകാരാ ഃ ിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവചനം

സഹ ണം അകാരാ ഃ ിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവചനം

ഉ ം ം അവ യം

ഹി  അവ യം

രസം അകാരാ ഃ ിംഗഃ ദ ിതീയാബ വചനം

രവിഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
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സമാസാദികാര ൾ :

സഹ ണം സഹ ം ണാഃ യ ിൻ കർമണി തദ ഥാ  തഥാ

ധാത ാദികൾ :

അ ഹീത് ഹ് ധാ ഃ, പരൈ പദീ, ങ് ലകാരഃ, ഥമ ഷഃ,
ഏകവചനം

അ ഹീത്  അ ഹീ ാം അ ഹീ ഃ
അ ഹീഃ    അ ഹീ ം അ ഹീ
അ ഹീഷം അ ഹീഷ  അ ഹീ

പദാർ ൾ :

ജാനാം ജക െട

ഏവ തെ

ത ർഥം ഐശ ര ിനായി

സഃ അേ ഹം

താഭ ഃ അവരിൽനി ്

ബലിം  കരം

സഹ ണം അേനകം മട ായി

ഉ ം വർഷി വാൻ

ഹി എ െകാെ ാൽ

രസം ജലം

രവിഃ ര ൻ

അനയം/ഗദ മം : 
സഃ ജാനാം ഏവ ത ർഥം  താഭ ഃ ബലിം അ ഹീത്. ഹി  രവിഃ സഹ
ണം ഉ ം രസം ആദേ .
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അനയാർ ം :
അേ ഹം ജക െട തെ  ഐശ ര ിനായി അവരിൽനി ് കരം 

സ ീകരി . എ െകാെ ാൽ ര ൻ അേനകം മട ായി വർഷി
വാനായി െവ ം എ .

സാരം :
ദിലീപമഹാരാജാവ് ജന ളിൽനി ് കരം സ കരി ി ത് അവ 

െട അഭി ി ് തെ യാണ്. ഏ േപാെലെയ ാൽ ര ൻ പതി ട
് മിയിേല ് വർഷി ാനായി ാണ് െവ ം തെ  ര ികെളെകാ ് 

എ ത്. ഇതിൽനി ് ദിലീപമഹാരാജാവ് ജകളിൽനി ് നി തി പി
രി ി ത് അവ െട അഭി ി ് േവ ിയാണ്. പിരി ി തിെ  
ആയിരം മട ായി ജന ളിേല ് നൽകാനായി ാണ് എ ് മന ിലാ

ാം.

( ട ം)

വാ ീകിരാമായണം 29
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിക െട

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(വാല്മീകി രാമായണം ടർ )
ിയ ശാംഭവി കാേര,

അ ി മഹർഷി െട പതി താരത് നമായ അ യ ം സീതാേദവി
മാ  സംവാദം നി ൾ ് അ തി െട അന തല ൾ പകർ
ന ി എ  വിശ സി . ഇ േപാ  ദയസംവാദ ളാണ് വാല്മീകി
രാമായണ ിെ  കാലാതിവർ ിയായ ക ് റ  കാണി ത്. 
ഭാര ാഭർ ബ ം  ഏ ം  പരിപാവനമായി ിയ് േ താെണ ം 
വിവാഹേമാചനേ കൾ വർ ി വ  സമകാലീന സ ഹ ിൽ 
അ യ-സീതാ സംവാദം റിയി ് ന . ഭാരതീയ സംസ് തി െട 
അക ാ ് റ  കാണി ക ടിയാണ് മഹാനായ വാല്മീകിമഹർഷി 
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ഇ േപാ  ീരത് ന െട ജീവിതവീ ണ ി െട.
കാേര, ന ൾ അ തായി േവശി ത് ആരണ ക ി

േല ാണ്. േപ  ചി ി േപാെല ആരണ സംസ് ാരം ഭാരത
ിെ  അ ഃസ തെ യാണ്. കാടിെ  ഔ ത ം ഗാംഭീര ം വാ

കളാൽ വിേശഷി ി ാൻ അസാ മാണ്. ആരണ പിതാ ൾ എ ാണ് 
മഹർഷിേ ാെര സ ർ യായ ന െട ിയ കവയ ി ബാലാമ
ണിയ  സംേബാധന െച ത്. അവർ അറി  സ ാനി  ആ ീയധന
മാണ് ഭാരത ിെ  മിക  ലധനം. നീർേ ാലക െട കളകളാരവ ം 
പ ി ഗാദിക െട ൈവരം െവടി  േച ക ം തപ െകാ ് പവി

മാ െ  ഋഷികവാട ം ീരാമനിൽ എെ ി ാ  ഭാവഹാവാ
ദികൾ സ ാദി ി . ികാല രായ മഹർഷിേ ാർ ീരാമസീ
താ-ല ണ ാ െട ആഗമ ാൽ ഏെറ സ രായി. ആതിഥ ം സ ീകരി 

േശഷം ഇവർ വനാ ർഭാഗേ ് േവശി . നരേഭാജി ം പർ താ
കാര മായ ഒ  േഘാരസത മാണ് ആദ മായി അവെര അഭി ഖീകരി ത്. 
െവ േതാ  ഈ േഘാര പ ിെ  വായിൽനി ് എേ ാ ം  
േചാര ഇ ി  വീ െകാ ി .  സിംഹ ൾ, നാ  ക വകൾ, ര  
െച ാ ൾ, പ  ിമാ കൾ, ഒ  ആന ല ഇവെയ ാം ഇ  
ല ിൽ േകാർ ് ആർ ഹസി െകാ ് ആ സത ം അവർ േനെര 
ഈ ലിെയേ ാെല പാ . തേപാനി രായ നിേ ാ െട 
കർ ാ ാന ൾ ് വിഘ് ന ാ ി, അവെര പിടി  ഭ ി  വിരാ
ധെന  രാ സനായി  അത്. തേപാബലംെകാ ് സ ായ മാ

ിയ ശ ി െട പിൻബല ാൽ അജ നായി കാടട ി വാ കയായി
 വിരാധൻ. വളെരേയെറ പണിെ ് ീരാമല ണ ാർ ആ ഭീകര 
പിെയ കീഴട ി. അവയവ േളാേരാ ായി വൻമര െള േപാെല 

െവ ിെയാ ി, അവസാനം രാ സൻ മലേപാെല മരി വീ . അഹ ാ
രം ലം മേദാ നായി, അഴി ാ  തം  എ  ഗ ർ നായി

 താെന ം സാത ികേര ം പാവെ വേര ം ഉപ വി തിൽ സാഫ 
ല ം കെ  തമായി  തേ െത ം ഗ ർ ൻ മരി തി

ായി ഏ പറ . തേപാബല ാൽ അജ നായ ഗ ർ െന എതി
ർ  േതാ ി ക എ മ ായി . അ െനയിരിയ് െ  ൈവ വ
ണെ  ശാപ ാൽ ഇ കാരമായി ീ കയാ ായെത ം ഗ
ർ ൻ ദയനീയമായി അറിയി . ീരാമച െ  കാ ണ ാൽ പഴയ 

പം തിരി കി െമ ം ൈവ വണൻ ശാപേമാ ം ന ി. അറിയാെത 
െചയ് േപായ ത ൾ മി  മാ ന ണെമ േപ ി  ഗ ർ
െന ആ ിതവ ലനായ ീരാമൻ അ ഹി ് സ ർ ിേല  തിരി
േപാകാന വാദം ന ി.
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ഇ ാതിരി സംഭവ ൾ ീരാമസീതാല ണ ാെര ശാരീരിക ം 
മാനസിക മായി ഏെറ പരി ീണരാ ി. തി കനി ളി സ
മാ ിയ വിഭാഗ ൾ മാടിവിളി േ ാ ം ഇ േപാ  സത ൾ എ ാ 
സ ത ം ഇ ായ്മ െച െമ ് വാല്മീകി യാഥാർ േബാധേ ാെട 
വര കാണി  ത ിരി . ധർ പരിപാലനാർ ം യാഗര  െച  ീ
രാമെ  ആഗമന ം അ കാലെ  അവി െ  വാസ ം െറേയെറ 
ർ ാർ ികെള ഇ ായ്മ െച ാൻ വഴിെവ . അ െന അവർ ആ േദശ
േ ാട് വിടപറ . ഭ ശിേരാമണി ം തേപാധന മായ ശരഭങ്ഗെ  
ആ മം കെ കയായി  അവ െട അ  ല ം. െറേയെറ 
സ രി ് അവസാനം ആ മസമീപ ് എ ിേ ർ . ഈേര  പതി

ാ  േലാക ളി ം സമാരാ നായി  ഈ താപസേ ൻ. ശരഭ
ങാ മെ  സമീപി  ീരാമൻ അത തകരമായ ഒ  കാ യാണ് 
ക ത്. േദവനായകനായ േദേവ ൻ ശരഭങഗ മായി ശല ശ് നം 
നട . നിഷ് ാമകർ ം അ ി വർ  ിൽ സർ ം സർ

ം തല നി െമ ് തഹ നായ വാല്മീകി മഹർഷി വര കാണി . 
മഹാകവി വ േ ാൾ വിേശഷി ി േപാെല ത ാഗെമ േത േന ം എ ത് 
ഇവിെട അർ വ ാ .

( ട ം)

ഔഷധസസ ൾ – 35

ക ി

ഇ യിൽ ത  ല ളിെല ാം േത കി ് ഷിെച  
ല ളിൽ വള  ഔഷധസസ മാണ് ക ി. െട നിറേഭദമ

സരി ് െവ , നീല, മ  എ ി െന ായി തരംതിരി ിരി .
എ ിപ്  െ ാസ് ാ  എ ാണ് ംബനാമം. ംഗരാജ, പർ , 

േതകരാജ ട ിയ േപ കൾ സംസ് ത ി ്. ഉപേയാഗ ൾ നിര
വധിയാണ്. ക ി െട സ രസം ി സമം േതൻ േചർ ് നൽ
കിയാൽ ൾ ഭവെ  കാസശ ാസ വിഷമം മാറി ി ം. 
ക ിേവര് അര ് നാഭിയി ം ഉ ം കാലി ം ര ിയാൽ വി ചിക 
മാ ം. തട ാല ഭവെ  നീരിന് ഇത് നാഭി ് കീഴ് േപാ ് ര ി 

ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108
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തേലാടിയാൽ ശമനം കി ം. ക ി, , കിഴാർെന ി ഇവ െട 
ഇലകൾ സമം അരിെ ് വലിയ െന ി ാ വലി ിൽ ര േനര ം 
പ വിൻ േമാരിൽ പതിവായി നാ ദിവസം േസവി ാൽ മ ി ം എ  
അ ഖം മാ ം.

േമാണനീ ം പ ം ര ാവ ം അ ഭവെ  പേയാറിയ േരാഗ
ിന് പ  ക ി ഇല ക കി വായിലി ് ര  േനര ം ചവ ാൽ 

േഭദമാ ം. ക ി, ടവൻ, കിഴാർെന ി ഇവ െട നീര് സമമായി അര 
ലി ർ വീതം അര ലി ർ പ വിൻ െന ം േചർ ് 100 ാം ഇര ി മ ര ം 

ടി േചർ ് ന ായി കാ ി പ തിയാ ി, ഇതിൽനി ് ഒ  ടീ ൺ 
വീതം  േനരം പതിവായി േസവി ാൽ കരൾേരാഗ ൾ േഭദമാ ം. ഹി

ീരിയ അ ഖ ിന് ക ാദി എ  തല  േത ം ര േനരം 
ഓേരാ ടീ ൺ േസവി ം ന  തിവിധിയായി അ ഭവെ ി ്.

ക ിനീരിൽ വിഴാലരി, ്, ഇര ിമ രം ഇവ കൽ നായി 
ആ ിൻപാൽ േചർ ് െന ് കാ ിെയ ് ആ  ിവീതം ര േനര ം 
'നസ ം' െച ാൽ ശിേരാേരാഗ ം ിരമായ ഭവെ  തലേവദന

ം മാ ം. ക ിനീരിൽ കായം, കേ ാലം, തി ലി, ഏല രി ഇവ അര
േചർ ് േസവി ാൽ മിശല ം മാറി ി ം. ഒ  ലി ർ ക ിനീരിൽ 

 ക െ ാ ം, രാണകി ം, പാർവ ിേവ ം 100 ാം വീതം 
അര േചർ ് കാൽ ലി ർ ഒലീെവ ം േചർ കാ ി പതിവായി 
തലയിൽ േത ാൽ താര ം അ ബ  അ ഖ ം മാറി ി ം. ക

ി സ ലം കഷായംെവ  േസവി ാൽ ഗർഭപാ  ര ാവ ം അമിത
മായ ആർ വ ം േഭദമാ ം. ഇത് അ ർ മായ ഔഷധ ായി അറിയ
െ . ള െപാടി, പ സാര ം സമം േചർ ് ക ിനീര് 
ഒരൗൺ ം കലർ ി ദിവേസന ര േനരം േസവി ാൽ റ  ദിവസം
െകാ ് ശരീരം വൻ വ ാപി  നീരാെണ ി ം മാ െമ ് അ ഭവ ർ 
വ മാ . ക ി േവരിൽ 50 ാം കറി ് േചർ ര ് പതിവായി 
േസവി ാൽ ' ടിൽ' അ ഖം മാ ം.

ിവർ ന, േരാഗ തിേരാധശ ി എ ിവ  അംഗീകരി  
രസായന ഔഷധം ടിയാണ് ക ി.

ക ിേവര് കഷായംെവ ് അതിൽ അരിയി ് േവവി ് കഴി ാൽ 
ഏ തരം ഒടി ക ം ചത ക ം മാ െമ ് നാ റി കളിൽ വ മാ

. 

( ട ം)
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ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (8)
േഡാ. രളീ ൻ എം.വി.

തി - 41

േട കപാലശകലാനി കലാനിധി
 ഹേ  ധാം  സരളം ഗരളം ഗേള ച
ശ ാദിഭി  നമനം ഗമനം ഗവാ ച
 യസ ാ  ർഗതിഹരഃ സ ഹരഃ സദാ വഃ
അർ ം - ആ െട ശിര ി  ജടയിലാേണാ കപാലശകല ം 

ച ം േശാഭി ത്, അ േപാെല ആ െട ക ിലാേണാ അ തജല ം 
ആ െട ക ിലാേണാ സരളമായ വിഷ ം േശാഭി ത്, അ േപാെല 
ആരാേണാ ഇ ാദിേദവകളാൽ നമ രി െ ത്, അ കാരം ആരാ 
േണാ കാള റ ് യാ െച ത്, ആ ശിവൻ നി െട ർഗതികെള 
ഇ ാതാ െ .

തി - 42

യസ  ിതിഃ ശിരസി സൗെമനസീവ േശഷാ
 േശഷാഹിരങ്ഗദപേദ സ ചകാ ി യസ
തസ  േഭാര തനിർഝരനിർവിേശഷാ-
 േശഷാണി ഹ  രിതാനി സരസ തീ വഃ
അർ ം - ആ െട ശിര ിലാേണാ മി മാല ് സമാനമായി 

േശാഭി ത്, ആ േശഷനാഗം ഏെതാ  വിെ  ൈകകളിലാേണാ 
േശാഭി ത്, ആ  സദാശിവെ  അ ത വാഹ ി  ല മായ വാണി 
(ശരണാഗതർ ് അഭയെ  ദാനം െച  വാ കൾ) ഞ െട 
സമ രിത േള ം ഹനി െ .

തി - 43

ീമാനകൽപത ന കൽപത ർയദാൈ
 ാ രസായനരസായ ന യം സേമത
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ലേഭ ാ ന േയാ ഗഹനേയാഗഹൈവഃ സ േവാഘ-
 മ ാ േതാ ഹര േതാ ഹര  സാദഃ
അർ ം - ീമാൻ (ല ി) കൽപ ം ആെര അ ഹി ാനാ

േണാ സമർ ന ാ ത്, അ േപാെല ആെര ാ മാ ിയാലാേണാ ഒ  
രസായന ം (അ ഖ േള ം ജരേയ ം ഇ ാതാ  ഔഷധ ൾ) 
പാനംെച തിന് താത്പര ം ഇ ാെതയാ ത്,  അ കാരം ആ െട 
അ ഹം ഇെ ിലാേണാ അതി ഷ് രമായ അ ാങ്ഗേയാഗ ം 
യ േള ം ാ മാ വാൻ സാധി ാ ത്, ആ ശ രെ  ഉ മ
മായ അ ഹം ഞ െട പാപ െള ഇ ാതാ െ .

തി - 44

ിർഹി നാമ പരമഃ ഷാർ  ഏക-
 ാമ രായമവയ ി യദ ര ാഃ
കിം യസാ ഭവ  ൈസവ ധാമ ഖ-
 േലഖാശിഖാഭരണഭ ിരഭങ് രാ വഃ
അർ ം - നാല് ഷാർ ളി ം (ധർമം, അർ ം, കാമം, 

േമാ ം) ി അെ ിൽ േമാ ം ആണ് പരമ ഷാർ മായി കണ
ാ ത്. എ ാൽ  ഭ ി െട സവിേശഷത മന ിലാ ിയ ഭാ ക

രായ ഭ ജന ൾ ആ ഖ  ഷാർ മായ േമാ ംേപാ ം ഭ ിെയ 
അേപ ി ് പരേമശ രെന ദർശി തിന് വി മായി കണ ാ . 
അ കാര  ച േശഖരനി  അവി ി മായ ഭ ി നി ൾ ് ാ

മാകെ .

തി - 45

സ യ  ഹബർഹിേണാ ഭവ ജങ്ഗജിഹ ാ ൈന-
 ർഗജാസ കരകർഷൈണഃ സ ച ഗിരീ കന ാഹരിഃ
സ ചാർക തൈസരിേഭാ രവി രങ്ഗേഹഷാരൈവ-
 ർ ദം ദധാതി ധാമ ത ിശ  ശാംഭവം ധാമ വഃ
അർ ം - എവിെടയാേണാ സ ാമികാർ ിേകയെ  വാഹനമായ 

മയിൽ ീശ രെ  ക ി ം ൈകകളി ം ഷണമായിരി  
വാ കി ട ിയ സർ െട നാ െകാ  ർശന ാൽ അതി
ശയകരമായ സേ ാഷെ ാ മാ ത്,  അ കാരം എവിെടയാേണാ 
ജഗദംബയായ പാർ തി െട വാഹനമായ സിംഹം ഗണപതി െട ി
ൈ െട സംഘർഷണ ാൽ  അതി സ മാ ത്, അ േപാെല 
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എവിെടയാേണാ യമരാജെ  വാഹനമായ മഹിഷം ര വാഹനമായ തി
രക െട ള ടിശ ാൽ അതീവ സേ ാഷെ  ാ മാ ത്, 
ആ  ീശ രെ  വാസ ലം നി ൾ ് െവളി െ  കാണി െ .

തി - 46

യ ി ാത ി വനജയീ ഭ കാമഃ സ കാേമാ
 യ ിംേ േഭ ശലഭല താം ാ കാലഃ സ കാലഃ
യസ ൗേഘാ ന ഭവതി മേഹാനി േവ ജാ വീയഃ
 േ യഃ േ യഃ ഥയ  സ വഃ ശാംഭേവാ ിഭാഗഃ

അർ ം - ആരാലാേണാ ആ ി വനവിജയിയായ കാമേദവൻേപാ
ം ഭ കാമനായി ീർ ത്, അ േപാെല ആരാലാേണാ യമരാജൻ 

സ ം അ സമയെ  ാപി െകാ ് പ ി  സമാനമായി നിേ
ജനായിതീർ ത്, അ കാരം ആ െട േതജ ിെന ഇ ാതാ തിനാ
േണാ ഗംഗ െട വാഹ ി േപാ ം സാധി ാ ത്, ആ ീശ രെ  
േന ളിൽ അ ി ആധാരമായ ാംക ് നി ൾ ് െലൗകികമായ 

ഖേ ം േമാ േ ം ദാനംെച െ .

തി - 47

യഃ േ ാധാേ ഃ സമധിമകേരാ ർപകം ദർപക -
 േ ദാഭി ം വ ധിത ജഗതാം യഃ താ ം താ ം
േന ം യ  ഭവതി മതി ാസമ ം സമ ം
 നി ത ഹം ഥയ  പഥി ാസേദ വഃ സ േദവഃ
അർ ം - ആരാേണാ കാമേദവെന സ ം േ ാധ പിയായ അ ി

് വിറകാ ി മാ ിയത് (അതായത് േ ാധാ ിയിൽ ഭ മാ ിയത് ), 
ആരാേണാ സമ േലാക ി ം നാശ ിെന ദാനംെച  യമരാജ
െ  അഹ ാരെ  നശി ി ത്, അ കാരം ിമാ ാരായ ജന െട 

ിേശാഷണെ   (അതായത് ജഗ ം സദാശിവ ം ഭി മാെണ
 ൈദ ത ിെയ) കള ് അൈദ ത ാനെ  ദാനംെച ത്, 

ആ സ യം കാശമായ പരേമശ രൻ ഈ േലാക ി  സിംഹം ട
ിയ ജ ളി  ഭയേ ാ ടിയ ം അ േപാെല പരേലാക ി

 യമരാജെ  ത ാേരാ  ഭയേ ാ ടിയ മായ മാർഗ ിൽ 
നി െട വി െള നിവാരണം െച െ .
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തി - 48 

പായാദ ിജഗദ് ഃ രഹരഃ േസാപ ഹാണാം ശിരഃ-
 ശ ാമാകാ കമ േരണ ചരണൗ പ ്തിർ ഹാണാമിവ-
യസ  ഹ രാ േരശ രശിേരാമ ാരമാലാഗള-
 ത്കിഞജേ ാത്കരപി േരാ ഖനഖേ ണീനിേഭനാ ിതാ
അർ ം - ആ െട മ ക ിലിരി  ച േനാ  അ യെകാ

ാേണാ രാ ,  േക , വൻ, അഗ ൻ എ ീ നാല് ഉപ ഹ ം ച
െന ഒഴിവാ ി ബാ ി  ആറ് ഹ ം സംഘടി ്, ഭ ിയാൽ  

നി  സമ  േദവതക േട ം ശിര ിൽ േശാഭി  മ ാര മാല
യിൽനി ം െകാ വീണ ഇതൾ ആയി പ ് നഖേ ണിെയ േപാെല 
ആ െട ചരണേ യാേണാ ആ യി ത്,  േലാക േട ം ജഗ
ദ് വായ ആ പരേമശ രൻ നി െള ര ി െ .

തി - 49

അർേ ഭൗമ ധവാക്പതികാവ മ ാ
 മ ാര ൈദര ദർചയ ി
തസ  േഭാരഘമേലാ ശമാദമ ാ
 മ ാകിനീവ ദമർപയ  തിർവഃ
അർ ം - ര ൻ, ച ൻ, മംഗളൻ, ധൻ, ഹ തി, ൻ, 

ശനി ഈ ഏഴ് ഹ ൾ മ ാരം, ം, ദം എ ീ ൾെകാ ് 
ശരിയായ കാരം ആെരയാേണാ ജി ത്, ആ സർവസമർ നായ 
ഭഗവാൻ ശ രെ  ദിവ മായ മേനാഹര ളായ തികൾ മ ാകിനി െട 
ഒ ിേനേ ാെല നി െട മന ്, വാ ്, ശരീരം എ ിവകളിൽ ഉത്പ

മായ മല െള (പാപ െള) ഒ ി ള ് നി ൾ ് സേ ാഷ
െ  ദാനംെച െ . 

തി - 50

ഭേ ാ ളിത ർ ിരി ധവളേജ ാതീരേസാർവീധര-
 ാസ ഷാരഗൗര ഷഭാ േഢാ  ഭ ായ വഃ
േദേവാ ഗ്ധമഹാബ്ധിമധ വികസ ത് രീേകാപരി-
 ീഡദ്ബാലമരാളനിർമല ചിഃ കാത ായനീകാ കഃ
അർ ം - ഭ ാൽ ഉ ലമായ ം, ച സമാനമായി െവ ് 

സ്ഫടികമയമായ ം, ൈകലാസശിഖര ിൽ ിതിെച  മ ി സ
മാനമായ െവ  കാള റ ് ഇരി ം, അ കാരം അതിവിശാല
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മായ ീരസ ിൽ വിരി  െവ  താമര െട കളിൽ കളി  
ബാലഹംസ ി  സമാനമായി അതിനിർമലകാ ിയായ സ യം കാശ
മായ പാർ തീവ ഭൻ നി ൾ ് ഐശ ര െ  ദാനംെച െ .

തി - 51

ാതാ ഭീതി താം പതി ിദചിതാം ക്േളശ സതാം ശംസതാം
 ഹ ാ ഭ ിമതാം മതാം സ സമതാം കർതാപകർതാസതാം
േദവഃ േസവക ി ിഘടനാ ർ ർ വഃസ യീ
 നിർമാണ ിതിസം തി കടിത ീേഡാ ഡഃ പാ  വഃ
അർ ം - സംസാര പിയായ ഭയ ര ളായ േരാഗ ളാൽ  ി
വർ ് ര കനാ ം, സമ ളായ േചതന ം അേചതന മായതി

ന് സ ാമിയാ ം, ഈശ രെനാ ം അേഭദ ിെയ ദാനംെച  തി
പാരായണ ാൽ സ ന െട മായാസംബ ിയായ ആവരണ 

ാൽ ഉത്പ മായ ക്േളശെ  നശി ി വ ം, അ കാരം ഭ ി
രായ ണ വാ ാരായ ജന ൾ ് ിെയ ദാനം െച വ ം,  
ജന െള നശി ി വ ം, ഭ ിയാൽ നി  േലാകർ ് ി

േയ ം ിേയ ം ദാനംെച വ ം, േലാകം, വർേലാകം, സ ർഗം 
എ ീ േലാക ളിൽ ി, ിതി, സംഹാരം എ ീ ീഡകെള െച
വ ം, സമ ജഗ ി ം ഖെ  ദാനംെച വ ം സ യം കാശ

മായ ഭഗവാൻ സദാശിവൻ നി െള ഃഖ ിൽനി ം ര ി െ . 

തി - 52

േ ന ിജഗത് സി വിജയ ഖ ാതിനാ േലാചനം
 ഭ ാ വാസവ നാ തവതാ പാദാബാജ ജാവിധൗ
യ ാദാ ദർശേനന നിഖിലം വിശ ം വിേധയീ തം
 േ േനവ സ ർജടിർഘടയ  േ യാംസി യാംസി നഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ ശ രെ  ചരണകമല േളാ  

ഉ മഭ ിെകാ ് സ ം േന െള അർ ി ്, അ െകാ തെ  
േലാക ളി ം സി മായ ഭഗവാൻ ീ ൻ ആരിൽനി ാേണാ 
ദർശനച െ  ാ മാ ിയ ം, േലാക േള ം സ ം വശ
ിയ ം അ കാരം ീശ രെ  ചരണകമല േളാ  അതിഗാഢഭ
ിെകാ ് നിത ചി ന ാൽ േലാക ളി ം സി മായ വിജ 

യൻ എ  നാമ ിൽ സി മായ ഇ നായ അർ നൻ ആരിൽനി
ാേണാ ദർശനം ാ മാ ി സമ േലാകേ ം സ ംവശ ാ
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ിയത്, ആ ഗംഗാധരനായ ശിവൻ ഞ ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച
െ .

( ട ം)

പര പ ാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

പര പ ാശിക എ  ം ആദ മായി കെ ത് േഡാ. വി. 
രാഘവനാണ്.  അേ ഹം ഈ ം മ ാസ് ഗവർമെ ്  ഓറിയ ൽ മാ
ന ിപ് ് ൈല റിയിൽ നി ം ണി റ സംസ തേകാേളജിൽനി

െമാെ യാണ് കെ ത്. പര പ ാശിക അഭിനവ പാദ
രാൽ എ തെ താെണ  ഒ  നിഗമന ിൽ അേ ഹം എ ിേ  

ത് മ ാസിൽനി ം കെ  മ രാജേയാഗിയാൽ എ തെ  
നാഥപരാമർശം എ  ിലട ിയ ചില ചനകളിൽ നി മാ

ണ്.  ആ േ ാകം ഇ െനയാണ് :

പര സംപ പപാദനക വ ീ പ ാശികാ പരമകാ ണിേകന േയന
േ ാ ാ നിജാദ യനേയ ജനതാം നിേയാ ം തൈ  നേമാഭിനവ  
       - മായ

(സാമാന ാർ ം - പര പ ാശികെയ  ം ഏെതാരാളാലാ
േണാ തേ തായി  ശിവാദ യവാദ ിേല ് ആ കെള െകാ വരാൻ 
േവ ി പറയെ ത് അ െന  മനായ അഭിനവ ന് നമ

ാരം).  ഇത് ടാെത മഹാർ മ രീകർ ാവായ മേഹശ രാന ൻ 
തെ  വ ാഖ ാന ിൽ ചിലയിട ളിൽ പര പ ാശികയിൽ ഇ െന 
പറ കാ  എ  ചി ി െകാ ് അതിൽനി ം േ ാക ൾ 
ഉ രി ക ം െച ്. ഇതിെ ം അടി ാന ിലാണ് പര പ

ാശിക എ ാണ് ഈ ിെ  േപെര  തീർ ിേല ് വി. 
രാഘവൻ എ ിേ ത്.  

പര പ ാശിക വനാ ം വി. രാഘവൻ തെ  തിയായ 
Abhinavagupta and His Works (Chaukhamba Orientalia, Varanasi, 
1980) തി കേളാെട കാശനം െച ി ്. അതിെ  അടി ാന ി



19ജ വരി - മാർ ് 2022ശാംഭവി

ലാണ്  അൻപ ിര ് േ ാക ളട ിയ ഈ െ  ഇവിെട പരിച
യെ ാൻ േപാ ത്. 

േ ാകം ഒ ് 

ആദ ാ ർ താന ശ ിവി ാ ിനിർഭരാം
അ ാര ാമഹം വേ  വാചമധീേയ ദയം വിേഭാഃ
അർ ം - ആദ ർ തമായ അന ശ ിക െട വി ാ ിയാൽ 

ർ മായ ം ഉ രി ാൻ സാധി ാ ം ശിവെ  ദയ മായ 
വാ ിെന ഞാൻ നമ രി . 

ഭാവാർ ം - ആദ ർ തം എ ാൽ വർ മാലയിെല ആദ ാ ര
ിേ ം അ ാ ര ിേ ം ഇടയി ത് എ ർ ം. അതാണ് 

അഹം. അ തെ യാണ് വിമർശം. ഈ വിമർശം തെ യാണ് ചിത്, 
ൈചതന ം, പരാവാ ്, സ ാത ം, ഐശ ര ം, കർ ത ം, സ് ര ാ
സാരം, ദയം, ം എ ീ േപ കളിൽ അറിയെ ത്. ഇവിെട 
പരാവാക് എ  അർ ിലാണ് അ ാര ം എ  വാ ് ഉപേയാഗി ി
രി ത്.  പരാവാ തെ യാണ് വിമർശം. വിമർശമാണ് ശ ി. ആ 
ശ ി െട സ്ഫാരമാണ് അഥവാ വികാസ പമാണ് മെ ാ ശ ിക ം. 
ശ േയാസ  ജഗത് ം എ  വാക മ സരി ് ശ ികൾ ഈ പ

ം വൻ വ ാപി ിരി . ആ ശ ിക േടെയ ാം വി ാ ി ാനം 
വിമർശമാണ് അെ ിൽ പരാ, പശ ീ, മ മാ, ൈവഖരീ എ ീ വാഗ്േഭ
ദ ളിൽ ഏ ം പരമമായ പരാവാ ിലാണ്. ആ പരാവാ ിേനയാണ് 
ഈ േ ാക ിൽ തി ത്. ആ പരാവാ ാണ് ശിവെ  ദയം.

പരാ എ ത് ികസം ദായ ിെല ധാനേദവത ടിയാണ്.  പരാ
േദവിെയ ാരംഭ ിൽ തി താ ം കാണാ താണ്. 

േ ാകം ര ് 

സ ഏവ ൈഭരേവാ േദവ ർേ  േദവാ  യ യാഃ
ൈസവാസൗ ൈഭരവീ സ ാ അസ ാപി ച യ യീ
അർ ം - ആ ശിവൻ തെ  ആണ് ൈഭരവൻ.  എ ാ േദവ ാ ം 

ൈഭരവമയ ാരാണ്.  ആ അവൻ  തെ യാണ് ൈഭരവീസ ാ. അസ
ായ ം അവൻ തെ .

േ ാകം  ് 

തേദവ ൈഭരവം ാനമ ാനമപി യ യം
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സ ഹി ൈഭരവസി ാ ഃ ർപേ ാപി യ യഃ
അർ ം - അ തെ യാണ് ൈഭരവ ാനം. അ ാന ം ൈഭര

വമയമാണ്. ഇതാണ് ൈഭരവസി ാ ം. ഈ സി ാ ിെല ർ പ
ം ൈഭരവമയമാണ്. 

ഭാവാർ ം - സാധാരണ ർ പ ം സി ാ പ ം ര ം 
ര ാണ്. എ ാൽ ഇവിെട പറ ത് ര ം ൈഭരവമയമാെണ ാണ്. 
അതായത് ൈഭരവമയമ ാ  ഒരാശയ ം ഇ  എ ർ ം. 

േ ാകം നാല് 

ഐക മ നാം ഷ ാം യ  സാ ൈഭരവീ ിതിഃ
പര േ  സർ ത ാണാമവാച ാ പരാമാ ഗതിഃ
അർ ം - ഷഡ ം ഏെതാ ിലാേണാ ആത ികമായി ടി

െകാ ത് ആ ൈഭരവാവ െയ ത് പരമമായ ം അവാച മായ
മാണ്.

ഭാവാർ ം - കല, തത ം, വനം, വർ ം, പദം, മ ം എ ിവയാണ് 
ഷഡ ൾ. ഷഡ ളി ം അ സ തമായി ടർ യായി ടിെകാ

ത് ൈഭരവെ  ശ ിതെ യാണ്.

േ ാകം അ ് 

സാ ചിദാന മാ ാ മേ ാ ാനസത് ിയാ
ദയം േദവേദവസ  ൈഭരവസ ാവിഭാഗ ഃ

അർ ം - ആ ശ ിതെ യാണ് ചിത്, ആന ം, ഇ ാ, ാന, ി
യകൾ ആയി ീ ത്. ആ ശ ിതെ യാണ് ൈഭരവ ദയം എ റി
യെ  ൈഭരവനിൽ നി ം അഭി യായ ശ ി. 

േ ാകം ആറ് 

ചി ാഭാവ ാദെസൗ േദവഃ സ നാ വി ശൻ ഃ
അനാ ിതാദി മ ാ മികാഃ തിപദ േത
അർ ം - ചിത് സ ഭാവേ ാട് ടിയതായ ൈഭരവൻ എ ഴാേണാ 

സ പരാമർശം നട ത് അേ ാൾ അനാ ിതൻ ട ി മിവെര  
ിക ാ . 
ഭാവാർ ം - ചിത്  എ ത് ൈഭരവെ  സ ഭാവമാണ്. ചിത് എ ാൽ 

േബാധം. േബാധ ിെ  സ ഭാവം അതിന് അതിെന റി ം േബാധവാനാ
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കാൻ പ െമ താണ്. അതിെനയാണ് പരാമർശം എ പറ ത്.  
ആ േബാധെ യാണ് ഇവിെട ൈഭരവൻ എ  പദം െകാ ് ഉേ ശി

ത്.  ി ാ ത് സ ാ പരാമർശം നട േ ാഴാണ്. 
ൈഭരവെ  സ ാ പരാമർശ ാലാണ് അനാ ിതശിവൻ ട ി 

ഥിവിവെര  തത ാ ത് അതായത് ിയാറ് തത
ാ ത്. ിയാറ് തത ൾ ഉൾെ ാ താണ് ഈ പ ം. 

േ ാകം ഏഴ് 

ത  വാചകവാച ാ േയാേരകശഃ േഭാഃ
ല ഭരാഭാസ മേയാഃ ഷഡ ിധാ താ

അർ ം - ആ ൈഭരവൻ തെ യാണ് വാച വാചക ളായി
ീ ത്. അതാണ് ഷഡ ം. അവതെ  മ ിൽ പര, ല, 
ളായി വീ ം വിഭജി െ ിരി . 

ഭാവാർ ം - വാച വാചക ളാണ് ശിവശ ികൾ. അതായത് 
ശിവൻ വാച ം. വാച െമ ാൽ അർ െമ ർ ം. ശ ിയാണ് വാചകം. 
വാചകെമ ാൽ ശ െമ ർ ം. ഈ ശിവശ ികളാണ് അെ ിൽ 
വാച വാചക ളാണ് ഷഡ ളായി ീ ത്. ഷഡ ളിൽ കല, 
തത ം, വനം ഇവയാണ് വാച ം അഥവാ ശിവ ൾ. വർ ം, പദം, 
മ ം ഇവയാണ് വാചക ൾ അഥവാ ശ ി ൾ. കല, തത ം, 

വനം, വർ ം, പദം, മ ം എ ിവ വീ ം പരം, ം, ലം എ ി
െന വീ ം ായി തിരി .

േ ാകം എ ് 

േമാ േയാ േദശകാലാ ാേഭദ ാണ സംവിദാം
വിേ ദാേദഷ വി ാ ർവിചി ാഭസതാ ിതാ
അർ ം - േദശം, കാലം എ  മം ഷഡ ൾ ് വരാൻ കാര 

ണം വി ാതാവിെ  അതായത് മാതാവി  േഭദ ികാരണമാ
ണ്.

ഭാവാർ ം - ഷഡ ളിൽ കല, തത ം, വനം എ ിവയാണ് േദ
ശാ ം. വർ ം, പദം, മ ം എ ിവയാണ് കാലാ ം. ഇ കാരം ഷഡ

െ  േദശാ ം എ ം കാലാ ം എ ം ര ായി തിരി ിരി . 
ശിവെ  തെ  സ ൈവചി മാണ് േദശ ം കാല ം. അഭിനവ പാ
ദർ ഈശ ര ത ഭി  വിമർശിനിയിൽ പറ ത് സ പൈവചി
േമവ േദശകാല മഃ എ ാണ്. അ േപാെല െ  വിചി ാഭാസം എ ം 
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േദശകാല മെ  ചി ി ് കാ ്. 

േ ാകം ഒൻപത്

ഉഭയീ ത  ൈവ രീതിഃ ാ ാ േഭദതഃ
ിർ ബഹി താർ ാനാം സ ാഹ ായാം നിമ നം

അർ ം - അ ൾ ാ മ ിൽ ര തര ി ്. 
ഇവിെട ിെയ േ ശി ത് ബാഹ വ െട സ ാഹ യി  
നിമ നെ യാണ്. 

ഭാവാർ ം - ൈചതന സ പമായ പ െ  ൈചതന വ തിരി
മായി കാ താണ് അ ി. അതായത് േബാധസ പമാണ് പ
ം. പ ം എെ  തെ  േബാധ ിെ  വി ാരമാണ്. അ െന  

പ െ  ഞാെനേ ാഴാേണാ എ ിൽനി ം ഭി മായി കാ ത് 
അതാണ് അ ി. ിെയ ാൽ ഇതിെ  േനെര വിപരീത ം. ത ാ
േലാക ിൽ ികെള പ ി പറ ത് ഇ െനയാണ്.

ചിദാ േകഷ േപ േത  യാ ിർവ തിേരകിണീ
ൈസവാ ിഃ പരാ േ ാ ാ ി ീവിമർശനം (IV. 118)

ാ ം അ ാ ം ത ി  വ ത ാസം മായാതത ിന് 
േശഷം വ  തത ളാണ് ാ ിൽ അട ിയി ത്. മായാ 
തത ിന് കളി  തത ൾ അട ിയതാണ് ാ ം. 

േ ാകം പ ് 

അ ിരപി മ ാനാം ൈനവം ദയവി മഃ
അ ാ േരപ ന ാസ ഃ ിതയ ാരതമ തഃ 
അർ ം - അ ിയിൽ ിയവർ ് ദയവി മം അഥവാ സ ാ

വി ാ ി സംഭവി ി . ഈ ാ ാ ൾ ിടയിൽ എ ാ 
ദർശന േട ം ല ാന ൾ അട ിയിരി . 

ഭാവാർ ം - ദയവി ാ ിസംഭവി ത് പ െ  ത ിൽ 
നി ് അേഭദമായി ാ േ ാഴാണ്. 

ഓേരാേരാ ദർശന േട ം ആത ികല ം അവ ം ൈശവത
ത ം ത ി  ബ േ ം പ ി േ മരാജൻ ത ഭി ാ ദ ിൽ 
തദ് മികാഃ സർ ദർശന ിതയഃ എ  ം വ ാഖ ാനി  സമയ

് ചി ി ്. അതി െനയാണ്.
ചാർ ാക ാർ ് ൈചതന വിശി മായ ശരീരമാണ് ആ ാവ്. 
ാനസ ാനമാണ് യഥാർ തത െമ ് െബൗ ാർ. ാണനാണ് 
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ആ ാെവ ് ചില േവദാ ികൾ. സാംഖ ാർ വി ാനാകല ാ െട 
അവ യി വരാണ്.  ിതത ിൽ െബൗ ാ ം ണതത  
ളിൽ ൈജന ാ ം ഷതത ിൽ ൈവദിക ാ ം തിതത ിൽ 
പാ രാ ിക ം. ഇ െനയാണ് മ ദർശന െള ൈശവ പ ിൽ 
ഉൾെ ാ ി ിരി ത്. 

േ ാകം പതിെനാ ് 

ഉചിേതാചിതേമയാനാം മാ ണാം കാശേന
സാധാരണാന ഥാഭാെവൗ ഭിദ േത മാ േമയേയാഃ 
അർ ം - അതാത് മാ െട ം േമയ േട ം  കാശനം 

സാധാരണം അന ഥാഭാവം എ ി െന ര തര ി ്.
ഭാവാർ ം -  ഈശ ര ത ഭി ാകാരികയിൽ ി ര തര ി

െ ് പറ . പാശവ ി ം പാരേമശ രീ ി ം. പാശവ ിെയ
 പറ ാൽ പ സംബ ിയായ ി. ഈ ി െട േത കത വി

ക ളാണ് ികൾ എ താണ്. വിക െട േത കത അതിൽ 
േഭദം ഉെ താണ്. അതായത് ഞാ ം ഞാൻ ി തി ം 
ത ിൽ േഭദ ്. എ ാൽ പാരേമശ രീ ിയിൽ ി യാ ം 

ി ം ത ിൽ േഭദമി . മാ മ  പാശവീ ി ാധാരം പാരേമശ രീ
ിയാ താ ം. പാരേമശ രീ ി ര തര ിലാണ്. ഒ ് സാധാ 

രണം, മെ ാ ് അന ാഥാഭാവം. സാധാരണം എ പറ ാൽ ഈ പ
ിൽ കാ െതാെ ം. അന ഥാഭാവെമ ാൽ ദ ിച ാദികൾ. 

(ഐശ രഃ സർേ ാ ദ ിധാ സാധാരണ  ഘടാദിഃ, അസാധാരണ  
അന ഥാ ഇതി നിർ ിേ ാ ദ ിച ാദിഃ, തസ  ച സാമാന ല ണം ാവ
ഭാസനം നാമ) അതായത് പ ിൽ വാ വ ിൽ ഇ ാ ം ആശ
യ ിൽ മാ ം ഒ മായ ശശവിഷാണം, ആകാശ മം തലാ
യവ. ത ഭി ാദർശനമ സരി ് േബാധ ി തിെന ാം വാ വ 

ിൽ അ ിത ്. അ െന  ികെളയാണ് അന ഥാഭാവം 
എ ് ഇവിെട ഉേ ശി ത്. 

േ ാകം  പ ് 

അവിക സ് ടാഭാസാ സാ ിഃ ശാംഭവീ മതാ
അേഭേദനാ നിർ ാേണ സ ാൈ വ കരണീ തഃ
അർ ം - വിക രഹിത ം സ് ട മായ ിയാണ് ശാംഭവീ ി 

അെ ിൽ പാരേമശ രീ ി. ത ിൽ നി ം ഭി മ ാെത ി തിന് 
ശിവന് ഉപകരണം താൻതെ യാണ്. 
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ഭാവാർ ം - ശിവെന സംബ ി ് ശിവൻ തെ യാണ് പ ം. 
അതാണ് ശിവെ  ി െട േത കത. ഏെതാ  ി ം ഉപാദാന
കാരണം, നിമി കാരണം എ ീ കരണ െളാെ  ആവശ മാണ്. ി

് ഒ  വ ം ആവശ മാണ്. അതായത് മൺ ടം നിർ ി ാൻ മ ് 
അനിവാര മാണ്. ഇവിെട മ ാണ് ഉപാദാനകാരണം, ടം നിർ ി
യാളാണ് നിമി കാരണം. ഇ കാരം ി ് ഒ പാട് സാമ ികൾ 
ആവശ മാണ്. എ ാൽ ശിവെ  ികാകെ  ഇെതാ ം ആവശ മി . 
ഉപാദാനകാരണ ം, നിമി കാരണ ം എ ാം താൻതെ യാണ്. മാ

മ  ശിവൻ താനാ  ക ാടിയിൽ കാ  തെ  തെ  സ പമാ
ണ് ഈ പ ം എ ാണ് ത ഭി ാ ളിൽ കാ ത്. (േസ
യാ സ ഭിെ ൗ വിശ ീലയതി : ത ഭി ാ ദയം-2, നി പാദസംഭാര 
മഭി ാേവവ തന േത ജഗ ി ം നമ ൈ  കലാ ാഘായ ലിേന: 
വചി ാമണി-9,  സ ാ ാദർേശ സമ ം ഹി  യ ാ തിബിംബിതം : 
േബാധപ ദശികാ-4, ചിദാൈ വ ഹി േദേവാ ഃ ിതമി ാവശാത് 
ബഹിഃ / േയാഗീവ നി പാദാനമർ ജാതം കാശേയത് : ഈശ ര ത ഭി

ാകാരികാ 1 : 5 : 7) 

േ ാകം പതി ് 

ിയാ ാനാ ചി ിർേഭദാ ണജാഗരാത്ക
ലാവിദ ാപദം ാപ  േഭേദാദ്േഭേദ നർഭേവത് 

അർ ം - ിയാ ാനശ ികൾ േഭദ പം ൈകവരി തിെ  
ഭാഗമായി കല ം വിദ മായി ീ . 

ഭാവാർ ം -  ശിവെ  ശ ികളായ ിയാശ ി ം ാനശക
തി ം ആണ് പ ക ക ളിെല കല ം വിദ മായി ീ ത്.  ി
യാശ ിെയ ാൽ ശിവെ  എ ം െച ാൻ േപാ  കഴിവാണ്. അ  

ിയാണ് ചിലകാര ൾ മാ ം നിർവഹി ാൻേപാ  കലയായി ീ 
ത്. അ േപാെല സർ ത മാണ് വിദ ാശ ി. അ   

േ ാഴാണ് ം ചില കാര ൾ മാ ം അറിയാൻ െക  വിദ ാതത
മായി മാ ത്.  ത ാേലാകമ സരി ് സദാശിവതത മാണ് കലാവിദ ക
ളായി തീ ത്. (അനാ ിതം യേതാ മായാ കലാവിേദ  സദാശിവഃ/
ഈശ രഃ കാലനിയതീ സദ ിദ ാ രാഗ ഉച േത : 6: 42)

( ട ം)
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (16)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

ഇദാനീം ാേ രസദർ തിപാദനസാമർേ ന നിദർശനമാഹ.

28. രജ ാം നാ ി ജംഗ ാസം േത ച ത പര ം
ാേ ർ ഹതീ ശ ിർ  വിേവ ം ശക േത നാമ.

സാരം - ഇനി ാ ി െട അസദർ െ  (ശരിയ ാ  വ
െട ാനെ ) കാശി ി ാ  ാന ിെ  സാമർ െ  
പറ .

കയറിൽ യഥാർ ിൽ പാ ിെ ി ം അ ് എ  ാ ി 
മരണംവെര നില നിൽ . ഈ ാ ി മഹ ായ ശ ിേയാ  ടിയ
താണ്, ഇതിൽനി ം േമാചനം േനടാൻ എ മ  തെ .

വി തി - ാേ ഃ ർ ാഖ ാതി പായാഃ അതാ പ തിഭാസ
േന  മഹതീ ശ ിഃഉ മം സാമർ ം ന േകനചിദ ിേവ ം ശക േത ന 
േകനചിദ ിചാരയി ം പാര ത ഇതി യാവത്. യഥാ വ േ ന ര ഃ പരി

ശ മാനാ ദീർഘ ലിനീ പ മാത് സർേ ായമിത ധ വസാ
ണാം ര േവ പ സദർ തിഭാേസായം സർ ാധ വസായഃ സദർ

തിഭാസാദ്ഭയം മരണാവസായം വിദധാതി. അ ഭവസി മേപ ത 
്ഥാ ം തമിതി മത ാ സ യം ഭീഷണീയം വാകാരം സ ിഖ  ാ ാഃ 

സേ ാ ദ്ഭങ്ഗനാശം േക നാമ ന യാതാ ഇതി വി മ ഏവാ ർ  
ഥേന േഹ രിതി.

പരിഭാഷ - ർ േ ാ  ടി തിെ  സ പേ ാ  ടിയ
ാ  (യഥാർ മ ാ ) ാന ിന് (മായാശ ി ് ) മഹ ായ 

ശ ി തിനാ ം  ഉ മമായ സാമർ ം ഉ തിനാ ം അതിെന വി
േവചി റിയാേനാ വിചാരണെകാ ് മന ിലാ ാേനാ സാ മ . വാ
വ ി  കയർ വ മായി കാണാൻ സാധി ാ ി ടി നീളം 
െകാ ം ി ിണ  കിട െകാ ം ഉ ാ  പാെ  െത ി

ാരണ മരണം വെര ഇ ാതാ ി . ഒ  ണിെന തമാെണ  വിചാ
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രി ് സ യം ഭീകരമായ ഒ  ആകാരം സ ്പി ് ാ ി  വിേധയരായി 
ദയ ംഭനം ലം മരി േപാ  ജന ്. ഈ വി മം തെ യാണ് 

അ ർ ാന ിന് േഹ .
ഏതത് േത സമർ യേത

29. തദ ർ ാധർ സ ർനിരേയാത്പ ിമരണ ഖ ഃഖം.
വർ ാ മാദി ചാ ന സദപി  വി മബലാദ്ഭവതി.

സാരം -  ഇ ാര ം ഇവിെട  സമർ ി .
അ കാരം തെ  ധർ ം-അധർ ം, സ ർ ം-നരകം, ജനനം

-മരണം, ഖം- ഃഖം എ ിവ ം വർ ാ മ ം സത മ ാ താെണ
ിൽ ടി ഈ മ ിെ  ബലംെകാ ് സത മായതായി േതാ .

വി തി - ഏവം യഥാ ര ഃ പരമാർ സതീ ാ ാ സർ തയാ വി
ാപി സർ ഗതാമർ ിയാം കേരാതി തൈഥവ േദഹാ മാനിനാം 

േചതസി ധർ ാദ സദപി ത േതാ അവിദ മാനം വി മവശാ ായാേമാ
ഹസാമർ ാേദവ ഭവതി ഏതേദവ ത മിതി ാ ാ സ ാം ലഭേത. 
ധർ ഃ അശ േമധാദിഃ അധർ ഃ ഹനനാദിഃ സ ഃ നിരതിശയാ ീതിഃ 
നിരയഃ യാതനാ ഉത്പ ിഃ ജ  മരണം ജ ാഭാവഃ ഖം ആഹ്ളാദഃ ഃഖം 
രാജസഃ േ ാഭ ഥാ വർ ഃ ാ േണാ ീത ാദി ആ മഃ ചാ 
രീത ാദി ആദി ഹണാ പഃ ജാ താനീതി സർ ം ക നാമാ സാരം 
വി മവി ംഭിതേമവ മായാശ ാ േദഹാദ ാ തയാഭിമന േത. ഏത ർ

ം ാേ ഃ ഭവതി യയാനവരതസ ർ നരകജ മരണ ബ ഭാജഃ 
പശേവാ ന നഃ പരമാർ തഃ സ ാ േനാനവ ി ചിദാനൈ കഘന
സ  ധർ ാധർ ാദികം കി ിദ ിദ ത ഇതി.

പരിഭാഷ - ഏ  കാരമാേണാ കയർ സത മായ വ വായി  ടി  
സർ പ ിൽ െത ി രി െ ാൽ സർ ിെ  ിയയാ  
ഭയെ  ജനി ി ക എ  െച ത് അ കാരം തെ  േദഹമാണ് 
താൻ എ ഭിമാനി വർ ്  ധർ ാദികൾ അസത് ആയി ം യഥാർ

ിൽ ഇ ാ തായി ം  ടി മ ാൽ േമാഹനശ ി െട സാമർ
ാൽ അ തെ യാണ് സത െമ  േബാധം ഉ ാ . ധർ െമ

ാൽ അശ േമധാദി യാഗ ൾ. അധർ െമ ാൽ ഹത ാദി. 
സ ർ െമ ാൽ അത ാന ം, നരകെമ ാൽ യാതന. ഉത്പ ി 
എ ാൽ ജ ം, മരണെമ ാൽ ജ ിെ  അഭാവം. ഖെമ ാൽ 
ആഹ്ളാദം ഃഖെമ ാൽ രാജസവിേ ാഭം. വർ െമ ാൽ താൻ ാ
ഹമണനാ  എ ി െന  േബാധം. ആ മെമ ാൽ താൻ 
ചാരിയാ  എ ാദിയാ  േബാധം. ആദിശ ിന് തപം ജാ, 
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തം എ ി െന അർ ം. ഇവെയ ാം ക നാമാ ളാണ്. വി മ
ിെ  ആധിക ം െകാ ് േദഹമാണ് താൻ എ ി െനെയാെ  അഭി

മാനി .  ഈ ശ ി ലം തെ  ആ ാവ് നിര രം സ ർ -നരക, 
ജനന-മരണ െള അ ഭവി വനായ പ വായി നിലെകാ . 
യഥാർ ിൽ  ചിദാനൈ കഘന ം അനവ ി മായ ആ ാവിൽ 
ധർ ാധർ ാദികെളാ ം നിലനിൽ േ  ഇ .

ഏവമസദർ തിപാദേന ാേ ഃ സാമർ ം വിചാര  ത ത്പ ി
മാഹ.

30. ഏത ദ കാരം യദ്ഭാേവ  കാശമാനതയാ
ആ ാനതിരിേ ഷ പി ഭവത നാ ാഭിമാേനായം.

സാരം - ഇ കാരം െത ായ വ വിെ  ാന ി  കാരണമായ 
ാ ി െട സാമർ െ  വിവരി ി ് അതിെ  ഉത്പ ിെയ റി  പറ

.
വിവിധ ഭാവ ളിൽ കാശി തായി ം പരമമായ ആ ആ ാ

വിൽ നി ം അഭി നായി ം പദാർ െള ഭി മായി കാ  അ
കാരമാ   ഈ ാ ി.

വി തി - ഏത ദ കാരം ഇേത ഷാ സാ സമന ര തിപാദിതാ 
വിശ േമാഹിനീ ർ ത ാഖ ാതി പാ ാ ിഃ യദ്ഭാേവ  മാ േമയ 

േപ  കാശമാനതയാ ഇതി.
..നാ ാകാശഃ കാശേത. ഇതി.

കാശമാനതയാന ഥാ പപത ാ കാശശരീരീ േത  ആ നഃ 
ൈചതന മേഹശ രാദ ഥഗ് േത  സ പി യഃ അയം അതിേരേകണാമീ 
ഭാവാ ാഹ ാ മേ ാ ഭി ാേ തി അനാ ാഭിമാനിനഃ വാ വചി പതാ
പഹ േനന യേ ഷ വാ വം ജഡ ാപാദനം. അയമാശേയാ ഭാവ
കാശേനന സ ാ കാശ പസ  ബാഹ വാസനാേദർേഹേതാര പപദ മാ
ന ാ ാ കാശ ഏവ സ തേ ാർ ീല ഖാദിനാ കാശേത 
അതഃ മാ േമയ പതയാ ചി േപാഹേമവ കാശ ഇതി യദ ാ
വം പം ത  കാശേത േകവലേമവാവാ േവാ േഭദഃ ഥത ഇതി താ

ിക ധാനാഭാവാദ് ാേ ര കാേരണ പണമിതി.
പരിഭാഷ -  ഇേ ാൾ തിപാദി െ  ഈ അ കാരെമ  പറ
ത്  വിശ േമാഹിനിയായ ം, ർ ിെ  പെ  അറിയി ാ
ം, മാതാവ്, േമയം എ ി െന കാശി െ മാ .

“അ കാശമായതിന് കാശി ാൻ സാധ മ ”
നിര രം കാശമാനമായതിന് അതി വിപരീതമായി വർ ി  
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വാൻ സാധി ി  എ െകാ ് കാണെ  ശരീരികളായ വ
ളിൽ ത ൾ പരമമായതിൽനി ം അഭി മായി ി ം ചിലത് ത െട 
ഭാഗമാണ് ചിലത് ഭി മാണ് എ  േബാധംെകാ ് വാ വമായ ചി പെമ

 േബാധെ  മറ ് അവാ വമായ ജഡ മാ ി ീർ . വിവിധ
വ ളായി ീർ ിരി വ െട വാസനകൾ ് ബാഹ മായ േവെറാ

ിെന കാരണമാ ത് അ ചിതമാ . സ ാ കാശംതെ  
സ ത മായിനി െകാ ് നീല ഖാദികളായി നിലെകാ . ചി
പ ിെ  േമാഹനശ ിതെ  മാ േമയ പ ളാൽ കാണെ

. യഥാർ പം അറിയെ ടാെത അയാർ മായ പമാണ് അറിയ
െ ത്. താ ികമായ കാശ ിെ  അഭാവംെകാ ാണ് ഈ 

ാ ിെയ അ കാരമാ ി ഉപമി ിരി ത്.

( ട ം)

ലളിതാസഹ നാമം (37)
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ല ം ടർ )

മഹാേയാേഗശ േരശ രീ എ  നാമ ി  നാമ െള ദിങ്മാ
ം ചി ി ാം. എ െകാെ ാൽ പല ം ആവർ ി ി ം മ
വ തൽ ചി ിേ താകയാ ം ആണ്.

മഹാ പാ മഹാ ജ ാ
മഹാപാതകനാശിനീ
മഹാമായാ മഹാസത ാ
മഹാശ ിർമഹാരതിഃ 54

മഹാ പാ
മഹ ായ പ വൾ. വളെര േ മായ പ വൾ. േദവി േദ

വകാര ിനായി ആവിർഭവി േ ാൾ തെ  ശരീരേശാഭയാൽ  േലാ
ക െള ം വ ാപി നി .

മഹാ ജ ാ
മഹ ളാൽ ജി െ വൾ. വി മേഹശ ര ാരായ ജ
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രാൽേപാ ം ആരാധി െ വൾ.

മഹാപാതകനാശിനീ
മഹാപാപ െള നശി ി വൾ. നിത ം േദവീഭജനം െച വ

ർ ് ഒ  ദിവസം അ  ട ിയാൽ വിഷമ ാ ം. അ േപാെല സ ധ
ർ ിന് വി മായ കാര ം െച ാൽ അത് വീ ം വീ ം െച ാൻ 
വാസന ാ ം. ഇതിെന നശി ി ാൻ േദവി ് മാ േമ സാധി ക . 
അറിേ ാ അറിയാെതേയാ െച  വൻ പാപ െട ം ായ ി ം 
േദവി രണയാെണ ് ശാ ളിൽ പറ ി ്.

മഹാമായാ
മഹ ായ മായാ. അപരിമിതമായ ഒ ിെന പരിമിതെ ത് 

ഏേതാ അതാണ് മായാ. ജീവൻ മാ ഗർഭ ിൽ ാനിെയ ി ം സവി
െ േ ാൾ അ ാനിയാ ത് മായയാൽ പരിമിതെ െകാ
ാണ്.

മഹാസത ാ
മഹ ായ ദിവ ിന് ഉടമയായവൾ. മഹ ായ സ ഭാവ വ

ൾ. മഹ ായ ണ വൾ. മഹ ായ ഉ .

മഹാശ ിഃ
മഹതി ം ശ ി മായവൾ. മഹ ായ ശ ി വൾ. വലിയ 

ആ ധ ം ൈസന ബല ം ഉ വൾ.  വൻ പ െ ം ി ് 
നിലനിർ ി ലയി ി ത് വളെര അനായാസമായി ാണ്. അത്  
േദവി െട സാമർ മാണ്. അതിനാൽ മഹ ായ സാമർ വൾ 
എ ം ഈ നാമ ിന് അർ ം.

മഹാരതിഃ
മഹ ായ രതിയായവൾ. അതി രി എ ്. ഉപാസകർ ് ഖം 

നൽ വൾ. അനശ രമായ ഖം നൽ വളാണ് ഏ ം ിയമായവ
ൾ. അ െകാ ് േദവി മഹാരതി.

മഹാേഭാഗാ മെഹെശ ര ാ
മഹാവീര ാ മഹാബലാ
മഹാ ിർമഹാസി ിഃ
മഹാേയാേഗശ േരശ രീ  55
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മഹാേഭാഗാ
മഹ ായ േഭാഗേ ാ ടിയവൾ. ണംെകാ ് സകലവ ക ം 

കരഗതമായവൾ. ാന സ പിണിയായ േദവി ് എ ാംതെ  ല
ഭമാണ്. ടാെത വലിയ വി ാരമായവൾ. ഥിവ ാദികളിെല ാം വ ാപി ി
രി കയാൽ േദവി െട വ ം ന ് ഊഹി ാവത .

മെഹെശ ര ാ
മഹ ായ ഐശ ര വൾ. അണിമാദികളായ സകലസി ിക ം 

സ ർ  ഐശ ര ം ഉ വൾ.

മഹാവീര ാ
മഹ ായ വീര വൾ. എ ാ േതജ ക െട ം േതജ ായി  

വൾ.

മഹാബലാ
മഹ ായ ബല വൾ.

മഹാ ിഃ
മഹ ായ ി വൾ. എ ാവരി ം ി പ ിൽ േദവി ി

തിെച .

മഹാസി ിഃ
മഹ ായ സി ികൾ ഉ വൾ. സകലസി ിക ം േവ  സമയ ് 

ഉപാസക ാർ ് േദവി നൽ .

മഹാമ ാ മഹാത ാ
മഹായ ാ മഹാസനാ
മഹായാഗ മാരാധ ാ
മഹാെഭെരവ ജിതാ 56

മഹാത ാ
മഹ ര ളായ ത േളാ  ടിയവൾ. മഹ ര ളായ ഫല

ൾ ത  വിവിധ  ത ൾ നൽകിയിരി ത് േദവിയാണ്.

മഹാമ ാ
മഹ ര ളായ മ ളായിരി വൾ. ഉപാസകർ േദവിെയ ാ
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പി വാൻ േവ ി േദവി സ യം താരാ, ബാലാ, കാളി ട ിയ മ ളായി 
മാറിയിരി . 

മഹായ ാ 
മഹ ര ളായ യ ളായിരി വൾ.  ഉപാസകർ ് അ ല

മായി നിയ ി  നിർ ത് എേ ാ അത് യ ം. യ ിന് ച െമ
ം പറ ം. പലതരം ച ്. അവയിെല ാം േദവിസാ ി ്. 

ച രാജൻ ആയിരി  ീച ം ി ര രി തെ യാണ്.

മഹാസനാ
മഹ ായ ആസന േളാ  ടിയവൾ. ത െള ആ യി ാണ് 

േദവി നിൽ ത്. അ െകാ ് ത ളാ  ആസന േളാ  ടി
യവൾ.

മഹായാഗ മാരാധ ാ
മഹായാഗ മംെകാ ് ആരാധി െ വാൻ േയാഗ യായവൾ.

മഹാെഭെരവ ജിതാ
മഹാെഭെരവനാൽ ജി െ വൾ.

( ട ം)

ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒ  നർവായന (27) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

അഭിനവ വ ാഖ ാനം

അഹം ഹി ൈനവ നാസം അപി  ആസം.
ഞാൻ ഇവിെട ഉ ാകാെതയി ി ി . അ െകാ ് ഞാൻ എ ാ

യ്േ ാ ്. 

ഏവം ത ം അമീ ച രാജാനഃ
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ഞാൻ മാ േമ അേതേപാെല ഉ  എ ് ധരി . ഭഗവാൻ നാ
ണ് ഇ റ ത്. ഭഗവാൻ മാ മ  ഇ െലകളി ം ഇ കളി ം നാെളക
ളി ം നിലനിൽ ാൻ േപാ ത്. ന ൾ ഒേരാ മാണ്. അപരിമിത
മായ േബാധസ പം മാ മ  കാല യമി ാെത നിൽ ത് പരിമിതി 
കളായ േബാധസ പികളായ ന ം അ െന തെ യാണ്. അ െകാ

് പരിമിതേബാധസ പിക ം അപരിമിതേബാധസ പി തെ യാണ്. 
വ ത ാസെമാ മി . ഇെത ാം ശാശ ത ളാണ്. ഇവിെട ഒ ം ഇ ാെത
യാകാൻ േപാ ി .

ആകാരാ േര ച സതി യദി േശാച താ, 
തർഹി കൗമാരാത് യൗവനാവാ ൗ കിമിതി ന േശാച േത.

പമാ ിലാണ് ഃഖി െത ിൽ എ െകാ ാണ് കൗമാര ി
ം യൗ ന ി ം ജരാ ാ ിയി െമാെ  ഃഖി ാ ത്. ബാല ിൽ 

ഉ ായി  ശരീരമ േ ാ ഇേ ാ ത്. പസാ ശ െ ് മാ േമ
. അ ാം വയ ി ം അ താം വയ ി ം പസാമ ം മാ േമ ഉ . 

ന േളാട് പസാമ  ആ ക െട ശരീരം ഏ േപാെല ന േടത  
അ േപാെല കൗമാരയൗ ന ളി  ന െട ശരീരം ന േടതെ ് 
േതാ ിെ ിൽ മ വ െട ശരീരനാശ ിൽ എ ിനാണ് ഃഖി

ത്.  അതി മായി ന െളെ ാ ് ചി ി ി താണ് ഇത്. ഈ 
, േബാധം, ചി  ഇവ ന ളിൽ മാ ം ഉ ാ ം.

േയാ ധീരഃ, സ ന േശാചതി.
ഏെതാരാളാേണാ ധീരൻ അയാൾ ഃഖി ി . എ വ ാ ം അന

ാപാറേപാെല ഇരി ം എ . ധീരൻ മാ െള അറി . മാ െള 
നിത ളാെണ ് അറി . ആ മാ െള അംഗീകരി . ആ 
അംഗീകാരം ഉണർ  ഭാവമാണ് ധീരത. അ ാെത എ േവണെമ ി

ം വേ ാെ  ഞാൻ സഹിേ ാളാം എ ത  ധീരത. എ ാൽ ധിരത അറി
വിൽനി ് അഥവാ തിരി റിവിൽനി ് ഉ ാ താണ് .

െധെര ം ച ഏത രീേരപി യസ ാ ാ നാ ി, േതന കരം.
ആർ ാണ് ഈ ൈധര ാ ക. ഈ ശരീര ിേനാട് ബ മി ാ

വന് അഥവാ ആസ ിയി വന്. ഞാൻ ഈ ശരീരമാെണ  േബാ
ധമി ാ വനാണ് ഈ ൈധര ാ ക. ഞാൻ ഈ ശരീരമാെണ  
േബാധേ ാെട ജീവി വന് ഈ ൈധര ാവി . ഈ ശരീരമി ാെത
യാൽ ഞാൻ ഇ ാെതയാ ം  എ  ചി യാൽ ഃഖ ാ ക ം െച ം. 
എ ാൽ ഞാൻ ഇ ാെതയാകാൻ േപാ ി . ഈ ശരീരം മാറിെ ാ ി
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