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ഷട്ȩിംശʓവമ͹ികാϫവഃ
സ�ാദക : അപർ¥ാേദവി എ.

േസാമാർƎമഹീജലാǨിമ͆ദാകാശാʍേദൈഹഃ സദാ
സർവം വിശƈമിദം ദധതƅപി പരം നിർേദഹേലപാദ്̞തം
യാ േവദാഗമശാΨ̦ലǏ͆രപƅവƅാജമൗനാʍികാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

Γƹാത് Γƹതമാ വിേഭാർവി̞തമാ യാ മധƅമാ സർവദാ
േͲാʑാേദഃ Ͳവണാദിരാʍിനി ചിദാഭാേസാ മതൗ േ̂രികാ
വിേശƈാ ജാǮതി ൈതജസഃ പരമ̟ത് സƈേ˺ Βͻ˹ൗ Βഖം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

നിർേദാഷാ സകലാˇരങ്ഗരമണീയാപƅദ്̞തം നി΂ിയാ
യാ സർേവ˘ീയകർമകർʑƅപി സതാം പാശാ΃കേȐദിനീ
നിർേലാഭാ നിഖില̂പȲമമതാഹംതാʍികാപƅദƈയീ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

അധƈാതീതചരിʑവതƅപി സതാം സ˩ാർഗസ˓ർശിനീ
യാ ˷ജാവി̥ഖീ ˅ണാം നിജപദാചാരƅാം നിയˌീ പരം
സർവാഹȃതി͇പിണീ നതജനാഹȀാരവിേȐദിനീ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാ പȲാനനമȲമധƅവിലസത്കാേമശƈരാȀΩിതാ
നിതƅാ ˷ജിതപാദപദ്മ̹ഗളാ നിേതƅാʗവാώാദിനീ
സർവാന˓ǔേഹാȡƈലാ Ǐ͆Ƌപാപീ̺ഷʬേǖാചരാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ൈന;ർമƅാ സƈയമപƅേഹാ നിജƋപാപാʑസƅ യത് സ Ȳിതം
̂ാരബ്ധം Ʋപയതƅനനƅഗതികം തം യാകേരാേʮവതാം
നിർധർമണƅപി സർവദാ നിജനതായാന˓ദായിനƅേഹാ
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താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാ ̘χാɩജഗത്̂Γരപി സദാ താ͆ണƅവതƅദ്̞തം
സർൈവശƈരƅരതാപി ഗർവമദമാʗരƅാദിഹീനാ പരം
ൈʑേലാേകƅശƈരരാȥƅപി Ͳിതജൈനർദɼം ̂ ǔഹ്ണാതƅേഹാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാ ഭേƞാɼമേചതസͧപലതാം ഹˌീ Ɖരങ്േഗƲണാ
ചിʑം കാമരിേപാർമനͧപലതാം ദാʑീ സƈ͇േപണ ച
േമാഹം ഹˇി നതസƅ മ˓ഹസിൈതർേമാഹം വിധേɼ വിേഭാ-
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യസƅാഃ പദ്മദളായിതാƲിക͆ണാപാʑാണി വാണƅാദയ-
Τɼത്കാരƅപരാ ഭവˇി Ƌതിേനാ ̘േχ˘͆ʹാദയഃ
യസƅാഃ പാദസേരാജേസവനപരാ ന˓ˇƅേഹാ സിʱയ-
Τാം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ദിവƅͲീചരണാരവി˓വിഗളത്പീ̺ഷസർപിഃ ̆തം
ȥാനാǨൗ Βമനഃγചാ ജഡമിദം ʬശƅം തപഃസംΙതം
യൈസƅ ഭƞിസതീസമനƈിതാ̒ധാ ȝഹƈതƅജβം പരം
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

യാ ͦങ്ഗാരǏ͇പേദശനǏ͆ഃ Ͳീകാമേജɸഃ സദാ
കാ͆ണƅാ̧ത͚΃ി˷ർണജല̥ക് Ͳീനീലകɦ̂ിയാ
 പേȲേഷാർവിജയͲിേയാ ധƈജപടീ യാ ശാˇിസീമാനടീ 
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

വിേദƅാദƅാനമരാളികാ പരശിേവാʗങ്േഗാ͕സȐാരികാ
േമനാ˶ണƅΒപ ȺരാͲിതͤകീ കാതƅായനീ യാംബികാ
Ͳീപാേɩƅശƈരകീർ ɼിക͒ലതികാ കാȲീ˶രീനായികാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

േലാകാനാം പരമൗഷധം ഭവഗദധƈംസായ വിദƅാ˹േയ
̦കാനാമ̧താബ്ധിവീചികവിതാപാɩിതƅസീമാ˹േയ
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നിൈΨǏണƅപരാത്പരസƅ മദേനാേʹകായ ചിʑം ച യാ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

നിൈതƅശƈരƅവതീ മഹാǏണവതീ സത്˶ʑസ̩ദƈതീ
സʗൗഭാഗƅവതീ പതി̂ിയവതീ ̂ാേȥശƈരീ പാർവതീ
സʗൗ˓രƅവതീ ശിവ͛തവതീ സാധƈീ ച യാ  ശാശƈതീ
താം നൗമി ʑി˶രാം പരാപരമയീം സƈാന˓സംവിɼേയ

ഷട്ʑിംശˡവമ͕ികാβജമിമാം തƅാേഗശപാദാർപിതാം
̂ȥാΓʑΒǏംഭിതാം Ǐ͆Ƌപാന˓ാ̧താ̅ാവിതാം
േയാ ധേɼ σദി ̦ർധ്നി നിͧലധിയാ േͲാേʑണ വാചാഥവാ
തൈα ദാസƅതി േദവതാ ശിവപദം സത്˶ʑസ̩ʘഖം

സംϚതപഠനം (49)
ഡി. pപകാശ്

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

രഘുവംശേºാകം

 േസനാ പരിȐദΤസƅ 
ദƈയേമവാർഥസാധനം 
ശാേΨഷƈƉɦിതാ ̒ʱിർ
മൗർവീ ധ˃ഷി ചാതതാ        18

പദȈൾ : േസനാ പരിȐദഃ തസƅ ദƈയം ഏവ അർഥസാധനം ശാേΨͻ 
അƉɦിതാ ̒ʱിഃ മൗർവീ ധ˃ഷി ച ആതതാ

വിഭľĥാദികൾ :
േസനാ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
പരിȐദഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
തസƅ ദകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം
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ദƈയം അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
ഏവ അവƅയം
അർഥസാധനം അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
ശാേΨͻ അകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം
അƉɦിതാ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
̒ʱിഃ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
മൗർവീ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാഏകവചനം
ധ˃ഷി ഷകാരാˇഃ ന˶ംസകലിംഗഃ സ˹മീ ഏകവചനം
ച അവƅയം
ആതതാ ആകാരാˇഃ Ψീലിംഗഃ ̂ഥമാഏകവചനം

 സമാസാദികാരĥƚൾ :
പരിȐദഃ പരിȐാദƅേത അേനന ഇതി
അർഥസാധനം അർഥസƅ സാധനം
അƉɦിതാ  ന Ɖɦിതാ

ധാതĨാദികൾ : 
Ƭിയപദം ഇവിെട അʱƅാഹരി̿െ˽ɀˢ.

പദാർȜƚൾ :

േസനാ ചɸരംഗൈസനƅം
പരിȐദഃ ഛʑചാമരȈൾ േപാ͉ϓ ഉപകരണം
തസƅ അേʮഹɼിന്
ദƈയം രെɠɲം
ഏവ മാʑം
അർഥസാധനം ̂േയാജനെɼ സാധിȍ് ത͆ˡത്
ശാേΨͻ ശാΨȈളിൽ
അƉɦിതാ മ˓തയി͕ാɼ
̒ʱിഃ ̒ʱി
മൗർവീ ഞാൺ
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ധ˃ഷി വി͕ിൽ
ച ഉം
ആതതാ ̥ϖവനാ̹ം  വƅാപി̿െ˽Ʉ(കയϠിയ,ȋϠിയ)

അനĨയം /ഗദĥŌമം : 
തസƅ അർഥസാധനം ദƈയം ഏവ (അΤി). (ഏകം) ശാേΨͻ അƉɦി

താ ̒ʱിഃ ( ഭവതി). (അപരം) ധ˃ഷി  ആതതാ  മൗർവീ ച (ഭവതി). (ഏവം 
തസƅ) േസനാ പരിȐദഃ ( ബ̟വ).

അനĨയാർȜം :
അേʮഹɼിന് അർഥസാധനമായി രെɠɲം മാʑം ആണ്. (ഒˡ്) 

ശാΨȈളിൽ മ˓തയി͕ാɼ ̒ ʱി (ആണ്). (മെϠാˡ് ) വി͕ിൽ ആേരാപി
̿െ˽Ʉ ഞാൺ (ആണ്). (ഇ̂കാരം അേʮഹɼിെൻറ) ൈസനƅം അലȀാ
രമാʑമായ ഉപകരണം (ആയി ഭവിȍിരി̀ˢ) 

സാരം :
ഒ͆ രാജാവിെൻറ കാരƅനിർ͡ഹണം ˶ʑ˩ാെരേപാെല കɡെകാ

ɠ് ̂ജകൾƎ് വിദƅാദാനɼി͊െട സƈഭാവ͇പീകരണം ഭƲƅവിഭവമാർ
ǖദാനɼി͊െട ആേരാഗƅ͇പീകരണം ൈസനƅബലɼി͊െട ബാഹƅാഭƅ
ˇരശʒനിർ̰ാർജനം എˡിവ  െച̈́ക എˡതാണ്. ദിലീപമഹാരാജാ 
വിന് ഇതിനായി രɠ് ഉപകരണȈളാɞϓത്.  അതിൽ ഒˡ് നീതി ɸട
Ȉിയ ശാΨȈളിൽ അവഗാഹ͘ം അതിെൻറ ̂േയാഗȈളിൽ  മ˓ീഭാവ
മി͕ാɼɸം ഫല̂ാ˹ി̹ϓɸമായ ̒ʱിയാണ്. മെϠാˡ് സദാ ജാഗ͇ക
തെയ കാണി̀ˡവിധം ഞാൺ വലിȍ് െകɄിയ വി്͕ ക̓ി͉ϓɸമാണ്. 
എˡാൽ ചɸരംഗൈസനƅം  അേʮഹɼിന് ഛʑതാമരാദികെളേ˽ാെല 
അലȀാരɼിന് മാʑമായിɅϓതായി ഭവിȍിരി̀ˢ. എെˇˡാൽ നീതി 
ɸടȈിയശാΨȈളി͉ϓ സാമർʄƅം െകാɡം ആേയാധനസാമർʄƅം 
െകാɡം രാജധർ̰െമ͕ാം നടɼിേപാˡി͆ˢ. തെൻറ ൈസനƅെɼ 
ഒരിടɽം ̂േയാജനെ˽ɀേɼɠിവˡിɄി͕. അവ ദിലീപമഹാരാജാവിന് 
െവൺെകാϠƏട, ചാമരം എˡിവേപാെല േശാഭെയ വർʱി˽ി̀ˡതിനാ
യി മാʑമായി͆ˢ. ഇത് അേʮഹɼിെൻറ രാജൈന˶ണƅെɼ െവളിവാ
Əˢ.

 തസƅ സം͚തമˌസƅ 
ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ ച
ഫലാ˃േമയാ ̂ാരംഭാഃ 
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സംΖാരാഃ ̂ാƞനാ ഇവ   18

പദƚൾ : 
തസƅ സം͚തമˌസƅ ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ ച ഫലാ˃േമയാഃ 

̂ാരംഭാഃ സംΖാരാഃ ̂ാƞനാഃ ഇവ

വിഭľĥാദികൾ :
തസƅ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം
സം͚തമˌസƅ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം
ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ഷ·ീ ഏകവചനം
ച അവƅയം
ഫലാ˃േമയാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം
̂ാരംഭാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ബρവചനം
സംΖാരാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
̂ാƞനാഃ അകാരാˇഃ ˶͕ിംഗഃ ̂ഥമാ ഏകവചനം
ഇവ  അവƅയം

സമാസാദികാരĥƚൾ :
സം͚തമˌസƅ സം͚തഃ മˌഃ യസƅ സഃ
ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ ആകാരഃ ച ഇങ്ഗിതം ച  ആകാേരങ്ഗിേത.

ǐേഢ ആകാേരങ്ഗിേത യസƅ സഃ.തസƅ.
അഥവാ
ǐേഢ ആകാേരങ്ഗിേത േയന സഃ. തസƅ.

̂ാƞനാഃ ̂ാക് ഭവാഃ
ഫലാ˃േമയാഃ  അ˃മാɸം േയാഗƅാഃ

ഫൈലഃ അ˃േമയാഃ

ധാതĨാദികൾ :
 Ƭിയപദം ഇവിെട അʱƅാഹരി̿െ˽ɀˢ.

പദാർȜƚൾ :
തസƅ അേʮഹɼിെൻറ
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സം͚തമˌസƅ ̦ടിവ̿െ˽Ʉ കാരƅാേലാചനേയാട് Ɗടിയ
വെൻറ

ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ ഉϓിലി͆˾ം അതിെന വƅƞമാƏˡ േച΃ക
െള̹ം ǐഢമാƎി വȍവൻ

ച ഉം
ഫലാ˃േമയാഃ ഫലȈളാൽ  ഊഹി̿െ˽േɠവ
̂ാരംഭാഃ ͚̂ɼികൾ
സംΖാരാഃ സംΝാരȈൾ
̂ാƞനാഃ ̥ȡ˩Ȉളിൽ ഭവിȍവ 
ഇവ  േപാെല

അനĨയം /ഗദĥŌമം : 
സം͚തമˌസƅ ǐഢാകാേരങ്ഗിതസƅ ച തസƅ  ̂ാരംഭാഃ ̂ാƞ

നാഃ സംΖാരാഃ ഇവ ഫലാ˃േമയാഃ (ഭവˇി ).

അനĨയാർȜം :
സം͚തമായ മˌേɼാട് Ɗടിയവ˃ം ആകാേരങ്ഗിതȈൾ ǐഢമാ

Ǝി വȍവ˃മായ അേʮഹɼിെൻറ ̂ാരംഭȈൾ  ̂ ാƞനȈളായ സം
ΝാരȈൾ േപാെല ഫലȈളാൽ  അ˃േമയȈളായവ (ആƉˢ ).

സാരം :
ദിലീപമഹാരാജാവ്  താൻ ആവിഷ്Ǝരി̿ാൻ േപാƉˡ പʱതികെള

˽Ϡി നടɽˡ കാരƅാേലചന ̦ˡാമെതാരാൾ അറിയാെത ̦ടിവ̀ˡവ 
നാണ്. "മˌ̦ലം യേതാ രാജƅമേതാ മˌം ΒരƲിതം. Ɖരƅാദ് യഥാ തˡ 
വിʪഃ കർമണാം ആ ഫേലാദയാത്.” എˡ യാȥവാ͋ƅസ്̧തിെയ ̂ാവർ
ɼികമാ Əˡവനാണ് അേʮഹം. കാരƅാേലാചന ΒരƲിതമായി͆ˡാൽ 
മാʑേമ രാജƅം ΒരƲിതമായിരി̀ക̹ϔ. അɸെകാɠ് ആ കാരƅാേലാച
ന̂കാരം ആരംഭി̀ˡ ͚̂ɼികϑെട ഫലം ഉɠാƉˡɸവെര ̦ˡാമ
െതാരാൾ അറിയാൻ പാടി͕. അ̂കാരം മˌമാ͆മായി നടɽˡ Ɗടിയാ
േലാചന അേʮഹം േഗാപƅമായി വȍി͆ˢ. അɸേപാെല തെൻറ ഇംഗിതം 
അതായത് ഉϓിലി͆˾ം അതിെന വƅƞമാƏˡ േച΃കൾ അതായത് 
˶രികം ȋളിƎൽ, ̥ഖം ȋവƎൽ ɸടȈിയവ̹ം ˶റɼ് കാണി̿ാെത ǐ
ഢമാƎി അേʮഹം വ̀ˢ. േമൽ˽റȽവെകാɠാണ് ͚̂ɼികെള 
അ˃മാനി̿ാൻ സാധി̀ക. എˡാൽ ദിലീപെൻറ കാരƅɼിൽ ഇത് സാധƅ
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മെ͕ˡർʄം. സാമദാനാദി ചɸ͆പായȈളാണേ͕ാ ഒ͆ രാജാവിെൻറ ̥
ഖƅ͚̂ɼികൾ. അവ ഫല̥ɠായതി˃േശഷേമ അറിയാൻ ദിലീപെൻറ 
കാരƅɼിൽ സാധി̀മായി͆ˢϔ. ഒാേഹാ ഇെതാെƎ ഇതിനായി͆ˢ
േവാ എˡ അവΩയാണത്.  ഇതി˃ ഒ͆ ഉപമ ഇവിെട പറ̹ˡത് 
ഒരാϑെട ̥ȡ˩സംΝാരȈൾ േപാെലെയˡ്. ഒരാϑെട ͚̂ɼികϑെട 
ഫലംെകാɡ മാʑേമ അയാϑെട ̥ȡ˩സംΝാരȈെള അറിയാൻ സാ
ധി̀ക̹ϔ.

(ɸട͆ം)

വാͶീകിരാമായണം 30
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

Ńǲികхെട

(േലാകȮിെല എΓാ Ńǲികхേട͆ം മാനസികാേരാഗĿȮിʎം 
̯ലĿേബാധസംരŬണȮിʎമായി സമർːി͎ʮ.)

(കഴിȽലƎɼിൽനിˢം ɸടർȍ)

̂ിയ ശാംഭവി ƊɅകാേര,

മാനസികാേരാഗƅം മതിവ͆േവാളം പകർˢ ത͆ˡ വാല്മീകിരാമായ
ണɼിൽ ധർ̰ാധർ̰ ചിˇകϑെട സമാഹാരȈളാണ് നെ̰ കാɼിരി
̀ˡത്. ധാർ̰ികത̹െട ഉടെലɀɼ ̂തി͇പെമˡ് വിേശഷി˽ാ̿ാ͘ˡ 
'ΒധീΊമഹർഷി'̹െട വിലേയറി വാƏകൾ, സീതാേദവിയിൽ ˶തിയ ചില 
ആശയȈൾ, മാ˃ഷിക പരിഗണന്̿ ഇണȉംവിധം ഇടംപിടിȎ.

ധർ̰െമˡത് ഇ͆തല̦ർȍ̹ϓ വാളാണ്. അതീവ Γƹതേയാെട 
ൈകകാരƅം െച̓ാɼപƲം, അ˃ഭവെ˽ɀˡ അനർʄȈൾ അനവധി
യാെണˡ് ̂ിയതമെന ഓർ̰ി˽ി̀ˢ. ആǮഹȈളിൽനിˢʉവി̀ˡ 
̦ˢ വƅസനȈൾ : മിഥƅാപവാദ͘ം പരദാരഗമന͘ം ൈവരംവിനാരൗʹത
̹മാണ്. ആദƅെɼ രɡം അȈെയ ήർശി̀കേപാ͉മിെ͕ˡ് ̂ിയപ
ത് നി തറ˽ിȎ പറ̹ˢ. പേƲ, ഒരി̿ൽേ˽ാ͉ം ന̥Əപʹവേമ͒ി̿ാɼ 
രാƲസƉലെɼ ഇ͕ായ്മ െചയ്ɸെകാϓാെമˡ് ദɩകാ͆ണƅവാസി
കേളാട് വീɡവിചാരമി͕ാെത െച͂ ̂തിȥ തെˡ ഭയചകിതയാƏˢ
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െവˢം സീത ɸറˢ പറȾ. അതിന് അടിΩാനമായി സതƅവാ˃ം തപ
സƈി̹മായ മഹർഷിവരƅെ˳ ദയനീയ ചരിതം ȋ͆ൾനിവർɽകയാണ് 
പതി͛താരത് നമായ സീതാേദവി. ഇേʮഹɼിെ˳ തേപാനി΃യിൽ അΓ
യാ͉വായി തെ˳ േദേവ˘പദവി ന΃മാƉെമˡ് ഭയെ˽Ʉ് േദേവ˘ൻ ഒ͆ 
പടയാളി̹െട േവഷɼിൽ ആͲമɼിെലɼി ഒ͆ ̦ർȍേയറിയ വാൾ Γ
Ʋി̿ാേന͒ിȎ. അതീവ Ͳʱേയാെട വാൾ ΓƲി̿ണെമˡ നിർേʮശ͘ം 
നൽകി. ഈ വാǝാനം പാലി̿ാനായി മഹർഷിവരƅൻ േപാƉˡിടെɼ͕ാം 
വാϑം െകാɡേപാƉമായി͆ˢ. തപιം വാϑം ഒരി͉̿ം േചർˢേപാകയി
െ͕ˡ് ƊɅകാർƎറിയാമേ͕ാ. Ƭേമണ ഇത് അേʮഹɼിെ˳ ഒ͆ ഭാഗമായി 
മാറി. ɸടർˡ് ദീർഘകാലംെകാɠ് സƈായɼമാƎിയ തപ͸ƞി്̿ ഭംഗം 
വരിക̹ം ഏϠ͘ം വിലെ˽Ʉത് ന΃െ˽ടാനിടവരിക̹ം െചയ്ɸ. ഫലേമാ േദ
േവ˘െ˳ മേനാഭിലാഷം ˷ɽപടർˡ് പˇലിȎ.

അǨിേയാടɀƏˡɸേപാല അകലം പാലിȎ ̂വർɼി̿ാɼപƲം 
മϡϓവ͆െട ആʍരƲാർʄം ആ̹ധെമɀƏˡത് വളെര Γƹതേയാ
െട െചേ̓ɠതാെണˢം ̂ിയപത് നി ഓർ̰ി˽ി̀ˢ. ഹിംസ ഒˡി˃ം പരി
ഹാരമെ͕ˡ മഹɼായ ആശയം ഒˢƊടി അടിവരയിɄ് ഉറ˽ി̀കയാണ് 
̟മി˶ʑി. മാʑമ͕, േവദȈളിൽേ˽ാ͉ം ഭരണാധികാരികൾƎ് േനർവഴി 
കാണിȎത͆ˡ Βചരിതകളായ Ψീരത് നȈെള ന̥Ə Βപരിചിതമാണ്. 
സീതാേദവി̹െട ഈ സʪപേദശം ഈ കാലഘɄɼി͉ം ഏെറ ̂സƞമാ
ണ്. മϡϓവർƏേവɠി അനാവശƅമായി മϡϓവെര ഉപʹവി̀ക̹ം 
ജീവഹാന വ͆ɽക̹ം െചയ്ɸെകാɠിരി̀ˡവ͆െട എɲം നാൾƏ
നാൾ വർʱിȎ വരികയാണേ͕ാ. അമിതമായ അധികാര͘ം സ̩ɽം 
അ͒̒ʱികെള പലേ˽ാϖം Ωലകാലേബാധമി͕ാɼവരാƎി മാϡˢ. 'വി
േവക̥ϓവരാകെɄ വിേവചന˷ർ͡ം ഈ ̂തിസ˛ികെള നിƄ΍യാസം 
തരണം െച̈́ˢ' എˡ സീതാേദവി̹െട വാƏകൾ ഏെറ ̂ ശംസനീയമാ
Ǝിയിരി̀ˢ വാല്മീകി മഹർഷി. ശാംഭവി വായനƎാരായ ƊɅകാർ 
അതീവ Ͳʱേയാെട ഇƎാരƅȈെള͕ാം മനθിലാƎി ̂വർɼിȍാൽ 
ജീവിതം Ɗɀതൽ അർʄ˷ർɲായി മാϞം തീർȍ. ധർ̰ɼിൽനിˡ് 
അർʄം ഉʉവി̀ˢ. അȈെനയാണ് Βഖ̥ɠാƉˡത്. അɸെകാɠാ
ണ് ധർ̰മാണ് എ͕ാϠി˃ം അടിΩാനമായി വർɼി̀ˡെതˡ് നാം വിവ
Ʋി̀ˡത്. ഇ̂കാര̥ϓ ധർ̰ം സർ͡സƈ͘ം ̂ദാനം െച̈́െമˡ 
ധർ̰പത് നി̹െട വിചിˇിനെɼ മാനിȎെകാɠ് Ͳീരാമച˘ൻ ഇ̂കാ
രം പറȾ. അശരണർƎ് അഭയം നൽƉക ഏെതാ͆ ഭരണാധികാരി̹
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േട̹ം ̂ഥമ͘ം ̂ധാന͘മായ കടമയാണ്. മാʑമ͕, േലാകന˩̿ായി 
തേപാനിരതരരായവെര അവഗണി̀ˡത് ഏതർʄɼി͉ം അനീതിയാ
െണˡേʮഹം ഉറ˽ിȎം തറ˽ിȎം പറȾ. അറിȾം അറിയാെത̹ം 
ആർƏം അനി΃കരȈളായ യാെതാˢമ˃΃ി̿ാɼവെര സംരƲി
യ് േƎɠതിെ˳ ആവശƅകത ̂ Ƌതിതെˡ വƅƞമാƏˢെവˡ് ʑികാല
ȥൻ Ɗടിയായ Ͳീരാമച˘ൻ ̂ിയപത് നിെയ േബാʱƅെ˽ɀɼി. മാʑമ
͕, തെˡ സംബ˛ിȍിടേɼാളം ̂തിȥാലംഘനം ഓർ̰ി̿ാൻേപാ͉ം 
വ̓ാɼ അവΩയാണ്. ധാർ̰ികതെയ സംബ˛ിȍ ശƞമായ ഒ͆ 
വാദ̂തിവാദ േവദിയാƎി മാϠിയിരി̀കയാണ് ഔചിതƅ˷ർ͡ം വാല്മീകിമ
ഹർഷി ഇവിെട െച͂ിരി̀ˡത്. മാʑമ͕, അേലാസരം അ˃ഭവെ˽ɀɼാ
െത അ˃വാചകനിൽ അ˃പമചിˇകൾ എ̂കാരമാണ് ͇ പെ˽ɀേɼɠ 
െതˡതിെ˳ എƎാലേɼ̹ം മാɺക അഥവാ പാഠ˶ΤകമായിƊടി മാറി
യിരി̀കയാണ് വാല്മീകി രാമായണം. അɸെകാɠാണ് അതിവി̅വകാരി
കൾ ̥തൽ അϞപിˇിരി˽˩ാർ വെര ആͲയമായി അഭയΩാനമായി 
ഈ ആʱƅാʍിക ഭɩാകാരെɼ സമീപി̀ˡത്. ഭാരതീയത̹െട അടി
Ωാന ശില̹ം അധി·ിതമായിരി̀ˡത് ആതിഥƅമരƅാദയിലാണേ͕ാ. ഈ 
ആതിഥƅമരƅാദ ഭാരതീയന് പലതരɼി͉ം വിധɼി͉̥ϓ അനർʄȈ
ൾƎ് വഴി ɸറˡിɅെɠȀി͉ം മഹɼരമായ പാര̩രƅɼിെ˳ പˏാവി͊
െട ̂യാണം െചേ̓ɠതിെ˳ ആവശƅകത Ɗɀതൽ വƅƞമാƏകയാണ് 
വാല്മീകിരാമായണം േപാ͉ϓ ഇതിഹാസകാവƅȈൾ.

(ɸട͆ം)

ഔഷധസസozൾ – 36

നീർമ͏ത്
ഉȤിŅϚൻ കിъȮാനി േഫാൺ : 0480 2832108

σേʹാഗɼിന് ഉɼമ ഔഷധമാണ് നീർമ͆ത്. ഈ അɀɼ കാലɽ
മാʑേമ ഇതിെ˳ അനിതര സാധാരണമായ ഔഷധǏണം ജനͲʱ 
ആകർഷിȍിɅϔ എˡത് ആ̹ർേവദേɼാɀϓ ഉˡത͆െട കാϛ˽ാട് വƅ
ƞമാƏˢ.

പാɩവരിൽ വി͕ാളിവീരനായി͆ˡ പാർʄന് മ͆ɸമരɼിെ˳ ȋ
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വɄിലി͆ˡ് ശിവെന തപι െച͂േ˽ാൾ ലഭിȍ േപരാണ് അർȢനൻ. 
ഈ േപരിലാണ് ഈ ഔഷധവീരƅം ഏെറ̹ϓ െചടി അറിയെ˽ɀˡത്. 
േകാം̘ിേɄസി Ɖɀംബɼിൽെ˽Ʉ ഇതിെ˳ ശാΨനാമം െടർമിേനലിയ 
അർȢന എˡാണ്. സംസ് Ƌതɼിൽ അർȢന, ƉƉദ എˡീ േപ͆ക
ϑ̥ɠ്.

സമകാലീന സ̦ഹɼിൽ പലവിധɼി͉ം തരɼി͉̥ϓ σദയേരാഗ
Ȉൾ െവ͖വിളി̹യർɼി വിരാജി̀കയാണിേ˽ാϖം. Ƭമാതീതമായ രƞ
സ̰ർʮം ̦ ല̥ɠാƉˡ ൈഹ˽ർ െടൻഷൻ മാംസേപശികൾƎ് െപെɄˡ് 
വലിയ േതാതിൽ നാശ̥ɠാƎി മരണംേപാ͉ം സംഭവി̿ാϞɠ്.

σദയɼിെ˳ ശരിയായ ̂വർɼനɼി˃ം ഉേɼജനɼി˃ം ഏϠ 
͘ം അ˃േയാജƅമാണ് നീർമ͆തിൻെതാലി. ആ̹ർേവദാചാരƅെ˳ വാƏക
ൾƎ് വിലക͒ി̿ാൻ ന̰ൾ ൈവകിേ˽ായി. പɽǮാം നീർമ͆തിൻെതാലി 
ഉണƎിെ˽ാടിȍ് േതൻ േമെ̩ാടി േചർɼ് ദിവേസന അതിരാവിെല േസവി
̀ˡത് എ͕ാതരɼി͉̥ϓ σദയേരാഗȈേള̹ം െചϞɽനി ൽƎാൻ 
സഹായി̀ം.

നീർമ͆തിൻെതാലി 100 Ǯാം, ചിϠരɼ 5 Ǯാം, തി˽ലി 10 Ǯാം, ȋƎ് 5 
Ǯാം ഇവ ന͕േപാെല ഇടിȎെപാടിȍ് ഒ͆ മൺകലɼിൽ നാ͉Ǳാസ് െവ
ϓെമാഴിȍ് തിള˽ിȍ് അതിൽ പƉതിയാƎി അരിെȍɀɼ് ദിവേസന 4 
േനരം േസവിȍാൽ ശƈാസേകാശസംബ˛മായ അΒഖȈൾ അകˢ
േപാƉം.

നീർമ͆ത് Ʋയേരാഗɼിന് ൈകകɠ ഔഷധമാണ്. 'ഭാവ̂കാശം' 
എˡ ആധികാരിക ആ̹ർേവദǮˏɼിൽ നീർമ͆തിൻെതാലി ഉണƎി
െ˽ാടിȍ ȋർɲം ആടേലാടകɼിലനീരിൽ Ɖഴȍ് േസവിȍ് മീേത ആɄി
ൻപാൽ കഴി̿ണെമˡ് ȌɠിƎാണി̀ˢ.

െഞരിȽൽ, െതാɄാവാടി, കടലാടി, ̥ ϓȀി ഇവേയാെടാˡിȍ് നീർമ
͆തിൻെതാലി̹ം േചർɼ് ഉപേയാഗി̀ˡത് ̦ʑാശയƎ്͕ ഇ͕ായ്മ 
െച̈́ം. ഇതിെ˳ െതാലി േതനിൽ അരȍിɄാൽ ̥ഖƏ͆ എϑ˽ɼിൽ മാϞ
െമˡ് വാഗ്ഭടാന˓˃ം വƅƞമാƏˢ.

പ͖ ͚ɼിയാƏˡതിന് നീർമ͆തിൻെതാലി, കറിേവ˽Ʉ ഇവ സമെമ
ɀɼ് ഉണƎിെ˽ാടിȍ് പതിവായി പ͖േതȍാൽ ദˇസംബ˛മായ എ͕ാ 
േരാഗȈϑം േഭദമാƉം.

(ɸട͆ം)
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δീ ജഗɮരഭǲ വിരചിതം

Ϭതിĩϓമാǎലി (9)
േഡാ. ̮രളീŅϚൻ എം.വി.

Ϭതി - 53

ͲീകɦസƅസƋɼികാർɼഭരണീ̦ർɼിഃസദാേരാഹിണീ
 േജƅ·ാഭʹപദാ˶നർവΒ̹താചിʑാവിശാഖാനƈിതാ
ദിശƅാദƲതഹΤ̦ലഘടിതാഷാഢാമഘാലȃതാ
 േͲേയാൈവͲവണാͲിതാഭഗവേതാനƲʑപാലീവവഃ
അർʄം - ഗജചർമേɼാɀƊടിയɸം, ദീനരായ ̂ാണികൾƎ് േപാഷ

ണെɼ ̂ദാനം െച̈́ˡവാൻ അവ͆െട സമീപേɼƎ് എɽˡവ˃ം, 
̘χാദിേദവകൾƎ് ̦ ലകാരണമായവ˃ം, അതിമംഗളദായക˃ം, അ΃വ
ΒƎേളാɀ Ɗടിയവ˃ം, ആͧരƅദായക˃ം, സƈാമികാർɼിേകയേനാɀ 
Ɗടിയവ˃ം, സƈˇം കരകമലɼിൽ ͛ണമി͕ാɼ പലാശദɩിെന ധരി
ȍിരിƏˡവ˃ം, സഖാവായ Ɖേബരൻ േപാ͉ം ആͲയിƏˡ ശȀരെ˳ 
മംഗളമയിയായ ̦ർɼി അശƈിനി ആദി നƲʑƐɄȈൾെƎˡ േപാെല 
നിȈൾƏം പരമമായ കലƅാണെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 54

ഭി˓്ധിƹാധരസ˛ിബ˛̥ദേധരംേഭാഭരംȟംഭയ
 Ƴ˓്ധിƹാപടലംദലത്ഫണിഫണാപീഠി͉ഠʗൗ·വം
പിണ്ɒി̂ൗഢചേപടപാടിതരടɼാരാƉɀംബംനഭഃ
 ̂ാരബ്േധാʱതസാ˛ƅതാɩവഇതിͲീൈഭരവഃപാɸവഃ
അർʄം - ആ͆െട ഗംഭീരമായ താɩവ˅ɼɼിലാേണാ സƈˇം 

വലിയ ൈകകളാൽ പർ͡തȈϑെട സ˛ിബ˛നȈെള ɸളȎകയ 
Ϟˡത്, അɸേപാെല സ̥ʹɼിെല ജലെɼ ഉയർɽˡത്, അɸേപാെല 
പാദȈϑെടഭാരɼാൽ Ʋീണിതനായ േശഷനാഗം ഫണ͇പɼി͉ϓ പീ
ഠɼിൽ നിˢംവീണ് ̟മിെയ Ʋയി˽ിƏˡത്, അ̂കാരം വലിയവലിയ 
താഡനȈളാൽ െപാടി ഉയർˡ് താരാമɩലേɼാɀƊടിയ ആകാശ
ɼിൽ പരƏˡത്, ഇ̂കാരം സ˛ƅാസമയɼ് അʊത താɩവ˅ɼം 
ɸടȉˡ ആ ൈഭരവ͇പധാരിയായ ഭഗവാൻ ശിവൻ എ͕ാ തടθȈ
ളിൽ നിˢം നിȈെള രƲിƎെɄ.
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Ϭതി - 55

̟ൈതƅേവാΥവിഡമ്ബിതαിത͆തം̦ർധ്േനാʾതസƈർʼനീ-
 നിധƈാനധƈനദാനൈനരഭിനേയ̟ഷാകപാൈലഃ̂േഭാഃ
തƈങ്ഗɽമ്̒͆നാരദാഹതനദദ്ഗമ്ഭീരേഭരീരവ-
 വƅാവല്ഗദ്ǏഹവാഹബർഹിവിഹിതƬീഡാ˃സാരംവ˶ഃ
അർʄം - താɩവ ˅ɼസമയɼ് ആ͆െട ശിരθിൽ ധരിȍിരിƏ

ˡേദവഗംഗ̹െട കളകളാരവɼാൽ ശ̥̋ഖരിതമാ സമയɼ് ̘χക
പാലȈൾ ആ͆െട അɄഹാസ ശ̋മാേണാ അ˃കരിƏˡത് (ഗംഗാ̂
വാഹɼിെ˳ കളകളശ̋ം കപാലȈളിൽ Β˓രമായ ̂തിധƈനികെള 
ഉɠാƏˢ, ആ ̂തിധƈനി ശിവാɄഹാസം എˡേപാെല േതാˡി˽ിƏˢ), 
അɸേപാെല ˅ɼരംഗɼ് ȋϠിെƎാɠിരിƏˡ തം̒͆, നാരദൻ ഇവർ 
̥ഴƏˡ േഭരികϑെട ഗംഭീര ധƈനിേകɄ് അതിസേˇാഷɼാൽ ˅ɼം 
െച͂ മയിൽ ആ͆െട നാടƅƬീഡയാേണാ അ˃കരിƏˡത്, ആ ഭഗവാൻ 
ശിവെ˳ദിവƅശരീരം നിȈൾƎ് സകലമായ സ̩ɼിേയ̹ം ̂ദാനം െച
̓െɄ.

Ϭതി - 56

ആദൗപാദതേലƋതΩിതിരേഥാ̂ാ˹ഃകരാലമ്ബനം
 വാ͕ഭƅംͤഭʬങ്നിേവശനവേശാത്പˡം̂പˡΤതഃ
അേˇേയനശിേരാധിേരാഹണമഹാമാഹാʍƅമാേ˹ാവിʼർ-
 ̟ൈതƅസഃƬമവർധമാനമഹിമാസƈാമി̂സാേദാΥവഃ
അർʄം - ഏെതാ͆ ̞̂വിെ˳ ̂സാദɼിനായിɄാേണാ ച˘ൻ 

ആദƅംേസവിƎാനായിെƎാɠ് പാദതലɼിൽ ഇ͆ˢ, പിˡീട് അേʮഹ
ɼിെ˳ കരകമലɼിൽ ആͲയെɼ ̂ാപിȎ, േശഷം അേʮഹɼിെ˳ 
ഇടേɼ കɲിെനധരിȍ് അേʮഹɼിെ˳ േ̂മപാʑമായി മാറി, അവസാ 
നം ̞̂വിെ˳ (ശിവെ˳) ശിരθിൽ കയറി അ˃പമമായ മഹിമെയ ̂ാ˹
മാƎിയത്, ഇ̂കാരം ശരണാഗതിയാƉˡ മഹിമയാൽ ഉയർˡ ഭഗവാൻ 
സദാശിവെ˳ ഉദാരമായ അ˃Ǯഹം നിȈൾƎ് േഭാഗേമാƲȈെള 
̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി - 57

യൈസƅകസƅΒവർണസം̠തപദനƅാസാനവദƅƬമ-
 വƅƞിഃേ̂ങ്ഖതിഗൗരനർഗളഗതിസƈാȐ˓ƅσദƅാƋതിഃ
̂ഖƅാതാദ്̞തസർഗബ˛രചനാസംരബ്ധിേരാജസƈിനഃ
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 കാവƅേസƅാദയ̟രസൗഭവɸവഃ̂ീൈതƅ˶രാണഃകവിഃ
അർʄം - Ͳീശിവെ˳ വാഹനമായ കാള എവിെടെയാെƎയാേണാ 

േപാƉˡത് അവിെടെയ͕ാം അതിെ˳ കാലിൽനിˡ് സƈർɲം െപാഴി̹ം 
എˡ് ശാΤȈളിൽ പറȽിരിƏˢ. ഈ അഭി̂ായɼിൽ കവിപറ̹ˢ, 
ആ അദƈിതീയനായ പരേമശƈരെ˳ വാഹനം Βവർണ˷ർണമായ പാദനƅാ
സɼാൽ അതിദിവƅ വിേƲപെɼ െച്͂, അനിവാരƅ ഗമനɼാൽ ̂ാ˹
മായ സƈാതˌƅɼാൽ Βമേനാഹരമായ ആƋതിേയാɀƊടിയ ͚ഷഭം 
സകല ഉ͕ാസെɼ̹ം െച̈́ˢ, ഇɼരɼിൽ ആ സദാശിവെ˳ അʊത
കരമായ Δ΃ിƬമɼിെ˳ രചന അതƅˇം Β̂സിʱമാണ്. ആ അനാദി
കവിയായ പരേമശƈരൻ നിȈൾƎ് പരമമായ ആന˓െɼ നൽകെɄ.

Ϭതി - 58

രാേകേ˓ാരപിΒ˓രാണിσദയǮാഹിണിബാലാങ്ഗനാ-
 ̥ഗ്ധാലാപകഥാ̧താദപിപരംഹാരിണീഹാരാദപി
അപƆɼാലശിഖാലബാലവചസഃസം˷ർണകർണാ̧തം
 സƅ˓ിനീʑിജഗദ്ǏേരാഃΥതികഥΓƞാനി˶Ίാതിവഃ
അർʄം - ˷ർണച˘േനƎാൾ അധികΒ˓ര͘ം, Β˓രിയായ ̹വ

തി̹െട അതിമʼരമായ കഥാലാപ͇പɼി͉ϓ അ̧തിേനƎാൾ അധിക 
̂ിയ̥ϓɸം, ̥ɽമാലേയƎാൾ അധികം മേനാഹരമായɸം, മയിൽ Ɖ
ȾȈϑെട ശ̋ɼിേനƎാൾ അധികമായി കർണȈളിൽ അ̧തെɼ 
വർഷി˽ിƏˡ ആ ʑിജഗദ്Ǐ͆വായ ഭഗവാൻ ശȀരെ˳ Υതികൾ നി
ȈൾƎ് പരി˶΃ിെ˽ɀɼെɄ.

Ϭതി - 59

ശാേണാ͕ീഢനേവ˘നീലമഹസിͲീകɦകɦΩേല
 സംസƞാകനകȐവിർഗിരിΒതാേദാഃക˓ളീപാɸഃവഃ
യാമാേലാകƅസനീരനീരദദലശിലഷƅɼഡിദƈി̢മ-
 ̢ാˇƅാേനാജ്ഝതിചɩതാɩവനേവാേ͕ഖം ശിഖീഷാɶഖഃ
അർʄം - ആെര കɠിɄാേണാ കാർɼിേകയെ˳ വാഹനമായ 

മയിൽ കാർേമഘ സമീപɼ് പതിȍ ഇടിമിˡലിെ˳ ̢മɼി͉ം സƈˇം താ
ɩവ˅ɼെɼ അവസാനി˽ിƎാɼത്, അ̂കാരം ˶തിയ ഇ˘നീലമ
ണി̹െട കാˇിƎ് സമാനമായɸം, Ͳീസദാശിവെ˳ കɦΩലɽϓ 
Βവർണനിറɼി˃ സമാനമായ Ͳീപാർവതി̹െട ൈകകൾ Ͳീപാർവ
തി ƲീണിȍിരിƏേ̩ാϖം നിȈെള എേ˽ാϖം രƲിƎെɄ.
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Ϭതി - 60

യʗർഗാഭരണായമാനവ˶ഷഃേകചിത്കƉത്കാമിനീ-
 കർണാലȀരണായമാനയശസഃസƈർഗായമാണͲിയഃ
ʪ;ാലാനലസˡസȡനΒധാവർഷായേമാേണാƞയഃ
 േ̂Ʋƅേˇമഹിമാ സ യസƅƉ͆താംശാർവഃΤവഃശം സ വഃ
അർʄം - ഈ സംസാരേലാകɼ് ഏെതാരാϑെട ശരീരɼിലാേണാ 

ഈ സമΤ ̂പȲɼിേന̹ം ആഭരണമാƎി അണിȽിരിƏˡത്, അɸ
േപാെലഏെതാരാളാേണാ യശθ്, അഭിമാനം എˡിവെയ Ψീകϑെട കർ
ɲȈളിൽ ആ̟ഷണമാƎിയിɅϓത്, ആ͆െട സ̩ɼാേണാ സƈർഗɼി
˃ സമാനമായത്, ആരാേണാ ഈ വർɼമാന കലികാലമായ അǨിയിൽ 
ʪഃഖിതരായ സȡനȈൾƎ് സƈˇം ദിവƅമായ വാƏകളാൽ അ̧തവർഷ
െɼ നൽകി സേˇാഷി˽ിƏˡത്, ഇɼരɼി͉ϓ പേരാപകാരികളായ 
ജനȈളിൽ ആ͆െട മഹിമയാേണാ നിറȽിരിƏˡത്, ആ ഭഗവാൻ 
സദാശിവെ˳ Υതി ഞȈൾƎ് എ͕ായ്േ˽ാϖം Βഖെɼ ̂ദാനം െച̓
െɄ.

ഇതി കാͱീരമഹാകവി ͲീമȡഗʱരഭɄവിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹ
ശƈരസƅ ΥതിƉΒമാȺലൗ ആശീർവാദാഖƅം ɺതീയം േΤാʑം.

കാͱീരമഹാകവി ͲീജഗʱരഭɄൻ രചിȍ ഭഗവാൻ മേഹശƈരെ˳ Υ
തിƉΒമാȺലിയിെല ആശീർവാദം എˡ് േപരായ ̦ˡാമെɼ േΤാʑം.

ചɸർʄേΤാʑം
(നാലാം േΤാʑം)

മംഗളാ΃കം

Ϭതി - 1

കമ്̒കൗΥഭΒധാംͤവിഷാ̧താനാം
 സൗദരƅസൗσദΒഖാ˃ഭൈവകധാമ
യʗതƅധർമƋതനിƄ΍തിഘ̂ിതി·ം
 ത˩ംഗളംദിശɸഹാരിഹരംവ˶ർവഃ
അർʄം - സതƅം (ഗ͆ഡൻ), ധർമം  (കാള) ഇവരിൽ  ΒΩിരമായി

രിƏˡ ആ ഹരിഹരെ˳ ശരീരɼിൽ ലƹീ, പാȲജനƅ ശംഖ്, കൗΥഭമ
ണി എˡിവ̹ം Ɗടാെത ച˘ൻ, വിഷം, അ̧തം എˡിവ പാരήര സൗσദ
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േɼാെട സേˇാഷേɼാെട ഒേര നിവാസΩാനɼ് വർɼിƏˢ. 
അർʄമാƏˡത് ഏെതാ͆ ശരീരɼിലാേണാ ഹരി͇പം അർധശരീര
ɼിൽ,  അതായത് ശരീരɼിെ˳ ഒ͆ പാർശƈം ലƹി, ആ ലƹി̹െട 
ക̓ിൽ പാȲജനƅശംഖ്, അɸേപാെല വƲΩലɼ് െകൗΥഭമണി ഇവ 
വസിƏˡത്, മേϠ പാർശƈɼിൽ (ശിവ͇പɼി͉ϓ അർധഭാഗɼിൽ) 
ശിരθിൽ ച˘ൻ, കɦɼിൽ വിഷം, ക̓ിൽ അ̧ത് എˡിവ വസിƏˡ
ത്, ആ ഭഗവാൻ ശിവെ˳ ഹരിഹര͇പം നിȈൾƎ് മംഗളെɼ ̂ദാനം 
െച̓െɄ.

Ϭതി - 2

ആപീഡബ˛നവിധൗശയേന ച വർΎ
 പരƅാ˹േഭാഗവിഭവംബρമനƅമാനഃ
യʑ̂σഷƅതിതരാ̥രഗാധിരാജ-
 Τ˩ംഗളംദിശɸഹാരിഹരംവ˶ർവഃ
അർʄം - ഏെതാ͆ ശരീരɼിെലയാേണാ ഒ͆ ഭാഗെɼ ശിവ͇പ

മായ അർധഭാഗɼിെല ഇടɹർˡ ജടെയ െകɅˡതിനായിെƎാɡം, 
മേϠ ഭാഗെɼ വി΋͇പമായ അർധഭാഗɼിന് കിട̿ ആയിɅം ഉപേയാഗി
Ǝാൻ തെ˳ ശരീരം പരƅാ˹മാെണˢ കɠ് Ƌതാർʄനായ േശഷനാഗം 
അതƅˇംസേˇാഷവാനായി, ആ സദാശിവെ˳ ഹരിഹരസƈ͇പം നിȈൾ
Ǝ് മംഗളെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

Ϭതി -3

അർധംയʪത്പലദൈള͆മേയ˔ഗൗര-
 മർധംͲിയാർചിതമലിദƆതിമാലതീഭിഃ
വിȐിɼിേമതƅനിമിേഷƲണͤƞിേപയാം
 ത˩ംഗളംദിശɸഹാരിഹരംവ˶ർവഃ
അർʄം - ഏത് ശരീരമാേണാ ച˘േനേ˽ാെല ͤʱമായɸം, ശരീര

ɼിെ˳ ഒ͆ പാതി നീലɼാമരകളാൽ പാർവതിയാൽ ˷ജിƎെ˽ɀˡɸം 
വɠിെ˳ കാˇിെയേ˽ാെല െവϑɼɸം, അ̂കാരം മϞപാതി ജാതി˶΍
Ȉളാൽ Ͳീലƹിയാൽ ˷ജിƎെ˽ɀˡɸം േദവതകϑെട േനʑ͇പɼി͉
ϓ പാനപാʑɼിൽ നിˡ് ƉടിƎാ͘ˡɸമാണ് (നˡായി കാണാ͘ˡɸം 
ദിവƅേശാഭ̂ാ˹മായɸമാണ് ). ആ സദാശിവെ˳ ഹരിഹരസƈ͇പം നി
ȈൾƎ് െസൗഖƅെɼ ̂ദാനം െച̓െɄ.

(ɸട͆ം)
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പരĥɸപǆാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

േΝാകം പതിനാല്, പതിനǆ്

̂മാണ̒ʱി̂കരാ യത്Ƭിയായാ വിക͒നാഃ
ൈസവ വിȐിˡവിȐിˡƬിയാ ȥാേനാദƅമാ യഥാ

കർ̰̒ʱƅƲതാം ̂ാ˹ാ തദാെസൗ പͤ͆ചƅേത
ഇതീȐയാ സ ഭഗവാൻ ൈഭരവഃ പരിമീയേത
അർʄം - ഇ˘ിയȈൾ, ̒ʱി എˡിവ Ƭിയാശƞി̹െട തെˡ േഭ

ദȈളാണ്. എേ˽ാഴാേണാ Ƭിയാശƞി ȥാേനാദƅമയായിɼീ͆ˡത് 
അേത Ƭയാശƞിതെˡ കർേ̰˘ിയȈϑം ȥാേന˘ിയȈϑം ആയി
ɼീ͆ˢ. അേ˽ാൾ Ƭിയാശƞി̹െട പാരമിതƅം സംഭവിȍയാെളയാണ് 
പͤ എˢപറ̹ˡത്. ഇ̂കാരം േസƈȐയാൽ ശിവൻ പരിമിതനാƉˢ. 

ഭാവാർʄം - എേ˽ാഴാേണാ ശിവൻ പരിമിതനായ പͤവായിɼീ͆
ˡത് അേ˽ാൾ Ƭിയാശƞി ȥാേന˘ിയȈϑം കർേ̰˘ിയȈϑം 
ആയിɼീ͆ˢ. ശിവൻ പരിമിതനാ͘ˡത് േസƈȐയാലാണ്. ശിവന͕ാെത 
േവെറ ഒരാൾ ഇ͕ എˡതിനാൽ ശിവെന ̂ ͚ɼƆ˪ഖമായി േ̂രി˽ിƎാൻ 
േവെറാരാളി͕. 

േΝാകം പതിനാറ്

മിത͚ɼിθതീ സാ ച ശƞിΤമ˃വർɼേത
തസƅ വിേദƅശസാദാഖƅശിവതാθംƉചിതΩിേതഃ
േദഹ̂ാണ̒ʱിͥനƅ̂മാɺതƈ̥പാഗമൻ
അർʄം - ആ ശƞി̹ം പരിമിതയായി ശിവെന പിˈട͆ˢ. ശിവൻ 

പരിമിതനാƉേ̩ാൾ േദഹ, ̂ാണ, ̒ʱി, ͥനƅ̂മാതാƎളായിɼീ͆ˢ.
ഭാവാർʄം -  ചില ദാർശനികർ േദഹെɼയാണ് ആʍാവായി കാ

ɞˡത്. മϡ ചിലരാകെɄ ̂ാണൻ, അെ͕Ȁിൽ ̒ʱി, അെ͕Ȁിൽ ͥനƅം 
എˡിവെയയാണ് ആʍാവായി കാɞˡത്. ഇത˃സരിȎം ̂ മാɺേഭദȈ 
ϑɠാƉˢ. ഈ ̂മാɺേഭദȈϑɠാകാ˃ം കാരണം ശിവെ˳ പാരിമിതƅ
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മാണ്.

േΝാകം പതിേനഴ്
തസƅാസാധാരണീ Δ΃ിΤɼˡാനാവിക͒നാ
ൈശവസർേഗാʄസംΖാരസംΙതസƅ തദാͲയാ
അർʄം - പല പല വിക͒Ȉേളാട് ƊടിയിɅϓതാണ് അസാധാരണ

മായ പാശവΔ΃ി. ആ പാശവΔ΃ിയാണ് ൈശവΔ΃ിസംΖാരɼാൽ 
സംΙതനായ ഒരാൾ െച̈́ˡത്. 

ഭാവാർʄം -  പാശവΔ΃ി̹െട ̂േതƅകത തെˡ അവ വിക͒Ȉൾ 
നിറȽതാെണˡാണ്. ൈശവദീƲാസംΖാരȈെളെƎാɠ് സംΖരി
Ǝെ˽ɅകഴിȽ ഒരാϑം വാΤവɼിൽ പാശവΔ΃ിതെˡയാണ് െച̈́
ˡത്. 

േΝാകം പതിെനǘ്
̂മാൈതവായേമ താവത്̂കാേരാവǮേഹാʗേവ
അവƅേǮാ വർɼേത സƈാʍനƅവികേ͒ ചിദാʍേക
അർʄം - ̂മാതാവായ ശിവൻ ചിദാʍകസƈ͇പമായ തˡിൽ 

തെˡയാണ് പലതായിɼീ͆ˡത്. അേ˽ാϖം ശിവൻ തˡിൽതെˡ ഒ͆ 
മാϠ͘മി͕ാെത ɸട͆ˢ. 

േΝാകം പെȔാൻപത്

വʗ പശƅ തƈേമൈവതദ് അദƈയേതƈന സംവിദഃ
വിദിതം ത˩യം വിശƈമനƅɽȐമസദƅതഃ
അർʄം - വʗ, നിˡിൽനിˡ് ഭിˡമ͕ാെത അ˃ഭവിȍതായ ̂പ

Ȳെɼ സംവിʗƈ͇പമായി നീ കാɟ. ̂കാശതതƈമ͕ാɼതായി േവെറ 
ഒˡി͕ തെˡ. ഉെɠȀിൽ അത് അസത് ആണ്. അതായത് നിലനിൽƏ
ˡത͕. 

േΝാകം ഇ͏പത്

കി̥പായമിദം തതƈം യേതാ അനƅൈˡവ സംഭവി
അനേനƅാപായേമതɼദാേʍാപായം ̂ചƲേത
അർʄം - ഈ തതƈം ഏത് ഉപായേɼാട് Ɗടിയതാണ്? ഇത് േവെറ 

ഒ͆പായമി͕ാɼതാണ്. അ̂കാരം േവെറ ഉപായȈെളാˢമി͕ാɼ 
ആേʍാപായെɼ പറയാൻ േപാƉˢ.
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ഭാവാർʄം - ഉപായȈൾ നാ͉ തരɼിലാണ്. അ˃പായം, ശാംഭ
േവാപായം, ശാേƞാപായം, ആണേവാപായം. ഇവിെട ഉപായȈൾ ഒˢമി
͕ാɼത് എˡɸെകാɠ് അ˃പായെɼയാണ് ഉേʮശിƏˡത്.  ശƞിപാ
തം െകാɠ് മാʑം നിർ͡ിക͒മായ അ˃ഭവ̥ɠാƉˢ.

േΝാകം ഇ͏പെȔാʓ്
സംσതƅ സർ͡തͧിˇാം അഹമിതƅ˃ശീലയൻ
അവിക͒ാം സƈസംവിɼിം ̂തƅƲാം ̂തിപദƅേത
അർʄം - എ͕ാ ചിˇകേള̹ം സംഹരിȍ് അഹം എˡ േബാധെɼ 

പരിശീലിȎ കഴി̹േ̩ാൾ ̂തƅƲമായɸം അവിക͒മായɸമായ സംവിത് 
ഉദയം െച̈́ˢ.

ഭാവാർʄം - ഈ േ͵ാകɼി͊െട ശാംഭേവാപായം എˇാെണˡ് പറ
̹ˢ. മാലിനീവിജയɼിൽ ശാംഭേവാപായെɼƏറിȍ് പറ̹ˡത് ഇ̂
കാരമാണ്.

അകിȲിത് ചിˇകൈസƅവ Ǐ͆ണാ ̂തിേബാധതഃ
ജായേത യഃ സമാേവശഃ ശാംഭേവാസാ͘ദാσതഃ (2. 23)
ഇവിെട ശാംഭവസമാേവശെമˡാണ് പറ̹ˡത്. Ǐ͆വിനാൽ ̂̒

ʱനാƎെ˽Ʉ് ചിˇാരഹിതനായ ഒ͆വ˃ɠാƉˡ സമാേവശമാണ് ശാം
ഭവസമാേവശം. ഏതാɠ് ഈ അർʄɼിൽ തെˡയാണ് ഇവിെട ഈ 
േ͵ാകɼിൽ ശാംഭേവാപായെɼ പറȽിരിƏˡത്. ചിˇകളി͕ാതിരി
Əˡ ഒരവΩയാണ് ശാംഭേവാപായം. ഇത് സാʱƅമാƉˡതാകെɄ Ǐ͆
വിെ˳ അ˃Ǯഹɼാലാണ്. അേ˽ാϖɠാƉˡത് നിർ͡ിക͒മായ ͤʱ
േബാധം മാʑമാണ്. അതാണ് ശാംഭേവാപായം. 

േΝാകം ഇ͏പȔിരǸ്

അനൈˇതാവദാകാരസƈീകാേരേപƅകലƲണാം
താം സംവിദമാവിശƅ വിക͒ാˡ വിക͒േയത്
അർʄം - അനˇമായ ͇പȈൾ സƈീകരിƏേ̩ാϖം ഏെതാ͆ 

േബാധമാേണാ മാϠമി͕ാെത ഒേര ലƲണേɼാെട നിലനിൽƏˡത് ആ 
േബാധെɼ ആേവശിȍ് വിക͒Ȉെളാˢമി͕ാെത നിലെകാϓണം.

ഭാവാർʄം - ഉപായȈെള͕ാം തെˡ വിക͒സംΖാരɼിന് േവɠി
̹ϓതാണ്. വിക͒െമˡാൽ േഭദചിˇ. ശാേƞാപായɼിൽ ചിˇകെള
യാണ് സംΖരിƏˡത്. േഭദചിˇ സംΖരിƎെ˽ɀˡɸ വഴി വിക͒Ȉൾ 
ഇ͕ാതാ͘ˢ. വിക͒Ȉൾ ഇ͕ാɼ അവΩയാണ് നിർ͡ിക͒ാവΩ. വി



21ഏ˗ിൽ - Ǌൺ 2022ശാംഭവി

ക͒സംΖാരം വഴി നിർ͡ിക͒ാവΩയിേലƎ് നയിƏˡതാണ് ശാേƞാ
പായɼിെ˳ വഴി. 

േΝാകം ഇ͏പȔി̕ʓ്

േഖചരƅാദിചɸേƄθാേതാവാഹ˷ർɲാം മഹാϋദം
േവƅാേമശƈരീമാʍചിതിം വിഗാഹƅ േ̘ാഡേയȡഡം
അർʄം - േഖചരീ ɸടȈിയ ചɸേƄθാേതാവാഹȈളാ͉ം ˷ ർɲമായ 

േവƅാേമശƈരിയിൽ ആʍൈചതനƅെɼ ലയി˽ിȍിɄ് ജഡേബാധെɼ നിമ
ȡനം െച̓ണം.

ഭാവാർʄം - Ƭമസ̭ദായɼിെ˳ ഭാഗമായി വ͆ˡതാണ് പȲ
വാഹȈൾ. േവƅാമവാേമശƈരി, േഖചരീ, ദിക്ചരീ, േഗാചരീ, ̟ചരീ എˡിവ
യാണ് പȲവാഹȈൾ. േവƅാമവാേമശƈരി ചിȐƞി̹ം, േഖചരി ̒ʱി̹ം, 
ദിക്ചരി അˇഃകരണ͘ം, േഗാചരീ ഇ˘ിയȈϑം, ̟ചരീ ബാഹƅവΥƎϑ
മാണ്. േവƅാമവാേമശƈരിയാണ് ˷ർɲേബാധം. ആ ˷ർɲേബാധɼിൽ 
ശരീരം, ̂ാണൻ, ̒ʱി, മനθ്, ͥനƅം ɸടȈിയവെയാെƎ ഞാനാെണ
ˢϓ േബാധം നിമȡനം െച̓ിƎണം. ഇ˘ിേയാ˪ഖമായ ഈെയാ͆ 
͚̂ɼി̹ം ശാേƞാപായɼിെ˳ ഭാഗമാണ്. 

േΝാകം ഇ͏പȔിനാല്

സർǖΩാപനസംഹാരനിǮഹാ˃ǮഹƬമാത്പ
Ȳ Ƌതƅാനി Ɖർ͡ാണഃ ശിേവാഹമിതി വിശƈേസത്
അർʄം - Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ˃Ǯഹം എˡീ 

പȲƋതƅȈൾ െച̈́ˡ ശിവനാണ് താൻ എˡ ഉറȍ വിശƈാസം േവണം.
ഭാവാർʄം - ശവൻ െച̈́ˡ അȲ് ͚̂ɼികളാണ് Δ΃ി, Ωിതി, 

സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ˃Ǯഹം എˡിവ. ശിവൻ സƈ͇പം സേȀാചി
˽ിȍ് ആയിɼീർˡതാണ് ന̰െളാെƎ.  സȁചിതശിവ˩ാരായ ന̰ϑം 
വാΤവɼിൽ Δ΃ƅാദി അȳ͚̂ɼികϑം െച̈́ˢɠ്.  പേƲ അത് 
എȈിെനയെണˡ് Ǐ̥͆ഖɽനിˢം േവണം മനθിലാƎാൻ. അ̂കാ
രം പȲƋതƅȈൾ െച̈́ˡ ശിവനാെണˢϓ അറിവിൽ സദാ Ɖടിെകാ
ϓണം എˡാണ് ഈ േ͵ാകം െകാɠ് അർʄമാƎിയിരിƏˡത്.

േΝാകം ഇ͏പȔിയǆ്

േƲപȥാന̂സംഖƅാനഗതിനാദƬേമണ വാ
Ǐ͆വേƣണ താനƅാʍനƅാകല̓ Ƌതീ ഭേവത്.



22 ഏ˗ിൽ - Ǌൺ 2022 ശാംഭവി

അർʄം - േƲപം, ȥാനം, ̂സംഖƅാനം, ഗതി, നാദം ഇവ ഗ̥͆ഖ
ɽനിˢം മനθിലാƎി അത് ̂വർɼികമാƎി ƋതƋതƅനായിɼീരണം.

ഭാവാർʄം - Δ΃ി, Ωിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ˃Ǯഹം ഇവ 
തെˡയാണ് േƲപം, ȥാനം, ̂സംഖƅാനം, ഗതി, നാദം എˡിവ. അഭിന
വǏ˹പാദർ കാളീ എˡ നാമɼിെ˳ അർʄം വിവരിƏˡ സമയɼ് 
േƲപം ̥തലായവ െച̈́ˡവളാണ് കാളി എˡ് വƅാഖƅാനിƏˢ. അതി̂
കാരമാണ്.

േƲേപാ ȥാനം ച സംഖƅാനം ഗതിർനാദ ഇതി Ƭമാʗƈാ
ʍേനാ േഭദനം േƲേപാ േഭദിതസƅാവിക͒നം
ȥാനം വിക͒ഃ സംഖƅാനമനƅേതാ വƅതിേഭദനാത് 4. 174

ഗതിഃ സƈ͇പാേരാഹിതƈം ̂തിബിംബവേദവ യʈാ
ദഃ സƈാʍപരാമർശേശഷതാ തദƈിേലാപനാത് 175

േƲപം എˢപറȽാൽ തˡിൽ നിˢം വΥƎെള േവർെപɀɼൽ. 
ȥാനെമˡാൽ േവർെപɄ വΥƎെള തˡിൽ നിˢം ഭിˡമ͕ാെത 
കാണൽ. ഇത് ഇˡതാണ് ഇത് ഇˡത͕ എˡ ഉറ˽ിƎലാണ് വിക͒ം 
അതാണ് സംഖƅാനം.  േവർെപɄ വΥƎൾ വീɡം സƈ͇പɼിേലƎ് േപാ
Ɖˡതാണ് ഗതി.  േവർെപɄ വΥƎൾ ̂തിബിംബം േപാെല ഭിˡമെ͕Ȁി
͉ം ഭിˡമാെണˡɸേപാെല ഉϓ അറിവാണ് നാദം. നാദം എˡതിെന 
സƈാʍപരാമർശേശഷതാ എˢƊടി വിേശഷി˽ിƏˢɠ്. അതായത് സƈാ
ʍപരാമർശം മാʑമായി അവേശഷിƏക. അതാണ് നാദം.

ഒϠ േനാɄɼിൽ ഈ അെȲɲɼി˃ം Δ΃ƅാദികϑമായി ബ˛മി͕ 
എˡ് േതാˡിേയƎാെമȀി͉ം വാΤവɼിൽ േƲപം ɸടȈിയവ Δ΃ƅാദി
പȲƋതƅȈൾ തെˡയാണ്. ഇവ Ƌതƅമായി മനθിലാƎാൻ Ǐ̥͆ഖമ͕ാ
െത േവെറ വഴിയി͕. 

േΝാകം ഇ͏പȔിയാറ് - ഇ͏പȔിെയǘ്

വിക͒യിതƈാ വിശƈാʍാ ൈഭരേവാഹം മൈമവ താഃ
വിശƈഭംേഗƅാ യഥാ വേτർജƈാലാഭംഗƅഃ ̂ഭാ രേവഃ
ഏേകാഹം മാɺവിȥാനമാനേമയ̂കാരവാൻ
ͤʱേബാധാദി͇േപണ േഖചരƅാദിചɸർʮശ
േഭദാേഭദ̂കാേരണ ബ˛േമാെƲൗ വിഭാവയൻ
ൈഭരേവാαീതി വിβംഭാത് സƈാȐ˓ƅം പരമം ͛േജത്.
അർʄം - എ̂കാരമാേണാ തീജƈാലകൾ തീ̹െട ̂ഭയിൽ നിˡ് ഭി
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ˡമ͕ാെതയിരിƏˡത് അɸേപാെല ൈഭരവനായ എെ˳ തെˡ വികസി
ത͇പമാണ് ഈ ̂പȲം. വിശƈാʍാവാണ് ഞാൻ. ഏകനായ ഞാൻ 
തെˡയാണ് ̂ മാതാവ്, ̂ മാണം, ̂ േമയം എˡിവയാƉˡത്. ഞാൻ ൈഭ
രവനാണ് എˡ ഉറȍ േബാധɼാൽ പരമമായ സƈാതˌƅെɼ ̂ ാപിƏˢ. 

േΝാകം ഇ͏പȔിെയാൻപത്
 അˇഃകാരബഹി;ാരാവകാലƬമമാʍനഃ

അപരാധീനമാധേʗ യതƈം ̂ാഭവനിർഭരഃ
അർʄം - ബാഹƅവΥƎെള തെ˳ ഉϓിേലെƎɀƏˡɸം ഉϓി͉

ϓവെയ ˶ റേɼƎ് െകാɡവ͆ˡɸം സƈസƈാതˌƅɼാലാണ്. അ͕ാെത 
പരാധീനത̦ലമ͕. 

േΝാകം ̔ʶത്

അ˃ɼരവിസർǖാʍവിͲേമാദയയാമളം
സംഘɄ͸ിവശേƞƅാΤദˇേരണാനƅശƞയഃ

അർʄം - അ˃ɼരയിെല വിസർǖȈളായ ശിവശƞിമാ͆െട പര
ήരേമളനɼിൽ നിˢമാണ് മϠ് ശƞികൾ ഉɠാƉˡത്. 

ഭാവാർʄം - അ˃ɼരെമˡത് ʑികസ̭ദായɼിെ˳ േപരാണ്.  
ഏെതാˡിˡ˾റɼായി േവെറ ഒˡി͕േയാ അതാണ് അ˃ɼരം. 

േΝാകം ̔ʶȔിെയാʓ്

ആനേ˓േȐശേനാേ˩ഷാ ഊനതാ േചശേനȐേയാഃ
അസ്̉ടസ്̉ടേഭേദന േവേദƅാ͕ാസΤേയാർവിദഃ

അർʄം - ആന˓ം, ഇȐാ, ഈശനം, ഉേ˩ഷം, ഊനതാ ഇവ Ɗടാെത 
ഇȐാ ഈശനȈϑെട Ɗടിേȍരലിൽ നിˢം അസ്̉ട͘ം സ്̉ട͘മായി 
ബാഹƅവΥƎൾ ഉɠാƉˢ.

ഭാവാർʄം - അƲരമാലാ Ƭമɼിൽ Δ΃ി̂Ƭിയ വർɲിƏˡ 
ʑികɼിെല രീതി̹െട ȋ͆Ǝ͇പമാണിത്. തˌസാരɼിൽ ഇതിെ˳ 
ഒ͆ സംƲി˹വിവരണ̥ɠ്. അɸമായി താരതമƅം െച̈́േ̩ാഴാണ് ഇവിെട 
എˇാണ് അഭിനവǏ˹പാദർ ഉേʮശിȍെതˡ് മനθിലാƎാൻ സാധിƐ. 
അത് ഇ̂കാരമാണ്.

പരേമശƈരെ˳ ശƞികൾ ̥ഖƅമാ̹ം ̦േˡɲമാണ്. അ˃ɼരം, 
ഇȐാ, ഉേ˩ഷം എˡിവ. അവ തെˡയാണ് അ, ഇ, ഉ എˡീ പരാമർശ
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Ȉൾ. ഈ പരാമർശʑയȈളിൽ നിˡാണ് ̥ϖവൻ ശƞി̂പȲȈϑ̥
ɠാƉˡത്. അ˃ɼരɼി͉ϓ (അ) വിͲാˇിയാണ് ആന˓ം (ആ). ഇȐ 
(ഇ) യി͉ϓ വിͲാˇിയാണ് ഈശനം (ഈ).  ഉേ˩ഷɼി͉ϓ (ഉ) വിͲാ
ˇിയാണ് ഊർ̰ി (ഊ) ഇവിെടയാണ് Ƭിയാശƞി̹െട ഉദ്ഭവം.  ഇതാണ് 
ആ, ഈ, ഊ ഏˡീ പരാമർശȈൾ. ഇവിെട ̥ൻപ് പറȽ പരാമർശʑയ
Ȉളായ (അ, ഇ, ഉ) എˡിവ ̂ കാശസƈ͇പȈളായɸെകാɠ് Γരƅാʍക
മാണ്. േശഷം വ͆ˡ പരാമർശʑയȈളായ ആ, ഈ, ഊ എˡിവ വിͲാ
ˇി̹െട സƈഭാവമായ ആന˓മാണ്. ആന˓̂ാധാനƅɼാൽ േസാമാʍക 
മാണ്. ഇʑ̹ം വെര കർ̰ɼിെ˳ സംήർശമി͕.  എേ˽ാഴാേണാ ഇȐയി
͉ം ഈസനɼി͉ം കർ̰ം ̂േവശിƏˡത് അേ˽ാൾ ̂കാശ͇പമായ ര 
എˡ ശ̋͘ം വിͲˇി͇പമായ ല എˡ͘ം ഉɠാƉˢ. ഇവ രɡം സ്̉
ടമ͕. സ്̉ടത ൈകവരിƎലാണ് Δ΃ി. അസ്̉ടമായതിനാൽ ഋ, ള് ഇവ 
രɡം സƈരമായി കണƎാƎെ˽ɀˢ. ഋ, ള് ഇവ̹െട ദീർȈൾ ഇവ നാ͉ം 
സƈരȈϑേട̹ം വƅȺനȈϑേട̹ം സƈഭാവേɼാട് Ɗടിയവയായതിനാൽ 
ന˶ംസകസƈരȈളാണ്. അ˃ɼര ആന˓Ȉൾ എേ˽ാഴാേണാ ഇȐാ, 
ഈശനം ɸടȈിയവയിേലƎ് ̂സരിƏˡത് അേ˽ാൾ ഏ, ഓ എˡീ വർ
ɲȈൾ ഉɠാƉˢ. ഇവ̹മായി വിɡം അ˃ɼരാന˓Ȉൾ സേ̰ളിƏ
േ̩ാൾ ഐ, ഔ എˡീവർɲȈϑɠാƉˢ. ഇതാണ് Ƭിയാശƞി, 
അതായത് ഏ, ഐ, ഓ, ഔ എˡീ വർɲȈൾ. വീɡം ഏɸവെരയാേണാ 
തിരിȍ് എ͕ാം അ˃ɼരɼിൽ ̂േവശിƏˡത് അɸവെര േബാധസƈ͇
പം മാʑമായ ബി˔വായി നിലെകാϔˢ. അേ˽ാൾ അം എˡ വർɲ̥
ɠാƉˢ. പിˡീട് ആ ബി˔ വിസർǖമായി മാϞˢ. അതാണ് അഃ എˡ 
വർɲം. ഇ̂കാര̥ϓ േഷാഡസപരാമർശനȈെള (പതിനാറ് സƈരȈ
െള) ബീജസƈ͇പം എˡ് പറ̹ˢ. സƈരȈളിൽ നിˢɠാƉˡ വƅȺന
Ȉൾ േയാനി എˡ േപേരാട് Ɗടിയതാണ്.  ɸടർˡ വƅȺനȈϑെട Δ΃ി 
പറ̹ˢ. അ˃ɼര (അ) ɼിൽ നിˡ് കവർǖം, ഇȐ (ഇ) യിൽ നിˡ് 
ചവർǖം, കർ̰േɼാട് Ɗടിയ ഇȐയിൽ നിˡ് ടവർǖം, തവർǖം, ഉേ˩ഷ 
(ഉ) ɼിൽ നിˡ് പവർǖം,  ഇȐയിൽ നിˡ് യ, ര, ല എˡീ അƲരȈൾ, 
ഉേ˩ഷɼിൽ നിˡ് വകാരം, വീɡം ഇȐയിൽ നിˢം ശ, ഷ, സ എˡീ വർ
ɲȈൾ, വിസർǖɼിൽ നിˢം ഹ കാരം, േയാനിസംേയാഗɼിൽ നിˢം 
Ʋ കാരം. ഇ̂കാരമാണ് അƲരമാലയി͊െട അഭിനവǏ˹പാദർ Δ΃ി
̂Ƭിയെയ അവതരി˽ിƏˡത്. 

(ɸട͆ം)
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മഹാമേഹശłരാചാരĿδീമദഭിനവƁˈŅതം

പരമാർȜസാരം (17)
(δീമദ് േയാഗരാജŅതവിΘതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

(കഴിȽ ലƎം ɸടർȍ)

ആʍനƅനാʍാഭിമാന˷ർേ͡ാനാʍനƅാʍാഭിമാേനാ ഭവതീതി ̂തി
പാദയൻ ̢ാേˇഃ Βതരാം േമാഹ͇പതാമാഹ.

31. തിമിരാദപി തിമിരമിദം ഗɩേസƅാപരി മഹാനയം സ്േഫാടഃ.
യദനാʍനƅപി േദഹ̂ാണാദാവാʍമാനിɼƈം.

സാരം - ആദƅം ആʍാവിȀൽ അനാʍാഭിമാന͘ം പിെˡ അനാʍാ
വിȀൽ ആʍാഭിമാന͘ം ഉɠാƉˢെവˡതിെന ̂തിപാദിȍ േശഷം ̢ാ
ˇി̹െട വ͉തായ േമാഹനശƞിെയ˽Ϡി പറ̹ˢ.

അനാʍാവായിരിƏˡ േദഹ̂ാണാദികളിൽ ആʍേബാധെമˡത് 
തിമിരേɼƎാൾ വലിയ തിമിരം േപാെല̹ം  ̥ഴയിേ˩͉ϓ ͛ണം േപാെല
̹̥ϓതാƉˢ. (അȥാനɼിൻെറ ഊƎിെന കാണിƏˡതിനായാണ് 
ഇവിെട ഈ ഉദാഹരണȈൾ െകാɀɼിരിƏˡത് ).

വി͚തി -  ആെദൗ താവേദകസംവിʗതേɼƈഷƈപി ഭാേവͻ േഭദമയം 
ജാഡƅാപാദനമഖƅാതിതിമിേരണ Ƌതം യʗƈാʍേനാ അഭിˡാനാം ഭാവാ-
നാം തേതാ േഭേദന ̂ഥനമത ഏവ തിമിരമിവ തിമിരം അഖƅാതിഃ.  
യൈഥേകാപി ച˘ഃ ചƳേΩന േരഖാതിമിേരണ ദƈിധാ ഭാസƅേത െദƈൗ 
ച˘ാവിതി തൈഥവാഖƅാതിതിമിരേമകമപി സർ͡ം സƈാʍസƈ͇പം വΥ
േഭേദനാനാʍ͇പം ̂കാശിതവത്. ഏവമവΩിേത തിമിരം അപരമായാ
തം േമാഹാേ˩ാേഹായമാപതിതഃ ഗɩേസƅാപരി പിടേകാദ്ഭവͧ യത്  
അഖƅാതƅപഹΤിതചിʗƈ͇േപഷƈപി വിശƈവർɼിͻ പദാർേʄͻ  ജാഡƅ
മാപാദിേതͻ മധƅാʪʴേത വƅതിരിേƞ ജേഡ േദഹ̂ാണാെദൗ േവദƅഖ
േɩ Ƌേശാഹം Ϋേലാഹം Ƴധിേതാഹം Βഖƅαി ന കിȲിദഹമിതി ̂
മാɺതയാനാʍ̟േത ആʍമാനിɼƈം അതാʻേപƅ താʻപƅ̂തിപɼിേര 
തദതിൈവശƅസം. യദി താവദാʍാഭിമാേനന വിനാ ൈവശസമΤി തˡീ
ലΒഖാദിഷƈപƅΥ മാ വാ Ɖʑാപി ̟ദƅത്˶നഃ കതിപേയ ജേഡ േദഹാെദൗ 
േലാ΃̂ായ ആʍതയാഹˇാരസാഭിേഷേകാനƅʑ നീലΒഖാദാവിദˇ
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യാനാʍ̂തി-പാദനേമഷ ഏവ ˷ർɲഃ സംസാരഃ േശാചനീേയാ യദഭിമാ
േനാപനേതാദƈ˓ƈാഭിഘാതഃ കർഷതി പͥനിതി. യʪƞം മാർƎേɩയ˶
രാേണ േയാഗിനƅാഃ മദാലസയാ-

യാനം Ʋിെതൗ യാനഗതͧ േദേഹാ േദേഹപി ചാനƅഃ ˶͆േഷാ നിവി΃ഃ.
മമɼƈ̥ർവƅാം ന തഥാ യഥാ േസƈ േദേഹതിമാʑം ച വി̦ഢൈതഷാ.
ഇതി.

പരിഭാഷ - ആദƅം തെˡ അഖƅാതിയാƉˡ തിമിരം ഏകമായ സംവിത് 
തɼƈȈളി͉ം േഭദ͇പമാƉˡ ജഡതെയെƎാɡ വˡ് ആʍാവിൽ 
നിˢം അഭിˡമായ വΥƎളിൽ ഭിˡതെയˡ ȥാനെɼ തിമിരമാƉ
ˡ അ˛തെയേ˽ാെല ഉɠാƏˢെവˡതിനാൽ  ഈ അഖƅാതിെയ തിമി
രെമˢ വിവƲിȍിരിƏˢ. ഏɸ േപാെലയാേണാ േരഖാതിമിരെമˡ അവ
Ωയാൽ ഒˡായ ച˘െന രɠായിƎɠ് അവിെട രɡ ച˘˃െɠˡ 
അവΩെയ ജനി˽ിƏˡത് അɸേപാെല അഖƅാതിയാƉˡ തിമിരം ̦ലം 
ആʍസƈ͇പമായിɅϓ എ͕ാ വΥƎϑം ഒˡായിɅ Ɗടി അതിെന എ͕ാ
ɼിേന̹ം ഭിˡമായിɅ കാണിƏˢ. അȈെനയിരിƏമ്േബാൾ തിമിരɼി
˃ ̥കളിൽ േവെറാ͆ തിമിരം േപാെല േമാഹɼി˃ ̥കളിൽ േവെറാ͆ 
േമാഹം േപാെല ̥ഴƏ ̥കളിെല ͛ണം േപാെല അഖƅാതിയാൽ കവരെ˽Ʉ 
ചിʗƈ͇പɼി͉ം അതിനാൽ ജഡമാƎിɼീർƎെ˽Ʉ േദഹ̂ാണാദികളാ
Ɖˡ േവദƅവΥƎളിൽ ചിലവയി͉ം ഞാൻ െമലിȽവനാണ്, ഞാൻ തടി
ȍവനാണ്, ഞാൻ വിശ˾ϓവനാണ്, ഞാൻ Βഖ̥ϓവനാണ്, ഞാനാ͆മ
͕ എˡിȈെന അനാʍാവിൽ ̂മാɺɼƈം െകാɠ് ആʍാഭിമാന͘ം 
യഥാർʄ͇പമ͕ാɼതിൽ യഥാർʄ͇പ͘ം ക്͒പിƏˡത് Ɗɀതൽ 
ൈവഷമƅേമറിയതാണ്. ഇനി ഇ̂കാരം ആʍാഭിമാനം ഇ͕ാɼതിനാലാ
ണ് ൈവഷമƅെമȀിൽ നീലΒഖാദികളിേലാ മϠ് േവെറ ഏɸ വΥƎളി͉േമാ 
ഇ͕ാെത ജഡȈളായ Ɖറȍ് ശരീരാദികളിൽ മാʑം അഹˇാേബാധ͘ം 
നീലΒഖാദികളിൽ ഇദˇാ എˡ േബാധ͘ം ഉɠാƉˡ ˷ർɲ͘ം േശാച
നീയ͘മായ സംസാരɼിൽ അ͒ാഹȀാരം കാരണമായി ദƈ˓ƈേബാധɼി
നാൽ പͤ̂മാതാƎെള െകɄിയിɀˢ.

മാർƎേɩയ˶രാണɼിൽ േയാഗിനിയായ മദാലസ ഇ̂കാരം പറ
̹ˢ.

̟മിയിൽ യാനം നിൽƏˢ, യാനɼിൽ ശരീര͘ം ശരീരɼിനകɼ് 
˶͆ഷ˃ം (ആʍാവ്) നിൽƏˢ. എˡിɅം ആʍാവിന് ശരീരേɼാടാണ് 
̂തിപɼി. അത് നിൽƏˡ യാനɼിേനാേടാ യാനം നിൽƏˡ ̟മിേയാ 
േടാ അ͕ എˡത് ̦ഢത̹െട ആധികƅം തെˡ.
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ഏവമഖƅാതിവശാ˩ിʄƅാവികൈ͒രിʄമാʍാനം ബധ്നാതീതƅാഹ.

32. േദഹ̂ാണവിമർശനധീȥാനനഭഃ ̂പȲേയാേഗന
ആʍാനം േവ΃യേത ചിʑം ജാേലന ജാലകാര ഇവ.

സാരം - അȈെന അഖƅാതികാരണം െകാɠ്  മിʄƅയാƉˡ വിക͒ം 
̦ലം  ജീവാʍാവ്  സƈയം ബ˛ിƏˢെവˡ് ɸടർˢ പറ̹ˢ.

േദഹ̂ാണȈളാƉˡ വിമർശം െകാɡം ̒ʱി̹െട ȥാനം 
െകാɡം ആകാശമാƉˡ ̂പȲേയാഗം െകാɡം ആʍാവ് പɅ˄ൽ 
െകാɠ് പɅ˄ൽ˾ϖ ̦ɀˡɸ േപാെല തെˡ ̦ɀˢ.

വി͚തി - അഖƅാതƅപഹΤിതൈചതനƅഃ സർ͡ഃ ̂ മാതാ േസƈാൈʄർ
വിക͒നി- ഗൈഡർവƅാപകമപി ആʍാനം േവ΃യേത. കഥമിതƅാഹ. േദഹ 
ഇതƅാദി. േദഹ̂ാണേയാർവിമർശനം ധിേയാ ȥാനം നിͧയഃ നഭസാം 
̂പȲഃ വിΤാരഃ തേദƅാേഗന േദഹാദിവിക͒സംബേ˛ന. യഥാ Ƌശഃ 
Ϋേലാ ͇പവാൻ പɩിതͧാαീതി ബാലാങ്ഗനാപാമരാഃ കാർഷികാഃ 
ഇʄം സƈവികേ͒ന േദഹേമവാʍേɼƈന ̂തിപˡാഃ കിȲിദƈിേവചകം 
മനƅാഃ.

േദഹΤാവദിൈഹവ ̂ലീയേത Ɖേതാസƅാʍɼƈമേതാ യഃ Ƴധിതഃ 
പിപാസിതഃ േസാഹമിതി ̂ാണാʍമാനിനͧ വിേവചകം മനƅതരാഃ.

േദഹ̂ാെണൗ ജെഡൗ േലാ΃ാദിവത് Ɖേതാ അനേയാരാʍഭാവΤ
തഃ Βഖƅഹം ʪഖƅഹമിതി യഃ Βഖʪഃഖാദിേചതേത സ ആേʍതി 
˶രƅ΃കാഭിമാനിേനാ മീമാംസകാദേയാപി വിേവചകതമാͧ.

ഏതʘഖʪഃഖാദƅപി ̒ ʱിധർ̰ഃ കഥമാʍതയാ വƟം ശകƅΤേതാ 
േദഹ̂ാണധീവിക͒ാനാം യʑാഭാവഃ സ ആേʍതി ͥനƅാഭിമാനിനഃ. 
ഏവം യത്കിȲിദിദം ഭാതി തˡാഹമിതƅ̂ഥാ͇പം ͥനƅേമവ സർ͡ാ
േപാഹനസƈഭാവമാേʍതി നഭഃ ശേ̋േനാƞഃ. തദപി ͥനƅം യദാ സമാ
ധാനാവസേര േവദƅീƉർ͡ത ഏതദപി ͥനƅം വയം ന ഭവാമΤദാ ͥനƅാ
ˇരാʍേɼƈന വിദധാനാ േനതി േനതി ̘χവാദƅഭƆപഗതതɼȒനƅ 
പരിതƅാേഗന താം താം ͥനƅാʍതാം പരിǔഹ്ണˇീതി നഭഃ ̂പȲഃ 
കാരികായാം നി͇പിതഃ. ഇʄം സംവിʗƈ͇പാപരƅവസാനാȒനƅാʍമാ
നിേനാ േയാഗിനഃ Βͻ˹ǏഹാനിമǨാ ജഡാʍാേനാ ̢ാˇാ ഏവാʍാ
നം സംസിʗƈ͇പമപി ജാേഡƅനാ˃ബധ്നˇി. ചിʑംഇതƅാͧരƅേമതദƅ
ɸത ൈവശസം ൈനതʗƈയം കർɽം പാരƅത ഇതി. അʑ ʬ΃ാˇമാഹ 
ജാേലന ഇതƅാദി. യഥാ ജാലകാരഃ കͧിത്Ƌമിർവാ സƈനിർ̰ിേതന 
േഫേനന ജാലമാവരണം നിർ̰ായ സർ͡േതാ ഗതം ആʍാനം േവ΃യ
േതസƈംസƈാʍനിധനായ ബധ്നാതി േയേനാɼരʁ തൈʑവ നിധനം 
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യാതി തഥാ േദഹാദƅാʍമാനീ ɸ സƈവിക͒ക͒ിൈതരഹം മേമതി വിക 
ൈ͒ഃ സƈാʍാനേമവ ബധ്നാതി. തഥാ ച െബൗʱാഃ

സതƅാʍനി പരസംȥാ സƈപരവിഭാഗാത്പരിǮഹേദƈെഷൗ
അനേയാഃ സം̂തിസംȥാഃ സർേ͡ േദാഷാഃ ̂ജായേˇ. 
ഇതƅാρഃ.
പരിഭാഷ - അഖƅാതി െകാɠ് കവരെ˽Ʉ ൈചതനƅേɼാɀ Ɗടിയ 

എ͕ാ ̂മാതാƎϑം തȈളിൽ നിˢɠായതായ വിക͒ɼാൽ, വƅാപിȍിരി
Əˡവനായ ആʍാവിെന മറƏˢ.  അത് എȈെനെയˢ പറ̹ˢ. േദ
ഹാദികെളെƎാɠ്. േദഹ̂ാണȈϑെട വിമർശം െകാɡം ̒ʱി̹െട 
ȥാനം അഥവാ നിͧയം െകാɡം ആകാശɼിനാൽ വിΤരിƎെ˽Ʉിരി
Əˡ ̂പȲേɼാɀം േദഹാദികളാƉˡ വിക͒ȈേളാɀംƊടിെƎാെɠ
ˡർʄം. എɸേപാെലയാേണാ ഞാൻ െമലിȽവനാണ്, തടിȍവനാണ്, 
͇പവാനാണ്, പɩിതനാണ് എˡിȈെന ബാല˩ാ͆ം അങ്ഗനമാ͆ം 
പാമര˩ാ͆ം കർഷക˩ാ͆ം തȈെള വിക͒േɼാɀ Ɗടി േദഹം തെˡയാ
ണ് ആʍാവ്  എˡ ͇പɼിൽ മϡϓവരിൽ നിˢം വƅതƅസƅമായിƎാɞ
ˢ.

േദഹമാകെɄ ഇവിെടɼെˡ ലയിȎ േപാƉˢ അെതȈെനയാണ് 
ആʍാവാƉˡത്, അതിനാൽ ആർƎാേണാ വിശ˾ം ദാഹ̥͘ϓത് 
അതാണ് ഞാെനˢ മനθിലാƏˡവർ തȈെള വീɡം വിേവചിȎ 
കാɞˢ.

േദഹ̂ാണȈൾ മണ്കɄേപാെല ജഡമാണ്. ഇവെയ ആʍാെവˢ 
എȈെന പറയാനാണ്, അതിനാൽ Βഖവാനാണ്, ʪഃഖവാനാണ് എˡി
Ȉെന ΒഖʪഃഖȈെള അ˃ഭവിƏˡവനാണ് ഞാെനˢ ക͆തി ˶രƅ΃
കȈെള ആʍാെവˢ വിളിƏˡ മീമാംസക͆ം ഈ വിേവചനɼിൽ ̥ൻ
പˇിയിൽ നിൽƏˡവരാണ്.

ഇ˽റȽ ΒഖʪഃഖȈϑം ̒ʱി̹െട ധർ̰ȈളാƉˢ. അവെയ 
ആʍാെവˡ് എȈെന വിളിƎാനാണ്, അതിനാൽ േദഹം, ̂ാണൻ, 
̒ʱി എˡീ വിക്͒പȈϑെട അഭാവം എവിെട̹േɠാ അതാണ് ആʍാ
െവˡ് ͥനƅവാദികϑെട വാദമാƉˢ. അതിനാൽ ഏെതാെƎ വΥƎൾ 
̂കാശിƎെ˽ɀേˡാ അെത͕ാം ഞാന͕, ̂കാശിƎെ˽ടാɼ ͥനƅെമ
ˡ അവΩ ആ͆േടതാേണാ എ͕ാɼിേന̹ം നീƎം െച̈́ˡ സƈഭാവ
േɼാɀ Ɗടിയതാണ് ആʍാവ് എˡത് നഭഃ ശ̋ɼാൽ പറയെ˽Ʌ.  ഈ 
ͥനƅാവΩ̹ം സമാധƅവസരɼിൽ അ˃ഭവിƎെ˽ɀംേബാൾ താൻ ഈ 
ͥനƅ͘മ͕ അതിനാൽ േവെറാ͆ ͥനƅെɼ ആʍാവാƎിെƎാɠ് േനതി 
േനതി എˡിȈെന ̘χവാദികളാൽ സƈീകരിƎെ˽Ʉ  വിശി΃മായ ͥനƅ
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െɼ പരിതƅജിȍിɄ്  ͥനƅാʍാവിെന ǮഹിƏˢ. ഇȈെനയാണ് കാരിക
യിൽ ആകാശ̂പȲɼിൻെറ പരാമർശ̥ϓത്. ഇ̂കാരം സംവിʗƈ͇
പɼിെന ̂ാപിƎാൻ സാധിƎാെത ͥനƅെɼ ആʍാെവˢ ക͆ɸˡ 
േയാഗി Βͻ˹ിയിൽ നിമǨനായി ജഡാʍാവാ̹ം ̢ാˇി̹ϓവ˃മാ̹ം 
നിലനിൽƏക̹ം ൈചതനƅസƈ͇പമായ ആʍാവിെന̹ം ജഡ͘മായി 
ബ˛ി˽ിȍ് മനθിലാƏˢ. ഈ ആͧരƅേമറിയേതാ ൈവഷമƅേമറിയേതാ 
ആയ കാരƅം മ˃ഷƅന് സƈയം തേˡാട് െച̓ാൻ കഴി̹കയി͕. ഇവിെട 
ഒ͆ദാഹരണം പറ̹ˢ. ഒ͆ വല െന̈́ˡയാൾ അഥവാ ജീവി സƈയം നിർ
̰ിȍ വല െകാɠ് എ͕ായിടɽം േപാകാൻ സാധിƏˡ തെˡ പരിമിത
െ˽ɀɼി പിˡീട് സƈയം ഇ͕ാതായിേ˽ാƉˡɸ േപാെല േദഹാദികെള 
ആʍാെവˢ ക͆ɸˡവൻ തˡാൽ തെˡ ക്͒പിതമായ വിക്͒പȈളി
͊െട ഞാൻ, എൻേറത് എˡിȈെന അവനവെന ബ˛ിƏˢ. െബൗʱ
˩ാർ ഇȈെന പറ̹ˢ-

ഞാൻ എˡ േബാധം വ͆േ̩ാൾ മϡϓവെരˡ േബാധം വ͆ˢ. 
ഇȈെന ഞാ˃ം ഞാന͕ാɼɸം വ͆മ്േബാൾ പരിǮഹ͘ം േദƈഷ͘ം 
വ͆ˢ. ഇɸമായി ബ˛െ˽Ʉ് എ͕ാ േദാഷȈϑം വˢ േച͆ˢ.

(ɸട͆ം)

താɽികൈവπവദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദĿാർȶി, കർȤാടക സംϴത ͇ണിേവѪിѯി, ബാംƣർ

വി΋ എˡ േദവതാസȀ͒ം ഭാരതɼി͉ടനീളം ̂ സിʱമായ ഒˡാണ്. 
വിവിധ തരɼി͉ϓ ആരാധനകϑം അ˃·ാനȈϑം കലകϑം മϡം 
ഇതിെന ȋϠി˽Ϡി നിലനില്Əˢɠ്. വി΋വിെന സംബ˛ിȍത് എˡാണ് 
ൈവΊവം എˡ വാƎിനർʄം. ൈവΊവാരാധന പല രീതിയി͉ം സജീവ
മായി ഇˢം നിലനിˢ േപാ͆ˢɠ്. അവയിൽ വർɼമാനകാലɼ് 
വലിയ ̂ചാരɼിലി͕ാɼɸം എˡാൽ ഭാരതീയ ചിˇകളിൽ ആഴɼിൽ 
േവേരാടിയിരിƏˡɸം ആയ ആരാധനാരീതിയാണ് താˌികമായ ൈവΊ
വാരാധന. വി΋ എˡ ഈശƈരസȀ͒ം ഇˢ നിലനില്Əˡത് േവദം, 
േവദാˇം, ഭƞി എˡീ ദർശനȈϑെട സƈാധീനɼിലാണ്. എˡാൽ വി΋
വിന് താˌികമായ ഒ͆ തനത് ആരാധനാൈശലി ഉϓതായി ൈവΊവ 
തˌǮˏȈളായ സംഹിതകൾ വായിȍാൽ മനθിലാƎാ͘ˡതാണ്. 
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കാലɼിെ˳ ƉെɼാϖƎിൽ ഭാരതീയചിˇകൾƏ വˡ പരിണാമɼാൽ 
േവɠʑ ̂ാധാനƅം ലഭിƎാെതേപായ ഒ͆ ആരാധനാരീതിയാണ് താˌി
കമായ ൈവΊവാരാധന. തˌശാΨം ̂ ധാനമാ̹ം ൈശവൈവΊവ ശാ
േƞയാരാധനകളായാണ് ഇˡ് അറിയെ˽ɀˡത്. (അവയിൽ ൈവΊവ
ɼിേനാെടാ˽ം തെˡ െസൗരം ഗാണപതƅം എˡീ താˌികൈശലികϑം 
ഇˡ് നാമമാʑമായിɼീർˡിരിƏˢ). തˌശാΨɼിെല വളെര ̂ധാന
െ˽Ʉɸം ആരാധനാൈവവിʱƅȈളാൽ സ̩ˡമായɸമായ ൈവΊവസ
̭ദായെɼƏറിȎϓ ഒ͆ പഠനമാണ് ഇവിെട ഉേʮശിƏˡത്.

താˌിക ൈവΊവദർശനം എˡ വാƎി͊െട തെˡ ആദƅം ആരംഭി
Ǝാം. ഈ വാƎിെ˳ അർʄതലȈെള Γƹമായി അപǮഥി̀ˡതി͊െട 
ഈ ദർശനɼിെ˳ സാരാംശം ന̥Ǝ് മനθിലാƉˡതാണ്. താˌികം, 
ൈവΊവം എˡീ വാƏകെള മനθിലാƎിയാൽ അവെയƏറിȎϓ 
അറിവാണ് ആ ദർശനം. 

ആദƅം താˌികം എˡ വാƎിെ˳ അർʄെɼ പരിേശാധിƎാം.  
തˌെɼ സംബ˛ിȍത് എˡാണ് താˌികം എˡ വാƎിനർʄം. 
എˇാണ് തˌം? തˌശാΨ͘മായി അറിേȽാ അറിയാെതേയാ ബ˛
െ˽ɄിരിƏˡവരാണ് പല͆ം. േƲʑɼിൽ േപാƉˡവരാകെɄ, വീɄിൽ 
നാമȈേളാ മϡ മˌȈേളാ ജപിƏˡവരാകെɄ, വിളƏ കɼിƏˡവരാ
കെɄ, േΤാʑപാരായണȈൾ െച̈́ˡവരാകെɄ, വിവധ േദവീേദവ˩ാ͆
െട ഉപാസക˩ാരാകെɄ, ˷ജകϑം മϡം െച̈́ˡവേരാ െച̓ിƏˡവേരാ 
ആകെɄ, ഈ കാരƅȈെള͕ാം തˌശാΨɼിെ˳ തെˡ ആരാധനാേഭദ
ȈളാƉˢ. തˌശ̋ɼിെ˳ അർʄപരാമർശȈളിൽ വളെര ̂ശΤ
മായ ഒˡാണ് വി΋സംഹിതയിേലത്.1

സർേ͡úർʄാഃേയന തˡƅേˇ ʑായേˇ ച ഭയാȡനാഃ
ഇതി തˌസƅ തˌɼƈം തˌȥാഃ പരിചƲേത 
(വി΋സംഹിതാ 1.10,11)
േയന ശാേΨണ സർേ͡ അർʄാഃ തˡƅേˇ, ഏെതാ͆ ശാΨം 

̦ലമാേണാ എ͕ാ അർʄȈϑം വിΤരി˽ിƎെ˽ɀˡത് (തനƅേˇ- വിΤരി
˽ിƏˡത്, ത˃ വിΤാേര കരേണ) ജനാഃ ഭയാത് ʑായേˇ, ജനȈൾ ഭയ
ɼിൽ നിˢം രƲിƎെ˽ɀˡത്, തˌȥാഃ തˌസƅ തˌɼƈമിതി പരി
ചƲേത, അതിെനയാണ് തˌെമˡേപരിൽ തˌȥ˩ാരാൽ പറയെ˽ 
ɀˡത്.

1 വിϛസംഹിത പതി̯ʭാം ʏѯാേȒാǮńടി േകരളȮിൽ ഉടെലǮȮ ഒͩ ƞʚമാണ്. ഇʮം 
േകരളീയ ൈവϚവേŬɃ സംϱാരƴളിൽ ഈ ƞʚȮിെʾ സłാധീനം കാണാം.
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ഇവിെട അർʄȈെള വിΤരി˽ിƏക എˡɸെകാɠ് എˇാണ് മന
θിലാേƎɠത്?  അർʄെമˡ വാƎിന് ഇ˘ിയേഗാചരമായ വΥƎെള
ˡർʄം. എˢവȍാൽ കɲിന് കാണാ͘ˡɸം, കാതിന് േകൾƎാ͘ˡ
ɸം ̦Ǝിന് മണƎാ͘ˡɸം, നാƎിന് ͆ചിƎാ͘ˡɸം, തƈƎിന് ήർശി 
Ǝാ͘ˡɸമായ വΥƎളാണ് അർʄȈൾ. ȋ͆Ǝി˽റȽാൽ നാം 
അ˃ഭവിƏˡ ഈ ̂പȲമാണ്  ഇവിെട പരാമർശിƎെ˽ɄിɅϓത്.  നാം 
അ˃ഭവിƏˡ ̂പȲ̥ɠാവണെമȀിൽ അതിെന അ˃ഭവിƏˡ 
ഞാെനˡ േബാധ͘ം ഉɠാകണം. ഈ രɡ വΥതകെള̹ം വിΤരിƎാ
˃ϓ ഉപായȈൾ അടȈിയ ശാΨമാണ് തˌശാΨം. 

എˇാണ് ഇവെയ വിΤരിƏക എˢ വȍാൽ? വിΤരി˽ിȎ മനθിലാ
Əക എˡ വാƎിെന ഇംഗ്ളീഷ് ഭാഷയിേലƏ പരിഭാഷെ˽ɀɼിയാൽ  
Exploration എˢ പറയാം. ഞാെനˡതിെന̹ം ഞാന˃ഭവിƏˡ േലാക
െɼ̹ം ഒϠവാƎിൽ ന̥Ǝ് േബാധം അഥവാ Consciousness എˢം 
വിളിƎാം. അേ˽ാൾ ഞാെനˡ േബാധɼിെ˳ വിΤാരം അഥവാ 
Exploration of consciousness ആണ് ഇവിെട തˌശാΨɼിെ˳ ഉേʮശ
െമˢ വˢ.

ƉറȎ Ɗടി വƅƞമായി പറȽാൽ ന̥െƎ͕ാം നെ̰˽Ϡി ഒ͆ സാമാ
നƅേബാധ̥ɠ്. നാേമാേരാ͆ɼ͆ം ഇˡ വർഷɼിൽ ജനിȍ്, ഇʑ വയ
ιϓവരായി, ഇʑ തടി̹ം ഉയര̥͘ϓവരായി വിവിധ നിറɼി͉ϓവരാ
യി, വിവിധ ശാരീരിക സവിേശഷതകϑϓവരായി, ഇˡ ഇ΃ാനി΃Ȉ 
ϑϓവരായി പലതരം മാനസിക സവിേശഷതകϑϓവരായിɅϓവരാണ് 
എെˡാെƎ. എ͕ാവരിെല̹ം ഈ സാമാനƅേബാധമാണ് ന̱െട ̂ാഥ
മിക ബി˔. ആ ബി˔വിൽ നിˢം വളർˡ് േബാധɼിെ˳ ഏϠ͘ം ഉയർˡ 
തലɼിേലƏϓ ̂യാണമാണ് സാധന. ആ സാധനാമാർǖȈളാണ് 
തˌശാΨɼിെ˳ ̂ധാന പരാമർശവിഷയം. േബാധɼിെ˳ ̂ാഥമികാ
വΩെയ ന̥Ǝ് അൽ˽ാഹംേബാധെമˢ വിളിƎാം. കാരണം നാേമാ
േരാ͆ɼ͆ം ശാരീരിക മാനസികെബൗʱിക തലȈളിൽ വളെരയധികം 
പരിമിതി̹ϓവരാണ്. ഈ പരിമിതികെള മനθിലാƎി അതി͊െട സȲരി
ȍ് അറിേയɠിയിരിƏˡ ഉയർˡ അവΩയാണ് വി΋ എˡത്. ഇവിെട 
ഈ വി΋വിെന ന̥Ǝ് ˷ർɲാഹംേബാധെമˢ വിളിƎാം. ആ ˷ർɲാഹം
േബാധസƈ͇പനാ̹ϓ വി΋വിെന സംബ˛ിȍത് എˡാണ് ൈവΊവെമ
ˡ വാƎിനർʄം. അേ˽ാൾ ഞാെനˡ അൽ˽ാഹംേബാധɼിൽ നിˢം 
വി΋െവˡ ദിവƅമായ ˷ർɲാഹംേബാധɼിേലƏϓ വളർȍƎാ̹ϓ 
വഴികെള˽Ϡി മനθിലാƎലാണ് താˌിക ൈവΊവദർശനെമˡ ഈ പഠ
നɼിെ˳ ഉേʮശം.
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ഞȈϑെട എ͕ാ ഉയർȍകളി͉ം താϛകളി͉ം Βഖʪഃഖ
Ȉളി͉ം ആʱƅാʍിക സാധനകളി͉ം ചർȍകളി͉ം ഒ͆ ̦ക
സാˡിʱƅമായി നിഴലായി ഞȈϑെട Ɗെട കഴിȽപതി
െനാˡരവർഷമായി ഉɠായി͆ˡവϑം ഞȈൾƎ് ഏϠ͘ം 
̂ിയെ˽Ʉവϑമായി͆ˡ സരമ െമയ് 7 ശനിയാϛ രാവിെല 
അȳമണിƏം അേȲ അȲി˃മിടയിൽ ശിവപദം ̂ാപിȍ 
വിവരം നിȈെള എ͕ാവേര̹ം വƅസനസേമതം അറിയിƏ
ˢ. ഏെതാ͆ േബാധമാേണാ ഇƎാɞˡെത͕ാം ആയി
ɼീർˡത് അേത േബാധം സരമെയˡ വിേശഷ͇പം ˷ɠ് 
ഇƎാലമʑ̹ം ഒരʊത സാˡിʱƅമായി ഞȈളിെലാരാളാ
യി കാലമɀɼേ˽ാൾ വിേശഷ͇പം െവടിȽ് ˷ർɲേബാധ
͇പമായി മാറിെയˡ് ഞȈൾ വിശƈസിƏˢ. സരമ̹െട 
പാവനαരണ̥̀ˡിൽ Ͳീ˶രം ɇλിെല അംഗȈϑെട 
കɲീരിൽ Ɖതിർˡ ͲʱാȺലി അർ˽ിƏˢ.

സരമ
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