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ശിവ�ജാ�വഃ
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

�ാനശിവ�ണീതഃ

(കഴി� ല�ം �ടർ�) 

യഥാവദാ�ാ�യവ�മ�സ�ായ
 �ലിങ്ഗാദി� േശാധിേത�
 സി�ാ�മാർഗ�ിതസാധകാനാം
 ത�ത്�ജനം നാ� വിേലാമേതാ� 13

സാരം- ആ�ാ�യവ��ളായ മ�ം ലിംഗാദികൾ എ�ിവ�െട 
േശാധന�് േശഷം സി�ാ�മാർ��ിൽ നിൽ�� സാധക�ാർ�് 
ശിവെ� �ജ �തി�ലമ�.

ധാരികാഭിവശ�ിബീജമന�പ�ജ�ഡ്മലം
�ണ�േബാധവിരാഗ�തിപദം വിേലാമച��യം
ഗാ�കം ഛദനദ�യം കമലം സേകസരകർണികം
ശ�ിമ�ലസംഘ��മഹം നമാമി ശിവാസനം 14

സാരം- ശ�ിബീജം അന�പ�ജ�ഡ്മലം 
�ണ�േബാധവിരാഗ�തിപദം ഗാ�കം ഛദനദ�യം കമലം േകസരകർണി
കം ശ�ിമ�ലസംഘം എ�ി�കാര�� ശിവാസനെ� ഞാൻ വ�ി
��.

�ഥ�ീക�ം കാലത��ാ�നാളം
േലാെകൗഘം തത്ക�കം ഭാവ��ം
��ി��ിം ��വിദ�ാസേരാജം
വിേദ�ശാനാ�ഢപ�ാ�കം ച 15
വാമാദിശ�ിഗതേകസരകർണികാഢ�-
മാർകാദിബിംബസഹിതം വരേയാഗപീഠം
ത� �ിതം �ദയത�ഗതാ�മ�-
�ർ�ിം ച ബീജഗതമീശമഹം നമാമി 16

സാരം- �ഥ�ീക��ം  കാലത��ാ��ിെ�  നാള�ം േലാെകൗഘ�ം  
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തത്ക�ക�ം ഭാവ���ം ��ി��ി�ം, ��വിദ�ാസേരാജ�ം വി
േദ�ശാനാ�ഢപ�ാ�ക�ം , വാമാദിശ�ിഗതേകസരകർണികാഢ��ം
വരേയാഗപീഠ�ം,  ബീജഗത�ം �ദയത�ഗതാ�മ��ർ�ിയായ, 
ശിവെന ഞാൻ വ�ി��.

തദ്ക�ം ശതേയാജനമിതം നാളം പരാർധാ�ഗം
��ിഃ േകാടിപരാർധപ�ിമസഹ�ാബ്ജം ച ത��കം
�ർതി�സ� ച േകാടിരീശ�രമയീ തസ�ാർ�ദസ�ാർ�ദാ-
മ്േഭാജം മ�മയം സദാശിവവ��ദ�ാനേമയഃ ശിവഃ 17

സാരം- വളെര വ����വയിൽ വ�് വ�����ം ഏ��ം െച�താ
യവയില് വ�് ഏ��ം െച��ം മ�മയമായ�ം സദാശിവശരീരമായ�
മായ അള�ാൻ പ�ാ�തായ ശിവെന വ�ി��. 

യസ�ാെമൗഷധ�ഷണധ�നിമയീ �ർതിഃ പരാ ൈബ�വീ
േധ�യാ ശ�രമ�ത�നിരൈതർ�ാന�ിയാങ്ഗീ ശിവാ
സർൈവശ�ര��ഖ�ദാ നി�പമാ സദാശിവാ നിർമലാ
നാദാഖ�ായ സദാശിവായ മഹേത ശാ�ായ േത നമഃ 18

സാരം- യാെതാ�ിലാേണാ സർൈവശ�ര��ഖ�ദ�ം നി�പമ�ം 
സദാശിവ�ം നിർമല�ം  �ാന�ിയാങ്ഗി�ം ശിവ�ം ഔഷധ�ഷണധ�
നിമയി�ം  പര�ം ൈബ�വി എ� �ർ�ിെയ ശ�രമ�ത�നിരതരായ
വർ ധ�ാനി��ത് ആ മഹനീയ�ം ശാ��ം നാദാഖ��മായ സദാശിവ
നായ അ��് നമ�ാരം.

േധ�യഃ സദാ ഗഗനമ�ലമധ�വർതീ
നിർവി���ശിവേയാഗി�ദയാം�ജ�ഃ
ഈേശ�ാർധ�നി�ലശിവാ�വ�ഃ സേദേശാ
ബി�സ�േരാദ്ഭവകലാ�വേനശഗർഭഃ 19

സാരം- സദാ ആകാശമ�ല�ിൽ �ിതിെച���ം ��ശിവ
േയാഗിമാ�െട �ദയപദ്മ�ിൽ നിൽ���ം ശിവശരീരമായ�ം ബി�, 
സ�രം കല �വനം എ�ിവകളിെല�ാം അ�ർഭവി�ിരി���മായ 
േദവെന സദാ ധ�ാനിേ��താണ്.

േയാസാവീശാന�ർധാ നര�ഖകമേലാ േഘാര�ദ് വാമ�ഹ�ഃ
സേദ�ാ�ർതിഃ �േരശാനന�ദയപദഃ ഷഡ�ിധാധ�സ��പഃ
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�താംേഭാരാശിസി�ി�ര�ജഗകലാ��േദഹഃ �ിേയ�ാ-
�ങ്ഭാസാർധാംബക�ം കപിലഗതമഹം െനൗമി വിദ�ാശരീരം 20

സാരം- യാെതാരാളാേണാ ഈശനെ� �ർധാവാ�ം മ�ഷ��െട �ഖ
കമലമായി�ം േഘാര�പിയാ�ം ഷഡ്മാർഗസ��പിയാ�ം ഇരി�� വി
ദ�ാസ��പിയായ േദവെന വണ��.

േശ�താ�ക് ��പീതസ്ഫടികശശി�വർണാ�ണാഖ�ാ�ിവർണ-
��ങ്ൈഗവ���ർതിഭവഹരശിവസംേയാഗതഃ സ്ഫടികാഭം
ഐക�ാ��ർഥേയാരിത�ഖിലശിവമേതഷ�ാഹ സർവാർഥേഹ�-
ർവ�ാണാം വർണേഭദ�ിദചിദധിപേത�ി�േമതത് സ��പം 21

സാരം- സർ�ചരാ ചര��െട�ം േദവനായ ഇേ�ഹ�ിെ� �ഖ�
ൾ�് നിറേഭദ�െ��ി�ം മ�ാർ���െട ഐക��ാൽ അേ�ഹം 
സ്ഫടികേശാഭേയാട് �ടിയിരി�� എ�ത് അദ്�തമായിരി��.

ഈശാേനന വിയ�േയന ധവള�േഖ�ന സർവം വിേഭാ-
ർവ�ാ�ം വ�ച��യം ��ഷ�ദ്�ഹ�ാജമ�ാ�കം
േതേനദം ധവള�ഭം ശിവവിദഃ �ർവാദികാ�ാ�താം
വർണാ��ഹേഹ�തഃ �തി�ഖം പീതാദിവർണം വി�ഃ 22

സാരം- കി�ാദിദി�കളിേല�് തിരി�ിരി�� ശിവെ� നാ��ഖ
�ൾ മ�ാദിയായി നിറ�ളായി ശിവത��ം അറി��വർ പറ��.

ഈശതത്��ഷാേഘാര
വാമാജവദനം ശിവം
ബാലെയൗവന���ീ
നരാകാരം നമാമ�ഹം 23

സാരം- ബാലത�ം �വത�ം ��ത�ം �ീത�ം എ�ീ മ�ഷ�ാവ�െയ 
�തിനിധീകരി�� ഈശാനൻ തത്��ഷൻ അേഘാരൻ വാമജൻ എ�ീ 
�ഖേ�ാട് �ടിയ ശിവെന വണ��.

�ി�ലഖട�ാങ്ഗധരഃ സർവശ�ിർവരാബ്ജഹേ�ാഭയപാണിരീശഃ
േസ�ീവരാഹിർഡമ��സ�ഃ സബീജ�രഃ �ഭേദാ���ീ 24

സാരം- �ി�ലം ഖട�ാങ്ഗം ശകതി എ�ീ ആ�ധ��ം വരം അഭയം 
എ�ീ ��ക�ം കരി��ള�വ്,പാ�്,ഡമ�,േപര� അ���ം എ�ിവ
േയാട് �ടിയ ഈശൻ �ഭ�ദാതാവാണ്.
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േബാധാന�മയീ വിേഭാർഭവഭയ�ധ�ംസ���യ-
�ി��ാഃ പരിണാമത� വി�തിർനിഃേശഷബീജസ�
തത്�ർണം ��തിഃ കലാദ�ഭി�ഖീ ദീർഘാ���ം മനഃ
ശംേഭാര�നികായ ആഗമവൈരർേ�യഃ പേരാ നാപരഃ 25

സാരം- ഈശം�വിെ� അ�സ�ഹെ� ആഗമ�ർ സർ�േ��
െമ�് ക���.

ഈശാനം സർവാസാം വിദ�ാനാമീശ�രം ച സർവ�താനാം
��പതിം ��ത�ാ�ി�ല�പം സദാശിവം െനൗമി 26

സാരം- ഈശാനൻ എ�ാ വിദ�ക�െട�ം ഈശ�രൻ സ ർ��ത��
െട�ം ��പതി ഏ��ം വ�തായ�െകാ�് നി�ല�പൻ സദാശിവൻ 
എ�ി�െന�� ശിവെന ഞാൻ വ�ി��.

തത്��ഷം ഭ�ാനാം ൈശവ�ാന�ദം  മഹാേദവം
��ം ശിവത��സിൈ�� ത��േ�രകമഹം വേ� 27

സാരം- തത്��ഷൻ, ഭ��ാ �് ശിവ�ാനം �ദാനം െച��
വൻ, മഹാേദവൻ ,��ൻ ,ത��േ�രകൻ എ�ീ നിലകളി�� ശിവെന 
ശിവത��സി�ി�േവ�ി ഞാൻ വ�ി��.

അഥ േഘാരമേഘാരം പ�പാശനിരാകരണം േഘാരേഘാരതരം
സർവ�ാ�രണമഹം ശർവം ബ��പിണം വേ� 28

സാരം- േഘാരം, അേഘാരം, ബ�ന��െട വിേ�ദനകർ�ാവ്, 
േഘാരേഘാരതരം എ�ി�കാരം പലവിധ�പ�ി�� ശിവെന ഞാൻ 
വ�ി��.

വാമം േജ��ം ��ം കലവികരണബലവികരണകലാ�ം
ബല�മഥനം സർവ�തദമനമേനാ�നമഹം വേ� 29

സാരം- വാമഃ, േജ��ഃ, ��ഃ, കലവികരണഃ, ബലവികരണഃ, കലാ�ഃ 
, വല�മഥനൻ ,സർ��തദമനൻ ,മേനാമനൻ എ�ീ േപരിലറിയെ��� 
ശിവെന ഞാൻ വ�ി��.

സേദ�ാജാതം സർവ�ം �ണതാനാം ഭവഭയാപഹരം
അഭിഭവേയാജകമമലം ഭേവാദ്ഭവം െനൗമി ജഗദധിപം  30

സാരം- വാസേദ�ാജാതൻ, സർ��ൻ, നമി��വ�െട സംസാരഭ
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ിൈത� ദ�യേതാ ദ��ാൻ പരിേണ�ഃ ��തേയ
അപ�ർഥകാമൗ തസ�ാ�ാം ധർമ ഏവ മനീഷീണഃ 25

പദ�ൾഃ  �ിൈത� ദ�യതഃ ദ��ാൻ പരിേണ�ഃ ��തേയ 
അപി അർഥകാമൗ തസ� ആ�ാം ധർമഃ ആ�ാം ഏവ മനീഷീണഃ

വിഭ��ാദികൾ

�ിൈത� ഇകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ച�ർ�ീ ഏകവചനം

ദ�യതഃ തകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

ദ��ാൻ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ദ�ിതീയാ ബ�വചനം

പരിേണ�ഃ ഋകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

��തേയ ഇകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ച�ർ�ീ ഏകവചനം

അപി അവ�യം

അർഥകാമൗ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ദ�ിവചനം

തസ� ദകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

ധർമഃ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ഏവ അവ�യം

മനീഷീണഃ ഈകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ഷ�ീ ഏകവചനം

സം�തപഠനം (54)
ഡി. �കാശ്

യെ� അപഹരി��വൻ, അമലൻ, സംസാര�ിൽ ഉടൽ ��വൻ, േലാ
കാധിപൻ എ�ി�െന�� ശിവെന ഞാൻ വ�ി��.
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സമാസാദികാര��ൾ
അർഥകാമൗ അർഥഃ ച കാമഃ ച . തൗ

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
ആ�ാം - അസ് ധാ�ഃ , പരൈ�പദീ, ലങ്  ലകാരഃ, �ഥമ��ഷഃ, 

ദ�ിവചനം
ആസിത് ആ�ാം ആസൻ

ആസീഃ ആ�ം ആ�

ആസം ആസ� ആ�

പദാർ��ൾ
�ിൈത� ന� നിലനി�ിനായി

ദ�യതഃ ശി�ി��വെ�

ദ��ാൻ ശി�ാർഹരായവെര

പരിേണ�ഃ വിവാഹം കഴി��വെ�

��തേയ സ�തി�ായി

അപി േപാ�ം

അർഥകാമൗ അർ�കാമ�ൾ

തസ� അേ�ഹ�ിെ�

ധർമഃ ധർ�ം

ഏവ തെ�

മനീഷീണഃ വിദ�ാെ�

അന�യം / ഗദ��മം
�ിൈത� ദ��ാൻ ദ�യതഃ ��തേയ പരിേണ�ഃ മനീഷീണഃ. 

തസ� അർഥകാമൗ അപി   ധർമഃ ആ�ാം ഏവ ആ�ാം.
അന�യാർ�ം

ന� നിലനി�ിനായി ശി�ാർഹരായവെര ശി�ി�ക�ം സ�തി�ാ
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ലാധാരാ�േദത� ��ത�വിതതാന�നാഡ���ദ�ം
വീേര�ണാ�മ� നാസാഗഗനപരിഗതം വി�ിപൻ വ�ാപ്�മീേ�
യാവ�മാഭിരാമാ�ചിതതരശിഖാജാലേകനാ��ച�ം
സം�ാദ�ാഭീ�ജീവാനയനമിതി മഹാജാലനാമാ�േയാഗഃ
�ലാധാര�ിൽ നി�ം ഉദ്ഭവി�� അേനകം നാഡികളി�െട ശ�ാസ

െ� നാസാ��ിൽ �റേ��് വി�് �റ�ിരി�� ജീവെന വലെകാ
�് മീനിെനെയ�േപാെല ശ�ാസം വഴി ത�ിേല�ാകർഷി�ണം. ഇതാണ് 
ജാലദീ�.

േയഽപ�ധരശാസന�ാ ഉ�മശാസനാ��ാനം വാഽധശാസ
ന�ാദ് �ഹീതവ�േ� യദാ സമ�ക്ശ�ിപാതവശാത് സദ്�
��പാസേത തദാ േതഷാം �ർ��താദ�പാസ� സമയിേത� ��ക

തേ�ാ�യം
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

യി വിവാഹം കഴി�ക�ം െച�� മനീഷിയായ അേ�ഹ�െ� അർ�
കാമ�ൾ േപാ�ം ധ ർ�ം തെ� ആയി��.
സാരം

ശി�ി�െ�ടാൻ ഒ� തര�ി�ം പാടി�ാ�വെര ശി�ി��വ�ം 
ശി�ാർഹരായവെര ശി�ി�ക�ം െച��വ ർ�് വലിയതര�ി�� 
അകീർ�ി ലഭി�ക�ം നരക�ിേല�് േപാ�ക�ം െച�ം എ�ാണ് ശാ
�വചന��്. അ�െകാ�് ദിലീപമഹാരാജാവ് ശി�ാർഹരായവെര 
മാ�ം ശി�ി��തിൽ ��ി�ി��. അത് േലാക�ിെ� ��ിതി�ായി 
ഭവി�. അ�േപാെല കാമ�രണ�ിന�ാെത വംശപര�ര�െട 
�ടർ��ായി മാ�ം വിവാഹം െചയ്�. അ�െന ദിലീപെ� അർ�ം 
കാമം എ� ര�് ��ഷാർ��ൾ ധർ��ിന�സരി�ായി��. 
ഇതി�െട അേ�ഹ�ിെൻറ ധർ�നി� ന��് മന�ിലാ�ാം. �ടാെത 
ധർ�മ�സരി�് അർ�ം സ�ാദി�് കാമ�ൾ സാധി��വൻ േമാ�ം 
�ാപി�െമ�ം ഇേ�ഹം ന��് കാണി� ത�.

(�ട�ം)
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േത� വാ �ാഗ�േദവ നിേയാജനമിതി ലിംേഗാ�ാരദീ�ാ.
ഏെതാരാളാേണാ താഴ്� പടിയി�� മാർ��ളിൽ ദീ�ിതനായ

വൻ അെ��ിൽ ഉയർ�മാർ��ളിേല�് താഴ്� പടിയി�� മാർ�
�ിൽ നി�� ഒ� ��വിൽ നി�ം ദീ�ിതനാ��ത് അ�െന��
യാൾ ഏേ�ാഴാേണാ ശ�ിപാതവശാത് സദ്��വിെന സമീപി��ത് 
അേ�ാൾ ആയാൾ�് ആ �� �ർ�മാർ��ി��ായി��േ�ാൾ അ�
�ി� �ത�െള മാ�ി സമയദീ�േയാ ��കദീ�േയാ െകാ��ണം. 
ഇതാണ് ലിംേഗാ�ാരദീ�. 

യ� സ�ഭ���ാനഃ സ േചത് സ�ാ�നഃ സി�ിം വാ�തി 
ത�ാധകേത�ഭിഷി�വ�ഃ, ന േചത് പരാർ�സംപാദനാതിരി
�കർ�വ�താഭാവാദാചാര�േത� നിേയാ�വ�ഃ.
ആർ�ാേണാ സ�ാഭ�ാസ�ാൽ �ാേനാദയ��ായി��ത് അ�

െന��യാൾ ആ�ലാഭം ആ�ഹി��െവ�ിൽ അേ�ഹെ� സാധക 
ദീ� നൽകി അഭിഷി�നാ�ണം. അെ��ിൽ അേ�ഹ�ിന് സ�ാർ�
താത്പര��െളാ�മി�ാ�തിനാൽ ആചാര� ദീ� നൽകി അഭിഷി�
നാ�ണം. 

ത� സർ�ാർ�ണവിശ�ാ���ർ�മ�േദവതാ സംവി�സ�ർ
�കലശാഭിേഷകഃ.
ഇവിെട കലശാഭിേഷകെമ�് പറ��ത് സർ��ം ശിഷ�നിൽ അർ�ി

���ം എ�ാ അ���ളാ�ം �ർ�മായ�ം മ�േദവതകളാ�� സം
വി�സ�ാ�ം �ർ�മായ കലശം െകാ�് േവണം ആചാര�ാഭിേഷകം 
െച�ാൻ. 

ഇൈഹത�ാനാ��ഹീതാനാമേ���ി�ാ�ാദികം േനാപ�
ജ�ത ഇതി ത�രണദിനം പരം ത��ാനിനാം പർ�ദിനമിതി.
ഇ�ര�ിൽ �ാനാ��ഹീത�ാെര സംബ�ി�് അവ�െട മര

ണാന�രം അവെര ഉേ�ശി�് നട�െ��� അേ���ി, �ാ�ം എ�ിവ 
െകാ�് യാെതാ� �േയാജന�ം ഇ�.  മറി�് അ�െന�� ഒരാ�െട മര
ണദിനമാണ് അേ�ഹ�ിെ� ശിഷ��ാെര സംബ�ി�് ഒ� പർ�ദിനം. 

ത� വിേശഷതഃ �ജാ ച�തർ�ണം ച യഥാവിഭവമവിക�ം.
ആ പർ�ദിന�ിൽ �ജ�ം ച�തർ�ണ�ം വിഭവവി�രമായി 

െച�ണം. 
ഏവം പരേമശ�േരൈ�വ േമാചിേകതി തദധി�ിത ആചാര�ഃ 
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ശ�ിപാതാധി�ിേത തത ഏവ നിർ�ിചികി�ാ�ഢിഭാജേന 
ശിഷ� ഏവം �കാൈരരഭീ�സി�ിം വിതേരത്.
ഇ�കാരം ശിവെ� ഇ�യാണ് േമാ��ിന് കാരണെമ�തിനാൽ 

ശിവാ��ഹം ലഭി� ആചാര�ൻ ശ�ിപാതം ലഭി�വ�ം അതിനാൽ 
തെ� സംശയ�െള�ാം അ��മായ ശിഷ�െന ഇ�കാരം ദീ�നൽകി 
അഭീ��ൾ സാധി�ി� െകാ��ണം.

യതഃ
അ��ഹപരഃ ശിേവാ വശിതയാ��ഹ്ണാത് യം
സ ഏവ പരേമശ�രീഭവതി നാമ കിം വാദ്�തം
ഉപായപരിക�നാ ന� തദീശനാമാ�കം
വിദ�ിതി ന ശ�േത പരിമിേതപ�പാേയ �ധഃ
എ�െകാെ��ാൽ 
അ��ഹി�ക എ�ത് മാ�ം ല��മാ�ിയിരി�� ശിവൻ 

ആേരയാേണാ അ��ഹി��ത് അവൻ ശിവനായി�ീ�� എ�തിൽ 
എ�ാണദ്�തം. അ�െന അ��ഹീതനായ ഒരാൾ�് ഉപായ�ൾ വിക
�സം�ാര�ി�� പടികൾ മാ�മാണ്. ഇ�കാരം അറി�� ഒരാൾ 
ഉപായ��െട പരിമിതയിൽ സംശയി��ി�. 

ആഹ ച
ഇതി തേ�ാ�േയ അ�മാ�ികം

നവമമാ�ികം

ലബ്ധദീ�ാേകാ �ാനസി��പവർ��ഢിലാഭനിമി�ം 
നിത�ം ൈനമി�ികം േചാപാസീത.
ദീ�ലഭി�യാൾ �ാനസി�ിയാ�� േമാ�ലാഭ�ിനായിെ�ാ

�് നിത�-ൈനമി�ിേകാപാസകൾ െച�ണം. 
സ�ഭ���ാേനാഽപി �ാനാഭ�ാസതാരതമ�ം യത�ാസ� 
പരാർ�ം. സ�യം � �ഢ�തിപ�ിമാേ�ൈണവ �താർ�
ത�ാത്.
�ാനം അഭ�സി�വനാെണ�ിൽ �ടി �ാന�ിേ��ം അഭ�ാസ

�ിേ��ം സ�ലിതാവ��് േവ�ി നിത�ൈനമി�ിക�ൾ െച�ണം. 
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എ�െകാെ��ാൽ �ാനം ലഭി�വന് െച��െത�ാം പരാർ�മായി
�ാണ്. അേ�ഹം �ഢമായ �ാന�ാൽ �താർ�നാണ്.

ത� നിത�ം സേ��ാപാസന�ജനജപസ�ാധ�ായ��േസവാദി, 
ൈനമി�ികം � പർ��ജാദികം പവി�കാദിവിധി�.
ഇവിെട നിത�കർ��ൾ സേ��ാപാസന, �ജനം, ജപം, സ�ാ��ാ

യം, ��േസവ �ട�ിയവയാണ്. ൈനമി�ികം പർ��ജക�ം പവി�വി
ധി, ദമനവിധി �ട�ിയവയാണ്.

ൈനമി�ിേക �ഖ�ഃ ക�ഃ ശാ�മർഘപാ�ം �തിവർഷം ജ�മ
േ��ഽപി വാ ചര�ാ�രണായ. അ�ർ�ചര�ാ േമാേ� വി�ഃ.
ൈനമി�ിക�ിൽ �ധാനമായി െചേ��ത് എ�ാവർഷ�ം അെ�

�ിൽ ജ�മ���ിെല�ിേലാ ചര�ാ�രണ�ിനായി അർഘ�പാ�ം േസവി
�ണം. അ�ർ�മായ ചര� േമാ��ിന് തട�മാണ്.

ത� പർ�ദിനാനി �തിമാസം �ഥമപ�േമ ദിേന ഭവ�ി.
ൈനമി�ിക�ിൽ പർ�ദിന�ൾ എ�ാമാസ�ം ഒ�ാമെ� ആ� 

അ�ാം ദിവസമാണ്.
�ടർ�് പറ��ത് ഓേരാേരാ മാസേ��ം വിേശഷപർ��ളാണ്. 

അവ ഇവിെട അർ�സഹിതം വിവരി��ി�.
വിേശഷത� ൈചേ� ���േയാദശീ ദിനമ��ം 
�ധ�ർ�ഫല്�നീേയാഗഃ, ൈവശാേഖ ��ാ�മീ ദിനമ��ം �
ധ�വണേയാഗഃ, േജ�േ� ��നവമീ മ��ം ദിനം ച�ശതഭിഷ
േഗ�ാഗഃ, ആഷാേഢ ���തിപ���ം ദിനം ആദിത��ലേയാഗഃ, 
�ാവേണ �ൈ�കദശീ �ർ�ാഹ്ണഃ, ��േരാഹിണീേയാഗഃ. 
ഭാ�പേദ ��ഷ�ീ ദിനമ��ം �ഹ�തിവിശാഖാേയാഗഃ, ആശ�
�േജ ��നവമീ ദിനം സർ�ം നാ� േയാഗഃ, കാർ�ിേക ��
നവമ�ാം രാേ�ഃ �ഥേമാ ഭാഗ��ശാവണേയാഗഃ, മാർ�ശീർ
േഷ ��നവമ�ാം രാേ�ഃ �ഥേമാ ഭാഗ ആദിേത�ാ�രഫല്�നീ
േയാഗഃ, മാർ�ശീർേഷ ��നവമ�ാം രാേ�ഃ �ഥേമാ ഭാഗ ആദി
േത�ാ�രഫല്�നീേയാഗഃ, പൗേഷ ��നവമ�ാം രാ�ിമ��ം 
ച�ചി�ാേയാഗഃ, മാേഘ ��പ�ദശ�ാം രാ�ിമ��ം �ഹ�
തിമഘാേയാഗഃ, ഫാല്�േന ��ദ�ാദശീ മ��ം ദിനം ച�തിഷ�
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േഗ�ാഗഃ. അ�തിഥിേവധ��� വിേശഷതരഃ. �ിധാ ദിനം രാ�ിം 
ച �ത�ാ �ർ�മ��ാപരഭാേഗാ യാഗകാലഃ. േയാഗസഹിതേത� 
വിേശഷതഃ �ജാച�യാഗതർ�ണം. ഭാഗേശാ വിേശഷസംഭേവ 
ഭാഗഭാഗ�ജയാ �ർ�ം യാേഗാ യജനം ഭവതി. േയാഗലാേഭ 
േവലായാ അസംഭേവ േയാേഗാ ബലീയാൻ. അ�യാഗകാലലാഭ
� �ഖ� ഇേത�വം പർ�വിധിഃ.
േയാഗ�െ��ി�ം സമയം ഇ�ാ�പ�ം േയാഗം തെ�യാണ് ബല

മായി��ത്.  
അന�ാന�പി ൈനമി�ികാനി തദ�ഥാ ���ഹാഗമനം തദ�ർഗ
സ� ച ശാ��ാനലാേഭാ േദവതാദർശനാദിേ�തി.
േമൽ�റ�ത�ാെത മ�് ൈനമി�ിക��ം ഉ�്. അെത�കാരെമ

�ാൽ �� �ഹം സ�ർശി�� ദിവസം, അ�േപാെല�െ� ���മാ
യി സംബ�ി� മ�ാ�കൾ വ�� ദിവസം, ശാ��ാനം ലഭി�� 
ദിവസം, േദവത�െട ദർശന��ാ�ക �ട�ിയവ.

അഥ പവി�കവിധിഃ. സ ച വിധി�രകഃ പരേമശ�രാ�ാ�രക
േ�ത�വശ�േമവ കർ�വ�ഃ.
അന�രം പവി�വിധിെയ പറ��. ഇത് �ജാവിധിെയ 

�ർ�മാ��താണ്. അ�മാ�മ� ശിവെ� ആ�െയ 
�രി�ി��തിമാണ്.

സ ചാഷാഢ��ാത് കാർ�ികാ�ം കർ�വ�ഃ.
പവി�വിധിയാവെ� മി�നം-കർ�ിടകം മാസ�ളിൽ 

��പ��ിൽ കാർ�ികവെര െച�ണം.
മാഘാേ� ദ�ിണായേനപി വാ ക�ചി��ഃ.
ചില ശാ��ളിൽ മകര-�ംഭമാസം വേര�ം ദ�ിണായന�ി�ം 

െച�ാൻ പറ���്. 
തദ�ിധി� യഥാസംഭവം സൗവർ�പ���പവി�കാദാരഭ� 
ദാർഭമപി പവി�കം വി�ശാഢ�പരിഹാേരണാ��സംഖ�ാ�
�ികം സർ�ാ��പരി�ർ�ം ഭാവയിത�ാ 
��രർ�േയ�ിഷ�ാർേ� തേതാ വിേശഷ�ജനതർ�ണദ�ി
ണാദീേന�വം നിത�ം ൈനമി�ിേക 
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�ർ�ാണസ�ാവി�േ�ാ�ാഹസ� വിനാപി 
��ഖ�ാനേയാഗധാരയാ ചര�ാമാ�ാ��ിഃ.
അതിെ� വിധിയാവെ� സ�ർ�ം, പ��ൽ, ദർഭ �ട�ിയവെകാ�് 

ഒ�ം തെ� പി��കാണി�ാെത പവി���ാ�ി അ��സംഖ��് �ല�
മായി െക�കൾ െക�ി എ�ാ അ���ാ�ം ഈ പവി�ം �ർ�മായി എ�് 
സ��ി�് �� ശിഷ�ന് േവ�ി അർ�ി�ണം. അതിന് േശഷം വിേശഷ�ജ, 
തർ�ണം, ദ�ിണ �ട�ിയവ നിത�കർ��ൾ ൈനമി�ിക�ിൽ െച
�� ഉ�ാഹം ശമി�േപാകാ�തായ ഒരാെള സംബ�ി�് �ാേനാദയ
��ായിെ��ി�ം േകവലം �ജെകാ�് മാ�ം ��ിലഭി�ം. 

തേ�ാ�േയ നവമമാ�ികം
തേ�ാ�യ�ിൽ ഒ�താമാ�ികം സമാപി�

ദശമമാ�ികം

ഇേത�വം ��വചനാദധിഗമ� സർ�ഥാ ��ർഭഗവാൻ �ജനീയഃ.
ഇ�കാരം ��വ��ിൽ നി�ം രഹസ�ം മന�ിലാ�ണം. ശിവൻ 

തെ�യായ �� എ�ായ്േ�ാ�ം �ജി�െ�േട��മാണ്.
ത� �വർ��ർ��ഥിവീദാേനനാപി ന �രാവ�ണീ ഭവതീത�
�ം ത� ത� �ത��സി�ാ�തേ�ാ�ീർ�ാദി�, കി� 
സബാഹ�ാഭ��രമാ�പര��മർ�ണം �ത�ാ ത�ാ�ണീ ഭവതി.
േവദാ�ം, ൈശവസി�ാ�ം �ട�ിയവയിൽ നി�ം ഉയർ�തായ 

ശിവാദ�യപരമായ ���ളിൽ സ�ർ��ർ�മായ �മി ��വിന് ദ�ി
ണയായിെ�ാ��ാ�ം ശിഷ�െ� കടം തീരിെ��് പറ�ി��്. എ�ാൽ 
ശിഷ�ൻ തെ� �റ���ം അക���ം തെ��െ��ം  സമർ�ി�
��വഴി കട�ാരൻ അ�ാതായി�ീ��.

യാവ� �രാവ�ണീ ന സ���ാവദധികാരബേ�ാസ� ന നി
വർ�േത.
എ�കാലം കട�ാരനായി നിലെകാ��േവാ അ��കാലം 

��വിന് തെ�േമ�� അധികാരം നിലനിൽ�ം. 
ത�ാത് സർ�ഥാ യാഗാേ� വി�ശാഢ�വിരഹിേതന സക�ാ
�നിേവദനാ�ം ��ഃ �േജ�ാ വ��ഃ പരിേതാഷ�ഃ.
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അതിനാൽ�െ� എ�ായ്േപാ�ം �ജാവസാന�ി�ൽ വി�ശാ
ഢ�ം (പി��്) ഉേപ�ി�വനായി ശിഷ�ൻ ഭാര�േയാട് �ടി തെ��െ� 
��വിന് സമർ�ി�െകാ�് അേ�ഹെ� �ജി�ക�ം സേ�ാഷി�ി�ക
�ം േവണം. 

േയന േയന �കാേരണ ��ഃ സേ�ാഷേമത�സൗ
േതന േതന �കാേരണ �സീേദേ�വതാഗണഃ
ഇതി ഹ��ം സംചാരാദൗ.
ഏേതത് �കാര�ിലാേണാ �� �സ�നാ��ത് അേത �കാര

�ിൽ േദവതാഗണ��ം സ��രാ��.  ഇ�കാരം സംചാരം �ട�ിയ 
ത����ളിൽ പറ�ി��്.

തദിദ��ം വ�വ�ം യ�ർേ�ാ�ീർ�ശാ�ാണാം 
സാരരഹ സ�മഭിേധയം.
ഇവിെട പറേയ�തായ മെ��ാ ശാ��ളിൽ നി�ം ഉയർ�തായ 

ശാ���െട രഹസ�ം പറ�കഴി�. 
അഹമഭിനവ��ഃ �ാർ�േയ സദ�ിേവകാൻ
�ണയിവചനഭംഗം േതപി നാലം വിദ��ഃ
കിമപി കിമപി യദ��രമാേലാകയ��ം
�രമിദമപി തദ�ത് വ�േതാ േവ� പ�ാത്
ഞാൻ അഭിനവ��ൻ വിേവകികളായ നി�േളാട് �ാർ�ി�� 

എെ��ാൽ നി�െള ഇ�െ��� ആ�ക�െട വാ�കൾ െവ�െതയാ
�ാതിരി�ക. എെ�ാെ�യാേണാ നി�ൾ �ര�ായ് കാ��ത് 
അ�േപാെല ഇതിേന�ം അറിയണം.

സംവിത്�കാശപരമാർ�തയാ യൈഥവ
ഭാത�ാ�ശത�പി തേഥതി വിേവചയ�ഃ
സ�ഃ സമ�മയചിത്�തിഭാവിമർശ-
സാരം സമാ�യത  ശാ�മ��രാ�
ഏ�കാരമാേണാ േബാധം പരമമായി �കാശി��ത് അ�കാരം 

തെ�യാണ് ഞ�ൾ മന�ിലാ��െത�് വിേവചി�റി��വരായ 
സ�ന�ൾ എ�ാമായി�ീർ� ൈചതന��ിെ� �തിഭയായ വിമർശ
�ിെ� സ�യായ ഈ അ��രെ� ആ�യി�ണം.

ആഹ ച
…ത�രാ�ാ�ശാ�ാണ�ധിഗമ� സമ�ക്
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�ീ ശം�പാദാബ്ജനിേഷവേണന
നി��ചിേ�ാഭിനവ�ധാനഃ
ചി�ാ….
ആേലാകസാേരാദ�യഭി�േമതത്
ത�ം �ിധാ വ�ാ��േത� ��ം
ഇതി തേ�ാ�യേമനം ഭാവയതി ദിവാനിശ..
ഇതി �ീമ�ഹാമാേഹശ�രാചാര�ാഭിനവ��വിരചിേത തേ�ാ�േയ 

ദശമമാ�ികം
ഇ�കാരം �ീമഹാമേഹശ�രാചാര�ാഭിനവ��നാൽ എ�തെ�� 

തേ�ാ�യ�ിെല പ�ാമാ�ികം സമാപി�. തേ�ാ�യം കഴി�.
തേ�ാ�യം കഴി�.

മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (22)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ഇ�ം വിേശ�ാ�ാസനവിലായന�ീഡാശീേലാ ഭഗവാന�ഃ ശിവഃ ഇതി 
വ�പദിശ�േത സ കതമഃ �� തി�തി കതേമന വാ �മാേണന �സി�ഃ 
ഇത�ാശ�� സർേ�ഷാം സ�ാൈ�വ ശിവഃ സർ��ാദിസി�തയാ 
സ്�രൻ സർ�ാദീൻ വിദധാതീത����വാചൈകഃ ശൈ�ഃ �തിപാദ
യതി.

47. ഇതി ശ�ിച�യ�ം �ീഡാേയാേഗന വാഹയൻ േദവഃ
      അഹേമവ ���പഃ ശ�ിമഹാച�നായകപദ�ഃ.

48. മേ�വ ഭാതി വിശ�ം ദർ�ണ ഇവ നിർ�േല ഘടാദീനി.
    മ�ഃ �സരതി സർ�ം സ��വിചി���മിവ ��ാത്.

49. അഹേമവ വിശ��പഃ കരചരണാദിസ�ഭാവഃ ഇവ േദഹഃ.
     സർ��ി�ഹേമവ സ്�രാമി ഭാേവ� ഭാസ��പമിവ.

50. ��ാ േ�ാതാ �ാതാ േദേഹ�ിയവർ�ിേതാഽപ�കർ�ാപി.
     സി�ാ�ാഗമചി�ാനഹേമവ രചയാമി.
സാരം- ഇ�കാരം വിശ�െ� ��ി�ക ലയി�ി�ക എ�ി�െന�
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� �ീഡ ശീലമാ�ിയതായ ശിവെന� േപരിൽ അറിയെ��� ആ 
ഭഗവാൻ ആരാണ് എവിെടയാണ് നിലനില്��ത്, ഏ� �മാണം 
െകാ�ാണ് അറി�വാൻ സാധി�ക എ�ി�െന സംശയി�് [അതി�
�രമായി] എ�ാ�ിെ��ം ആ�ാവായിരി��തായി എ�ായിട�ം 
ആദിയിൽ തെ� നിലനി�ി�് ആ ശിവൻ ��ി 
�ട�ിയവെയെ���െവ�് അ���വാചക�ാൽ (ശിവൻ ഞാൻ 
എ�) പറ��.

ഇ�കാരം ശ�ിച�യ�െ� �ീഡാ�പ�ിൽ വഹി� െകാ�് 
േദവനായ ഞാൻ തെ� ���പനായി ശ�ിമഹാച��ിെ� നായക
പദ�ിൽ �ിതി െച��.

എ�ിൽ�െ�യാണ് ഈ സകലവിശ��ം നിർ�ലമായ ക�ാടി
യിൽ �ടം �ട�ിയവെയേ�ാെല �കാശി��ത്. ഉറ��വൻ സ��
�ിൽ�ാ�� വിചി��ശ��െളേ�ാെല എ�ിൽ നി�ാണ് ഈ ജഗ� 
��വൻ �സരി��ത്.

കരചരണാദിസ�ഭാവ�� േദഹെ�േ�ാെല ഞാൻ വിശ�മാ�� �
പേ�ാ� �ടി ഭാവ�ളിൽ �കാശ�പം േപാെല എ�ാ�ി�ം ഞാൻ 
തെ� സ്�രി�ി�െ���.

േദേഹ�ിയ�േളാ� �ടാ�താെണ�ി�ം കാ��വൻ, േകൾ��
വൻ, മണ��വൻ, എ�ി�െന നില നില്�ക�ം കർ�ാവ�ാ�താ
െണ�ി�ം സി�ാ�ം ആഗമം എ�ിവെയ ഞാൻ തെ� രചി�ക�ം െച
��.

വി�തിഃ- ഇതി വ�ാഖ�ാേതന �കാേരണ ചിദാദിശ�ിപ�കാ�ി
േ�ാഽനേ�ാ യഃ ശ�ിസ�ഹ�േദവ യ�ം �ീഡാേയാേഗന വാഹയൻ 
അരഘ�ഘടീയ�ന�ാേയന ���ാദ���നനിമ�നേഹലാ�േമണ 
വിപരിവർ�യ�ഹേമേവതി േദവഃ സർ��ാണിനാം അഹം ഇത�നാഹ
േതാ നാദാ�ാ പരാഹ�ചമത്കാരസാരഃ സ�ാ�പരാമർശഃ സ ഏവ സർ
�സ�ാനപ�വനീേയാഽയം സ�ാൈ�വ േദവഃ �ീഡനശീലഃ സ്�രതീതി. 
അേനന സ�സ��പനി�ഃ ഏവ ശിവ ഇതി �തിപാദിതം.തഥാ ���പ 
ഇതി ക�നാതി�ാ�േഗാചരഃ. അന�� ശ�ീനാം കരണേദവതാനാം വി
ഷയാഹരണത�ാഗാദിവ�വഹാരസ�ാത��ദാ� യത് മഹാച�നായകപ
ദം ത� തി�തി ത�്ഥഃ. യതഃ കതണശ�ീനാം ൈചതന�വി�ാ�ിം 
വിനാ സ��പസ�ാ ന വിദ�േതഽതഃ ശ�ിമ�േമവ സ��പാസാദനായാ
നവരതം ഭജ� ഇത�േനന സർ��മാ��ദയാധി�ാ���ാദ്ഭഗവേതാ 
നിയത�വനാധി�ാ���ം പരി�തം.തഥാ യദിദം കി�ിദ�ിശ�തയാഭിമതം 
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ത�ർ�മാദർശ�തിബിംബന�ാേയന മേ�വ ഭാതി വ�ാഖ�ാത�പാ�ദർ
�വി�ാ�േമവാവഭാസേതഽഹ�ാസാരേമവ സ്�രതീതി യാവത്. തഥാ 
മ�ഃ ഇതി �ർ�ാദഹമിതി �പാ��ാ�നഃ സകലം നിഃേശഷമിദം വിശ�ം 
�സരതി �മാ�േപ�യാഽപ�തതയാ സ്�രതി. കഥമിത�ാഹ സ��വി
ചി���മിവ ��ാത് ഇതി യഥാ നി�ിതാത് �മാ�ഃ സ��ാവ�ായാം 
ബാഹ�പദാർ�ാഭാേവഽപി �ര�കാരേദവ�ഹാദി നാനാ�ര�ം സ��പ
ദാർ�ൈവചി��മവിദ�ാദിപരിക�്പിത കാരണാ�രഭാവാ��സംവി�
പാദാനേമവ �സരതി തൈഥവ തീർ�ാ�രനിയമിതകാരണാ�രാ�പ
പേ�രനവ�ി�ചിദാനൈ�കഘനാദഹമിതി �പാദ�ിശ�മിതി.തഥാ 
അഹേമവ വിശ��പഃ ഇത�ാദി. അഹമിേത�വ യഃ �ർ�ൈ�തന�പരാമർശ 
ഏഷ ഏവാ�ി നാനാേദഹാദി�മാ�പാസമാപേ�ാ വിശ��പ ആേഗാപാ
ലബാലാംഗനാദിഷ��രേഭേദന സ്�രണാദ�ിശ�ാനി മൈമവ �പാണീതി 
യാവത്. ക ഇവ കരചരണാദിസ�ഭാേവാ േദഹ ഇവ യഥാ സാമാേന�ന സർ
േ�ഷാേമേകാ േദഹഃ കരചരണാദിസ�ഭാവഃ �തി�മാ�സ�ാല�േണ�ന 
നാനാ�പ�ൈഥൈവകൈ�തന�ല�ണഃ പദാർ�ഃ സർ�ാവസ
��ാദ�ിശ��പ ഇതി. തഥാ സർ��ിൻ �മാണ�മാ��േമയ�േപഽ�ിൻ 
അഹേമവ സ്�രാമി സർ�സ� സ�ാ�ാ�ഭവി�േ��ന �കാശനാത്. 
കഥം ഭാേവ� ഭാസ��പമിവ ഇതി യഥാ നാനാവ�� ഭാസ��പം അതിശ
േയന േദ�ാതനശീലം വ� േദദീപ�േത തൈഥവ ജേഡഽ�ി�ഗേത�ക�ി
�േപാഽഹമിതി. അത� ��ാ ഇത�ാദി േദേഹ�ിയവർ�ിേതാഽപി ചി�ർ
���ാദഹേമവ പശ�ാമി �േണാമി ജി�ാമി രസയാമി സ്�ശാമീതി 
സർ�� �ർ�ാഹ�ാവി�ാേ�ഃ �ത�ത�താ. േദേഹ�ിയവർേ�ാ ഹി 
പശ�ാമീത�ാദി മന�േത പരം സ�ാപാദ�വ�ാ� 
�ഷ്���ാദ�ഭാവാ��ാേ�േഹ�ിയാദിവർ�സ��ാസക�ദ�ർ�ിേതാ
ഽപി ചിദാനൈ�കഘനഃ സർ��ത�ദയാ�രചാരീവിഷേയാപേഭാഗേഭാ
�ാ���വാച�ഃ പരഃ ��ഷഃ ഏവ. തഥാ ച �തിഃ-

അപാണിപാേദാ ജവേനാ �ഹീതാ പശ�ത�ച�ഃ സ �േണാത�കർ�ഃ.
സ േവ�ി േവദ�ം ന ച തസ�ാ�ി േവ�ാ തമാ�ര��ം ��ഷം 

മഹാ�ം. ഇതി.
തഥാകർ�ാപി സി�ാ�ാഗമ ഇത�ാദി സ�യമവിധാതാപി േദവ�നിമ

�ഷ�ാദ�ാശയാവി�ഃ സംേ�പവി�ാ�വിവ�യാ�ഃ 
�തിഭാസ��േപാഽഹം സി�ാ�ാദീ�ാനാ�ര�ാൻ കേരാമി ന �നർ�
ഡാനാം േലാ��ാനീയാനാം േദേഹ�ിയാണാം തത്കരണം ശക�മിതി 
ത�ദ��വധാേനനാഹേമവ സർ��മാണനിർ�ാേതതി. അേനന പരാഹ
�ാസ��പസ� സ�ാ�മേഹശ�രസ� സ�ായാം ന �മാേണാപേയാഗ ഉപ
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പദ�ത ഉപ�ജ�േത േവത��ം സ�ാത്.ഏവമനപ�വനീയഃ അഹം ഇേത�വ
മ�ഭവി�തയാ സർേ�ഷാം സ�ാൈ�വ ശിവഃ സർ��ാവ�ിതഃ 
സർ��മാേണഷ�ാദിസി� ഇതി.

പരിഭാഷ- �ൻ� വ�ാഖ�ാനി� �കാരം ചിത്, ആന�ം �ട�ിയ 
അ� ശ�ികേളാ� �ടിയ ശ�ിസ�ഹം തെ�യാണ് യ�െമ�ത്. 
ആ യ��ിെ� സഹായം െകാ�് ആഴ�� കിണറിൽ നി�ം െവ�ം 
േകാ�േ�ാൾ പാ�ം ��ി�ം െപാ�ി�ം �ീഡി��േപാെല ��ി 
സംഹാരം എ�ിവ ഒ� �ീഡയായി െച�� ആ “ഞാൻ തെ�യാണ് 
േദവൻ”, എ� വ�ാൽ എ�ാ �ാണികളി�ം “ഞാൻ” എ� അനാഹതനാദ
മായിരി�� ആ�പരാമർശമാ��. അതിെ� സാരെമ�ത് പരമമായ 
അഹ�ാരചമത്കാര�ിെ� സാരമാ��. അത് എ�ാ�ി�ം രഹസ�മാ
കാെത തെ� ഇരി�� �ീഡനശീലനായ േദവനാ��. എ� വ�ാൽ 
തെ� തെ� സ��പ�ിൽ നി�നായിരി��വനാണ് ശിവെന�ർ�ം. 
അത് ���പ�ം ക�നകളിൽ നി�ം അതീതമായ�മാണ്. ശ�ിക�
െട അതായത് ഇ�ിയേദവതകൾ�് വിഷയാഹരണം, ത�ാഗം എ�ിവ�് 
സ�ാത��ം നൽകാൻ ശ�ി�� ശ�ിച�നായകപദ�ിൽ �ിതമാ
യ�മാണ് അത്. ഇ�ിയശ�ികൾ�് ആ പരമമായ ൈചതന��ിൽ വി
�ാ�ി ഇ�ാെത സ��പ�ിന് നിലനി�ി� എ��� െകാ�് അവ സ�
�പ�ാ�ി�ായിെ�ാ�് ശ�ിമാനായ ആ പരമമായതിെന തെ� 
ആ�യി��. ഈശ�രൻ എ�ാ �മാതാ��െട�ം �ദയ�ിൽ നിലനി
ല്��െവ�തിനാൽ നിയതമായ �വന�ളിൽ വസി��െവ�താ�
� വാദം ശരിയ�ാതായി�ീ��. 

എെ��ാം വിശ�െമ� േപരിൽ അറിയെ���േവാ അെത�ാം ദർ�
ണ�ിെല �തിബിംബം േപാെല എ�ിൽ തെ� �കാശി��. �ൻേപ 
പറ� എ�ിൽ�െ� വി�ാ�മായി വിശ�ം �കാശി��. ഞാെന� 
അഹ�ാസാര�ിെ� ഭാവമായി വർ�ി��െവ�ർ�ം. അതിനാൽ 
“എ�ിൽ നി�ം” അഥവാ �ർ�ാഹ�ാര�ിൽ നി�ം എ�ാ വിശ��ം �
സരി��, എ� വ�ാൽ �മാതാവിൽ നി�ം േവെറയായി കാണെ��
�. അെത�കാരമാെണ� പറ��. ഉറ��വൻ വിചി�മായ സ��
�ൾ കാ�� േപാെല. ഉറ�� ഒരാൾ�് സ��ാവ�യിൽ �റെമ�� 
വ���െട അഭാവ�ി�ം നഗരം, �വ�കൾ, മ�ിര�ൾ �ട�ിയ 
ൈവവി��മാർ� സ���ിെല പദാർ��ൾ അവിദ� �ട�ിയ കാരണ
�ളാൽ പരിക�ിതമായി േവെറാ� കാരണ�ിെ� അഭാവ�ിൽ�െ� 
സ�ൈചതന�ം കാരണമായി അറിയെ���ത് അ� േപാെല േവെറ സി�ാ
���െട നിയമ�ൾ �ടാെത േവെറ കാരണ�െളെ�ാ� 
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��ി��മ�ാെത തെ� നി�പാധിക�ം ചിദാനൈ�കഘന�മായിരി
�� ഞാെന� �പ�ിൽ നി�ാണ് വിശ�ം �സരി��ത്.

�ടർ�് ഞാൻ തെ�യാണ് വിശ��പം എ�ി�െന പറ�തിെന 
വിശദീകരി��. അഹെമ� രീതിയിൽ �ർ�ൈചതന�മായ വിമർശമാ
ണ് ഞാെന� ഭാവമായി നാനാ �മാതാ�ളായി വിശ��പമായി�ീ��
ത്.  അ� തെ� േഗാപാലൻ, ബാലൻ, അംഗനമാർ എ�ി�െനയി�വ�
െട അക�് അഭി�മായി �കാശി��� െകാ�് വിശ�െമ�ത് എെ� 
തെ� �പമാ��. ഏ� േപാെല? കരചരണാദിയാ�� േദഹെ�േ�ാ
െല. ഏ� േപാെലയാേണാ സാമാന�മായി എ�ാവർ�ം ഒ� േദഹം, ഒ� 
ൈക, കാൽ, എ�ിവയായിരി�േ�ാ�ം �േത�കം �മാതാ�ൾ�് അേന
ക�പമായിരി��ത്, അ� േപാെല ൈചതന�സ��പമായിരി�� �മാ
താവ് സകലവ���െട�ം നിവാസ�ാനമായ� െകാ�് വിശ��പമാ
��. അതിനാൽ �മാണം,�േമയം �മാതാവ് �ട�ി എ�ാ�ി�ം ഈ 
ഞാൻ തെ� സ്�രി��, കാരണം എ�ാ�ി�ം ആ�സ��പമായി 
അ�ഭവിതാവായി ഞാൻ തെ� �കാശി��. ഏ� േപാെലയാെണ� 
വ�ാൽ �കാശി�� വ��ളിൽ �കാശം േപാെല.അേനകം വ��
ളിൽ അത��ം �കാശി�� വ� കാണെ��� േപാെല ജഡമായ ജഗ
�ിൽ ഞാൻ തെ� ൈചതന�സ��പനായി വർ�ി��. 

അന�രം ��ാവ് �ട�ിയതിെന�റി� പറ��. േദഹം ഇ�ിയം 
എ�ിവ�തീതനായി�ം ചി�ർ�ിയായതിനാൽ ഞാൻ തെ� കാ�ക�ം 
േകൾ�ക�ം, മണ�ക�ം, �ചി�ക�ം, �ർശി�ക�ം െച��. 
അ�െന �ർ�ാഹ�ാചമത്കാര�ിൽ�െ�യാ�� വി�ാ�ി. േദ
േഹ�ിയ�ൾ കാ��െവ�് അറി��െവ�ി�ം സ��ം �ട�ിയ അവ
�കളിൽ ��ാവി�. അതിനാൽ േദേഹ�ിയാദികെള ��ി��വൻ 
ഇതി�തീതമായി� �ടി ചിത്, ആന�ം എ�ിവേയാ� �ടി, എ�ാ �ത��
െട�ം �ദയമ���ിൽ ചരി��വനായി വിഷയ�െള േഭാഗി��തിൽ 
സ�നായി അ���ം െകാ� പറയെ��� പരമ��ഷൻ തെ�യാ�
�. �തിവചനം ഇ�െന-

ൈകകാ�കേളാ� �ടാ�വനാെണ�ി�ം �ഹി��വനാ��. 
കേ�ാ� �ടാ�വനായി�ം കാ��, കാതി�ാ�വനായി�ം േകൾ�
�. അത് അറിേയ�തിെന അറി��, എ�ാൽ അതിെന ആ�ം അറി�
�ി�. ആ ��ഷെനയാണ് ആദ�േ�താ�ം മഹാനാ�ം കണ�ാ�െ��
�ത്. (േശ�താശ�തേരാപനിഷദ്).

കർ�ാവാകാെത �ടി സി�ാ�ം ആഗമം �ട�ിയവെയ 
��ി��വനാ��, സ�യം അവിധാതാവായി� �ടി േദവ�നിമ�ഷ��ാ
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രിൽ ആേവശി�ിരി��. സംേ�പ�ാ�ം വി�ാര�ാ�ം പറ�വാ�
� ഇ���സരി�് സി�ാ�ം �ട�ിയ നിരവധി ആ�ര��െള നിർ�ി
��. മൺക�േയാ� സമാനമായ ജഡമായ േദഹം ഇ�ിയം എ�ിവയാൽ 
അവ നിർ�ി�വാൻ അസാ��മാ��. അതിനാൽ വിവിധ മാ��മ�
ളാൽ ഞാൻ തെ�യാണ് അതിെ� നിർ�ാതാവാ��ത്. പരാഹ�ാസ�
�പനായ സ�ാ�മേഹശ�രെ� നിലനി�ിന് �മാണ��െട ഉപേയാഗമി� 
എ�ത് സി�മാ��. ഇ�കാരം മറ�ാൻ സാധി�ാ�വനായ ഞാൻ 
അ�ഭവിതാവായി എ�ാവ�െട�ം ആ�സ��പമായി എ�ായിട�ം നില
നില്��വനായിരി��. എ�ാ �മാണ�ളി�ം ആദിസി��മായിരി
��.

(�ട�ം)

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (14)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
സ�മേ�ാ�ം

(ഏഴാം േ�ാ�ം)
േസവാഭിന�നം

�തി- 1

നിശാ�നിേ�വ ദേശവ ൈശശവീ നവീനവധ�ാ�കിേതവ �ക്ഛടാ
�ര�വ�ീവ കേഥവ ശാംഭവീ കവീ�വാങ് നിർ�തിമാതേനാ�

അർ�ം- രാവിലെ� ഉറ��ി� സമാനമായ�ം, ബാല�കാല�ി
� സമാനമായ�ം, നവവ�വിെ� വിറ�� ക�കൾ� സമാനമായ�ം 
ഗംഗ� സമാനമായ�മായ ഭഗവാൻ ശിവെ� കഥ� സമാനമായി പരമ
മായ ആന�െ� �ദാനം െച�� മഹാകവിക�െട വാണി നി�ൾ�് 
പരമമായ േമാ�െ� �ദാനം െച�െ�.
�തി- 2

അലൗകികാഹ്ളാദനിബ�നം മനഃ�സാദനം സ�ാ�ഭൈവക 

സാ�ികം 



21�ൈല - െസ�ംബർ 2023ശാംഭവി

�കാശതാം േവാ �ദി പാരേമശ�രം മേഹാ രഹസ�ം �കേവർഗിരാമിവ
അർ�ം- എ�കാരമാേണാ അ�ർവമായ ആന�െ� നൽ���ം 

മന�ിെന �സ�മാ���ം സ��ം അ�ഭവംെകാ�് അറിയാൻ സാ
ധി���മായ സത്കവിക�െട വാ�ക�െട രഹസ�ം സ�ദയ�െട �ദ
യെ� �കാശി�ി��ത്, അ�കാരം അലൗകികമായ ആന�െ� 
�ദാനം െച���ം മായ�െട ആവരണെ� ഇ�ാതാ�ി മന�ിെന 
അതീവ �സ�മാ���ം േകവലം സ��ം അ�ഭവ�ിൽ അറിയാൻ 
സാധി���മായ പരേമശ�രെ� ആ സത്-ചിത് ആന��പമായ 
േതജ�് നി��െട �ദയ�ിൽ �കാശി�െ�.
�തി- 3

സ യസ� ചാപാ�പദി ച�േതാച�തഃ ശിഖാഭി�േ�ാ വിശിഖഃ ശിഖാവതഃ
�രാണ�കാർഷീദ�രാണി ൈഭരേവാ ഭയാനി ഭി��ാദഭേവാ ഭവഃ സ വഃ

അർ�ം- ആ�െട ധ��ിനാൽ എ�െ�� വി��പിയായ ബാണം 
അ�ി�െട �ച�മായ ജ�ാലയാൽ ക�ി�െ��് �� േലാക�േള�ം 
ഭ�മാ�ിയത്, ആ �ർജന�ൾ�് ഭയെ� നൽ�� അനാദിയായ 
ശിവൻ നി��െട എ�ാ ഭയേ��ം ഇ�ാതാ�െ�.
�തി- 4

സ യസ� �േ� ചരണാർപണം �ഷാ �ഷാധിേരാേഹ കലയത���ഹം
�ിേലാകനാഥഃ സ ഗിരാ �ധാ�ഷാ �ഷാകപി�ാപമപാകേരാ� വഃ

അർ�ം- കാള�റ�് കയ�� സമയ�് േദവ�ാ�െട രാജാവായ 
ഇ�ൻ സ��ം പീഠ�ിൽ ആ�െട പാദവിന�ാസമാേണാ തനി�് കി�ിയ 
മഹ�ായ അ��ഹമായി കണ�ാ��ത്, ആ �ിേലാകീനാഥനായ �
ഷഭധ�ജനായ ശിവൻ അ�തവർഷെ� െചയ്�െകാ�് സ��ം ദിവ�മാ�
� വാ�കളാൽ നി��െട �ഃഖ�െള �രീകരി�െ�.
�തി- 5

സ യസ� പാദദ�യമി�ശാസനഃ സദാ സമഭ�ർചതി പാകശാസനഃ
��ഃ �സാദാമലയാ �ശാ സ നഃ �ിയാദ�ിപദ്ഭങ്ഗമനങ്ഗശാസനഃ

അർ�ം- വലിയ വലിയ ഉപേദശ�ൾ നൽ��വനായ ആ ഇ�ൻ 
ഏത് ��വിെ� ര�് പാദകമല�േളയാേണാ എേ�ാ�ം �ജി��ത്, 
അ�െന�� കാമേദവെന ഭ�മാ�ിയ ശ�രെ� �സ�തെകാ�് 
നിർമലമായ ��ി ന�െട വിപ�കെള നശി�ി�െ�.
�തി- 6
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ച�ർജയൻഭീജനകാനകാ ന കാഃ സ യസ� ��ഃ �മഹാ മഹാമഹാഃ 
ജടാഃ സ ബി���ണാ�ണാ�ണാഃ �ിയഃ �ിയാദ�ഃ �ഭയാഭയാഭ
യാഃ

അർ�ം- മ�� േസനകൾ�് ഭയെ� ഉ�ാ�� േഭരികേളാ��
ടിയ മഹാബലവാ�ാരായ അ�ര�ാ�െട �േത�ക േസനെയ ജയി� ആ 
സ�ാമി കാർ�ിേകയൻ ആ�െട ��നാേണാ, ഭ��െട സമ� �ഃഖ�
േള�ം ഇ�ാതാ��വ�ം, മഹാേതജസ�ി�ം രാവിലെ� �ര�� സമാന
മായ �വ� നിറേ�ാ� �ടിയവ�ം ജടാധാരി�ം ദിവ��ളായ �കാശ
േ�ാ� �ടിയവ�മായ ആ ഭഗവാൻ സദാശിവൻ നി�ൾ�് അ�യമായ 
ല�ിെയ �ദാനം െച�െ�. 
�തി- 7

മയി �വം �ഗ്ഭവതാ ബതാവതാ �പാ�താർ�ാ മഹിതാ ഹിതാഹിതാ
അത�വാ��മയാമയാ മയാ �താ �തിഃ സാതിശയാശയാശയാ

അർ�ം- അ�േയാ ഭഗവാൻ ശരണാഗതർ�് എ�ാ �കാര�ി�� 
ര�െയ െച�� അ�് ദയാസാഗര�ിൽ �പാ�പിയായ അ�തിെന
േ�ാെല ആർ�മായ�ം പരമമായി �ജി�െ�േട��ം അ�േപാെല അ�
� സമാനമായി ഇ���തിെന നൽ���മായ അ��െട ക�ണാ�ർ
ണമായ ��ി എ�ിൽ ആവശ�ം േപാെല പതി�ി��്. 
അ�െകാ�തെ�യാണ് ഞാൻ എെ� ഈ ദയാദാ�ിണ�ാദി സദ്�ണ
സ��മായ മന�ിൽ അ�െയ ദർശി��െകാ��ായ ആശ�ാസ
�ിൽ മരണം, േരാഗം ഇവകെള ഇ�ാതാ�� അ��െട �തികെള 
രചി��ത്. 
�തി- 8

അന�വർഷ�തിമം വിമ�രാ നരാ ജരാ�ങ്മരണാർതിഭീരവഃ
�ധാ �ധാ�തിവതംസശംസനം വിഹായ ധാവ�ി രസായനായ കിം

അർ�ം- ഹാ! അ�യകൾ ഇ�ാ��ം, ഭ��െട ��ാവ�േയ�ം 
വിവിധ വ�ാധികേള�ം മരണെമ� �ഃഖ�ിൽ നി�� ഭയെ� ഇ�ാതാ
���ം, കാർേമഘ��െട മഴ� സമാനമായ�ം, അ�തീ�ിതമായി 
ഭഗവാൻ ച�േശഖരെ� അ��ഹെ� �ാ�മാ�ി��� �തികെള 
(ആരാധനെയ) െവടി�് മ� രസായനെ� തിര�െകാ�് വ�ർ�മാ
യി ഒാ��െത�ിനാണ്?
�തി- 9

മണിഃ ��േ�ാപി യേഥാൽബണം വിഷം �േശാപി വ�ിഃ 
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�മഹദ�ഥാ�ണം
ശി�ർ�േഗേ�ാപി യഥാ ഗജ�ജം ത�ഃ �ദീേപാപി യഥാ തേമാഭരം

�തി- 10

യഥാൽപമപ�ൗഷധ��ദം ഗദം യഥാ�തം േ�ാകമപി �യാദ്ഭയം
�വം തൈഥവാ�രപി �വഃ �േഭാഃ �ണാദഘം ദീർഘമപി വ�േപാ
ഹതി

അർ�ം- എ�കാരമാേണാ അത��ം ��മായ ഗാ�ഡമണി തീ�
മായ വിഷെ�േപാ�ം �ണ�ിൽ ഇ�ാതാ��ത്, അ�േപാെല അ�ി
�െട ഒ� െചറിയ കണം േപാ�ം �ൽ�ാടിെന നിമിഷേനരം െകാ�് ഇ�ാ
താ��ത്, അ�േപാെല എ�കാരമാേണാ ഒ� സിംഹ��ി ആനക�െട 
��െ� േപാ�ം ഒടി��ത്, എ�കാരമാേണാ അത��ം ��മായ ഒ� 
ദീപം കഠിനമായ അ�കാരെ� ഇ�ാതാ��ത്, അ�േപാെല എ�കാ
രമാേണാ മഹാ ഔഷധ�ിെ� ഒ� ��ി ഉ�മായ േരാഗെ�േ�ാ�ം ശമി
�ി��ത്, എ�കാരമാേണാ അ�തിെ� ഒ� കണിക മരണെ�േ�ാ�ം 
�െരയക��ത്, അ�കാരം ഒേ�ാ അേതാ പ�തിേയാ ആയി�� �തി
െകാ�� ഈശ�രാരാധന  (ഏ� ഭാഷയി��തായാ�ം) ജ�ജ�ാ�ര
�ളായ പാപ�െള ശീ�ം ഇ�ാതാ��. 
�തി- 11

അമ�സ�ർഭഗഭീരവി�മഃ �ഗൽഭൈവദർഭപരി�മഃ �മഃ
അവശ�മാസാദ� �േണാചിതം വി�ം ബിഭർതി സൗഭാഗ�മഭങ്�രം ഗിരഃ

അർ�ം- ധന�രായ കവികൾ അവ�െട മഹ�ായ സ�ർഭ�ിൽ 
(��രചനാ േവളയിൽ) അതിഗംഭീര�ം ��ിമാ�ാരായ സ�ദയർ�് 
മന�ിലാ�ാൻ സാധി���ം ഉ�ാസ�ർണ�ം അതി��ര�ം ൈവദർഭീ 
രചനയിൽ സ��മായ വാക��മേ�ാ��ടിയ എത് കാവ�മാേണാ രചി
��ത്, അവ ദീനജന�ൾ�് അ��ഹ�ം സംസാരസാഗരെ� 
തരണം െച��തി�ം �തലായ അേനകം �ണ�ളാൽ പരി�ർണ�ം പര
േമശ�രനിേല�് എ�ാൻ ആവശ�മായ എ�ാ സൗഭാഗ�േ��ം ധരി�ിരി
��വയാണ്. 
�തി- 12

യഥാ ഹി ശീേലന വിനാ �ലാങ്ഗനാ യഥാ വിേവേകന വിനാ മനീഷിതാ
സദർ�േബാേധന വിനാ യഥാ �തിർമഹീ�ജങ്േഗന വിനാ യഥാ 
മഹീ
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�തി- 13

യഥാ വിനാ ദ�ൗരരവി�ബ�നാ വിനാ ശശാേ�ന യഥാ നിശീഥിനീ
വിദഗ്ധവർേഗണ  വിനാ യഥാ സഭാ വിനാ വി�തിർവിനേയന വാ 
യഥാ

�തി- 14

�പാവിേവേകന വിനാ യഥാ മതിർയഥാ ��േ�ണ വിനാ �ഹ�ിതിഃ
തൈഥവ േശാച�ാ ഹരിണാ�േശഖര�േവാപേയാേഗന വിനാ സരസ�
തീ

അർ�ം- എ�കാരമാേണാ ആചാര�ൾ ഇ�ാെത �ല�ീ േശാചനീ
യമാ��ത്, എ�കാരമാേണാ വിേവകമി�ാെത വിദ�ാ�ാർ േശാചനീയമാ
��ത്, എ�കാരമാേണാ അർ�േബാധമി�ാെത േകൾ��ത് വ�ർ�
മാ��ത്, എ�കാരമാേണാ രാജാവി�ാെത �മി േശാഷി��ത്, 
എ�കാരമാേണാ �ര�നി�ാെത ആകാശ�ം, ച�ൻ ഇ�ാെത രാ�ി�ം 
നിരർ�കമാ��ത്, എ�കാരമാേണാ വിദ�ാനമാരി�ാ� സഭാ േശാഭി
�ാ�ത്, എ�കാരമാേണാ വിനയമി�ാെത ഐശ�ര�ം നി��മാ��ത്, 
എ�കാരമാേണാ പേരാപകാരം ഇ�ാെത ��ി േശാചനീയമാ��ത്, 
എ�കാരമാേണാ സത്��ൻ ഇ�ാെത �ഹമര�ാദ േശാചനീയമാ��ത്, 
അ�കാരം ഭഗവാൻ സദാശിവെ� �തികൾ എ�താ� കവിക�െട 
വാണി േശാചനീയമാ��. സാരാംശം എെ��ാൽ അഹ�ാരികളായ 
ധനികേര�ം അധികാരിവർഗേ��ം മഹാരാജാ��ാേര�ം �റി�� 
നിരർ�കമായ �തികൾ െവടി�് പരേമശ�ര�തികളാൽ തെ� 
വാണിെയ ഉപേയാഗെ���ി അേ�ഹെ� �ാപി�ാൻ �യ�ി�ണം. 
�തി- 15

രമാപി േദവീ മമ േനാ മേനാരമാ �മാപി മാമഭ�വപ�മ�മാ
മമ �ൈമകാ ഭഗവത്പരാ �നർഭവാർതിഭങ്േഗ സരസാ സരസ�തീ

അർ�ം- എെ� ശാ�മായ മന�ിനാൽ ഇേ�ാൾ ല�ീേദവി ഒ�ം 
�ിയ��വള�, അ�േപാെല �മാേദവി എെ� ഭയ�ൾ�് ഇേ�ാൾ 
ആശ�ാസം നൽ��ി�. എെ��ാൽ എെ� ജ�മരണ�പിയായ 
പീഡകൾ ഇ�ാതാ��തിന് േകവലം ഈശ�രപാരായണ�ം അത��ം 
സരസമായ വാണി�ം സമർ�മാെണ�് അവർ�് അറിയാം.

(�ട�ം)
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വാ�ീകിരാമായണം 35
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ിയ ശാംഭവി ��കാേര, ഏ��ം പവി�മായ രാമായണമാസെമ� 
�ണ�കാല�ി�െട കട�േപാ�കയാണ് ന�ൾ. മാനസിക�ം, ശാരീരി
ക�മായ അസ�ാ���െള ഏകാ�ചി�യി�െട, �താ��ാന�ളി�െട 
മറികട�ാെമ�് ഇ�ാലം ഓർ�ി�ി��. �ീരാമേന�ം, േസാദരേര�ം 
ഒേര ദിവസം തെ� ദർശനം നട��ത് അതീവ േ�യ�രെമ�് തല�
റകളി�െട മന�ിലാ�ിയവരാണ് ന�ൾ. അേതാെടാ�ംതെ� ശാരീരിക
�മത നിലനിർ��തിനാവശ�മായ ആ�ർേ�ദ ഔഷധേ��വക�െട 
�േയാഗ �ാധാന��ം ഈ രാമായണമാസം ഊ�ി�റ��. സീത�െട 
ജ�ന�ൾ സഹി�ാെത ല�ണൻ ആ�മം വി� ഉടൻ എവിെടനിെ��
റിയാെത രാവണൻ ഭി�വിെ� �പ�ിൽ �ത��െ��. കപടേവഷധാ
രിെയ തിരി�റിയാെത, പതി�താര�മായ സീതാേദവി, ഭി�വിെന ആതി
ഥ�മര�ാദകേളാെട ആദരി�. സംഭാഷണ ച�രനായ രാവണൻ സീത�െട 
െസൗ�ര�ാദിസത്�ണ�െള അതിര് കട�് �കീർ�ി�ി�ം അതിഥിേയാ
�� കർ�വ�ം പരിപാലി�്, ചതി�ം വ�ന�ം തിരി�റിയാ� �ീരാമപ
�ി താൻ ആരാെണ�ം മ�ം കപടേവഷധാരിേയാട് �റ�പറ�. 
ഇതിന് മ�പടിയായി �ീരാമച�േന�ം, ആ �ലേ��െ��ം അധി
േ�പി�കയാണ് രാവണൻ െച�ത്. അവേഹളനം അതി�കട�േ�ാൾ, 
സീത ��മായ മ�പടി നൽകി. �പിതനായ അേ�ഹം താൻ രാവണനാ
െണ�ം, സീതെയ അപഹരി�കയാണ് �ഢല��െമ�ം, അതിെ� 
ആദ�പടിയായി �ീരാമല�ണ�ാെര  അക�കയാ��ായെത�മറി
�േ�ാൾ, നി�ഹായയായ, അശരണയായ ഒ� �ീ� എ�െച�ാനാ
�ം, ��കാേര. സീതെയ രാവണൻ അപഹരി�െകാ�േപാ��ത് പ�ി
രാജാവായ ജഡാ�വിെ� ��യിൽെ��. ദശരഥമഹാരാജാവിെ� 
ഏ��ം അ�����ം, വി�ഭ��മായ ഈ പ�ിേ��ൻ അതിബല
വാനായ രാവണെ� വഴിതട�്  അനീതി േചാദ�ം െചയ്�. വേയാ��
നായ ജഡാ� ആദ�മായി ഉപേദശി�് രാവണെന ഈ നീജകർ��ിൽനി
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�് പിൻതിരി�ി�ാൻ �മി�. പേ� രാ�സരാജാവ് സ�പേദശ�ൾ 
�ഛി�് ത�കയാ��ായത്. എ�ി�ം �ായാധിക�ം േപാ�ം വകവ�ാ
െത ഭ�ശിേരാമണിയായ ജഡാ� പ�തല�ം, ഇ�പ�ൈകക��� 
വരബലം ഏെറ�� രാവണെന തെ� അതീവ �ർ��� െകാ�ം, നഖ
��ംെകാ�് ആ�മണം അഴി�വി�. രാവണന് ഇത് ഒ� കന�െവ�വി
ളിയായി അ�ഭവെ��. അവസാനം ആ പ�ിേ��ൻ രാവണെ� അതി
നിശിതമായ ബാണ�ൾ���ിൽ ചിറക�്, മരി� വീ�. ജഡാ�വിെ� 
േദഹവിേയാഗം സീതാേദവിെയ അതീവ �ഃഖിതയാ�ി. അ�െനേ�ാെല 
േ�ഹവാ�ല��ൾ വാരിെ�ാരി�്, ജീവൻ ബലിയർ�ിേ��ിവ� 
ജഡാ�വിെന തേലാടി സീതാേദവി സ�ർ��ിേല�് യാ�യാ�ിയരംഗം 
വായി�േ�ാൾ ന�െടെയ�ാം ക�നന�ം അേ� ��കാേര, പി�ീട് 
ല�െയ ല��മാ�ി രാവണെ� ��കവിമാനം യാ��ടർ�. യാ��ിട
യിൽ തെ� വീര�രപരാ�മ�ൾ വിവരി�കയാണ് ചതിയനായ രാ�
സരാജാവ്. ഇതിെലാ�ം ��ി�ാെത നി�ഹായയായ സീതാേദവി, ഒ� 
��ിെ� �ാനമാണ് താൻ രാവണന് നൽകിയിരി��െത�് ഭയരഹിത
യായി രാവണെ� �ഖ�േനാ�ി�റ�. തെ� ച��പായ�ളിൽ മയ
�ാ�, വീ�േപാകാ� പതി�താര�മാണ് സീതാേദവി എ�് മന�ി
ലാ�ിയ രാ�സരാജാവ് േഘാര�പികളായ രാ�സികെള കാവലിന് 
നിേയാഗി�. ഭീഷണിേയാെടാ�ം രാവണെ� മഹത���ം സദാസമയം 
േദവി�െട ��യിൽെ���ാ�േ�ശി�ായി�� രാ�സരാജാവിെ� 
നീ�ം. അേശാകവനികയിൽ സദാ ഭീകര അ�ഹാസം �ഴ�� മായാ�
പിണികളായ രാ�സികളാൽ വലയം െച�് മന�ം, ശരീര�ം മരവി� 
അവ�യിലായി�ീർ� ജനക��ി. ഈ അ�രീ��ിൽ ദിവസ�ൾ 
പി�ി�േ�ാൾ, ഗത��രമി�ാെത തെ� ഇംഗിത�ൾ�് സീത വഴ�െമ
�ായി�� രാവണെ� കണ���ൽ. സീതാേദവി ആെര�ം, എ�െകാ
�ാെണ�ം മ��� വാ�വം രാ�സമന�കൾ�് മന�ിലാ�കയി�
േ�ാ? പ���വിരി�േപാ�� ��ൻകിട�ക�ം, നിത��ം കാ�നികൾ 
നിറ� ����ം, കിളിക�െട കള�ജന�ം, പലവിധ�ി�� ���
െട നിറകാഴ്�ക�ം സമ�സമായി സേ�ളി� അേശാകവനിക സീതാേദ
വിെയ സംബ�ി�ിടേ�ാളം എ�െകാ�ം ആശ�ാസം തെ�യായി�
�. �ീരാമേദവെന�റി�� ഓർ�ക�െട ശീതളഛായ�ം, 
അേശാകവനികയിെല ശീതളഛായ�ം ഈ സാധ�ി�് പിരിയാ� ��കാ
രായിപരിണമി�. ശാംഭവി��കാർ�് സേ�ാഷ�ം സം��ി�ം നിറ� 
തി�േവാണാശംസകൾ.

(�ട�ം)
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താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�ിയാചര�ാപാദ�ൾ

സംഹിതകളിെല സിംഹഭാഗ�ം �ിയാചര�ാപാദ��െട വിവരണമാ
ണ്. ഇവ �ധാനമാ�ം േ��ാരാധന�മായി ബ�െ��താണ്. േ��ം 
പണിയാ�� �പരീ�, ബിംബനിർ�ാണം, േ��വാ�, 
�തി�ാ�ിയകൾ, േ���ിെല നിത�ൈനമി�ികകാമ��ായ�ി�
�ൾ, ഉ�വം �ട�ി എ�ാ �ിയക�െട�ം വ��മായ വിവര�ൾ ഈ 
വിഭാഗ�ിൽ വിശദീകരി�ിരി��. അതിെ� വി�ാരം �ലം അത് ഇവിെട 
പരാമർശി��ി�.
�ാനപാദം

വി�വിെ� സ��പെ��റി� പരാമർശി�� പാദമാണ് �ാന
പാദം. േയാഗചര�ാ�ിയാപാദ�ൾ അടി�ാനെ���ിയി��ത് �ധാ
നമാ�ം ഈ ൈവ�വദർശന�ിലാണ്. ആന�സംഹിതാ, വിമാനാർ�
നാക�ം എ�ീ ���ളിലാണ് �ധാനമാ�ം ഈ ദർശനം 
പറ�ിരി��ത്. സംഹിതാ���ളിൽ ഒ� ���ിൽ പറയാ�ത് 
േവെറാരിട� നി�ം �ഹിേ��താ��െവെ�ാ� �മാണം ഉ�് 
(അ��മന�േതാ �ാഹ�ം). അതിന�സരി�് ചില ���ളിൽ കാണാ
�ത് അേത വിഭാഗ�ിെല മ� ���ളിൽ നി�ം അറിേയ�താണ്. 
എ�ാ ൈവഖാനസ���ളി�ം �ാനപാദം പരാമർശി��ി�.

�ധാനമാ�ം അ�ർ�ം സ�ർ�ം എ�ി�െനയാണ് വി�സ��പം 
വിഭജി�െ��ി��ത്. അ�ർ�െമ�ാൽ േവേദാപനിഷ��ളിൽ പറ
�ിരി�� ��സ��പേ�ാ� സമമായ� തെ�യാണ്. 
��ഷ���ിൽ പരാമർശി�ിരി�� പരമ��ഷൻ തെ�യാണ് നാ
രായണ�ർ�ി. യ�ർേ�ദാ�ർ�തമായ �ീനാരായണ���ിൽ പറ
�േപാെല ഇ�ാ�ക�ം േകൾ�ക�ം െച�� ജഗ�ിെല എ�ാ 
വ���െട�ം അക�ം �റ�ം �ിതി െച�� ൈചതന�മാണത്. 
അതാണ് അ�ർ�മായ സ��പം. �ിയാചര�ാപാദ�ളിൽ പറ�ിരി�
� േഹാമ�ജാദികളിൽ ആരാധി�െ��� ബിംബാ�ികളാണ്   നാരായ
ണെ� സ�ർ�സ��പം. അ�ർ�നായ ആ േദവൻ േസ��യാൽ മ��
�ർ�ാദി�പ�െള���. ആരാധി��വെ� �ദയ�ിൽ തെ� 
ഇ�യാൽ �ത��െ��ക�ം െച��. ചരാചരാ�കമായ ഈ ജഗ� 
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��വൻ ആ ഭഗവാെ� സ��പമാ��.
ഇ�കാര�� പര�ർ�ിയാ�� നാരായണൻ ��ഷൻ, സത�ൻ, 

അച�തൻ, അനി��ൻ എ�ി�െന ച�ർ�ർ�ികളായി�ീ��1. 
അതിൽ ��ഷെന� �ർ�ി പരമാ�ാവിെ� എ�ാ �ണ�േളാ�ം 
�ടി�ം സത�ൻ ��ാൽ ഭാഗ�ം, അച�തൻ പ�തി ഭാഗ�ം അനി��ൻ 
കാൽ ഭാഗേ�ാ� �ടി�� �ണേ�ാ�ം �ടിയവനാ��.

1. പാ�രാ��ിെല ച�ർ�ർ�ികളിൽ നി�ം വ�ത��മായാണ് ഇവിെട പറ�ിരി��ത്.

(�ട�ം)

ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 41

മാവ്
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

അനാകാർഡിേയസി �ം�ംബ�ിൽെ�� മാവിെ� ശാ�നാമം 
മാംഗിെഫറ ഇൻഡി� എ�ാണ്. സം�ത�ിൽ മാക�ം, രസാലം �ട
�ിയ േപ�ക��്. ഫലം, വി�്, ഇല, ��ം ഇവയാണ് ഔഷധാവശ�
�ൾ�ായി ഉപേയാഗി��ത്.

��് പ��് പാകമായ മാ�ഴം പി��ം, വാത�ം ഇ�ായ്മ െച��. 
വി�ിനകെ� മ� (മാ�യ�ി�രി�്) വളെരയധികം �ാഹിയാണ്. 
അതിസാരം, വയ�കടി �ട�ിയ േരാഗ�ൾ ശമി�ി��. ശരിയായ 
രീതിയിൽ ��പ�� മാ�ഴം ശരീര��ി ഉ�ാ��.

ഔഷധ�േയാഗം - േ�ഗ്, േകാളറ �ട�ിയ മാരകേരാഗികൾ��ഭ
വെ��� െവ�ംദാഹം ശമി��തിന് പ�മാ� ഇടി�് എ�� നീരിൽ 
പ�സാര�ം, െവ��ം േചർ�് നൽകിയാൽ മതി.

മാ��െട ബീജമ�, �വള�ാമ�, ��്, �ടക�ാല ഇവ 
സമമായി കഷായം െവ�് 25മി.ലി. വീതം ദിവസം 3 �ാവശ�ം േസവി�ാൽ 
എ�ശ�ിയായ അതിസാര�ം ശമി�െമ�് അ�ഭവ�ർ സാ��െ��
�ിയി��്. �റിവ്, �ണം, �ണ�ിൽനി�� ര��ാവം ഇവ�് 
മാവിെ� െതാലി, �വ്, ഇല ഇവ ന�ായിെപാടിെ���് വിതറിയാൽ ശമ
നംകി�ം.

��ികൾ��ഭവെ��� കരൾവീ�ം, �ീഹാവീ�ം �ട�ിയ അ�
ഖ�ൾ�് ന�ായിപ��് പാകം വ� മാ� ധാരാളം തി��ത് ന�താ
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ണ്. �ീണം, മലബ�ം, ര�മി�ായ്മ (വിളർ�്) എ�ീ അവ�കൾ 
തരണം െച��തി�ം മാ�ഴം ഉപകരി�ം.

ശരീരം ��വനായി അ�ഭവെ��� േവദന�് പ��മാവില ഇ�് തിള
�ി�ാറിയ െവ��ിൽ �ളി��ത് സത�രഫല��ാ�ം. �രാതനകാലം 
�തൽതെ� േകരള�ിൽ മാവില ദ�ധാവന�ിന് (പ�േത�ാൻ) ഉപ
േയാഗി�ാ��്. മാവിൻതളിര്, �ര��്, കരി�്, കരി�ന��്, �ളിഞ
ര�്, ആടേലാടക�ളിര്, കിഴാർെന�ി, �വള�ിെ� േവര്, െവ�ിലെഞ
�്, ���, ച�നം, കിരിയാ�, ആശാളി, ഇര�ിമ�രം, മലർ, ജീരകം, 
െകാ��ാലയരി ഇവ സമംേചർ�് കഷായം െവ�് ജീരക�ം, പ�സാ
ര�ം േമെ�ാടിേചർ�് േസവി�ാൽ വാ�സംബ�മായ അ�ഖ�െള
�ാം ശമി�് ശരീര�ിന് �േത�കി�് വയറിന് എെ��ി�ാ� ആശ�ാസം 
അ�ഭവെ��െമ�് അടി�ാന��മായ സഹ�േയാഗം അ�ശാസി
��.

മാവിെ� �വ്, �ിഫല (ക��,െന�ി�, താ�ി�) മ�തിൻപ�, ��ി
േവര് ഇവ 10 �ാം വീതം ന�ായി െപാടി�് അരെ���് ക�ാർവാഴ�ാ�് 
േചർ�് െവ��ിൽ കല�ി വിധി�കാരം എ�േചർ�് കാ�ി തലയിൽ 
പതിവായി േത��ളി�ാൽ �ടി�് ന�ക��് നിറം െകവ�ം. �ടിെകാഴി�ിൽ 
ഇ�ാതാ�ക�ം െച�ം. ഇതാണ് �സി�മായ മാ�ൈതലം

േ�ാേ�ാപാസന
ഇ�േദവതാ േ�ാ��ളി�െട പരമപദ�ാ�ി�ാ�� ലളിതമായ ഉപാസനാ 

മാർ�ം

ഉപാസനാമാർ���േടെയ�ാം ല��ം ഉപാസ�േദവത ആയി�ീ�
ക�ം ആ േദവത താൻതെ�യാെണ�് തിരി�റിയ�മാണ്. ഇതിനായി 
ഓേരാ ആ�േട�ം ��ത�ം െബൗ�ികനിലവാര�മ�സരി�് പലതരം 
മാർ��ൾ ന�െട ഋഷീശ�ര�ാർ പ�തെ� പറ�വ�ി��്. 
അവയിൽ ഒ�മാ�മാണ് മേ�ാപാസന. േയാഗ�നായ ഒ� ��വിെന 
കെ��ക, ഉപേദശം സ�ീകരി�ക, നിയമ�ൾ അേതപടി പാലി�് 
േദവതെയ ഉപാസി�ക �ട�ി ഉപാസനയി��ാവാൻ സാ��ത�� 
��ി��കെള േനരി�ക വെര�� കാര��ൾ മേ�ാപാസന�െട അവി

(shripuram YouTube channel ലി�� േ�ാേ�ാപാസന എ� വീഡിേയായിൽനി�ം 
പകർ�ിയത്)
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ഭാജ� ഘടകമാണ്. അതായത് മേ�ാപാസന �ഗമമായ പ�ാവെ��ർ
�ം. മാ��മ� െചറിയ താള�ിഴകൾ�് േപാ�ം വലിയ നാേശാ�ഖമായ 
�ത�ാഘാത���ാേയ�ാം. ഇതിെനെയ�ാം തരണം െച�ാൻ പാകമാ
യാൽ മാ�േമ ഉപാസനെകാ�് ഉേ�ശി� ഫല��ാ�. എ�ാൽ ഇ�രം 
��ി��കെളാ�മി�ാ��ം �ഗമ�ം �ഖ�ദ�മായ മെ�ാ� മാർ�മാ
ണ് േ�ാേ�ാപാസന. ഇതിൽ ചില രഹസ�േ�ാ��ൾ പാരായണം 
െച�ാൻ മാ�േമ ��പേദശം ആവശ���. അ�ാ�വെയ�ാം തെ� 
ആർ�ം പാരായണം െച�ാ���ം േദവതാ�ാ�ിെയ� ഫലെ� ത�
��മാണ്. എ�ാൽ ഈ മാർ��ിന് അ�െയാ�ം �ാധാന�ം ഇ�് 
പല�ം െകാ��കാ��ി�. അതിന് കാരണം മേ�ാപാസന മാ�മാണ് 
ഏകമാർ�െമ� െത�ി�ാരണയാണ്.

താെഴ�റയാൻ േപാ�� മേ�ാപാസന�ം ഏെറ പഴ���തായി
�ാണാം. ഇതിെ� ചില �ധാനഘടക�ൾ ഏെതാെ�െയ�ം അവ 
എ�െന അ��ി�ാെമ�ം ന��് േനാ�ാം.

ഈെയാ� ഉപാസനാ മാർ��ിന് �തി, സ്�തി, ധ�ാനം, ദർശനം, 
�ർശനം, �ാ�ി എ�ീ ആ� ഘടക�ളാണ് ഉ�ത്. ഈ ഉപാസനനാപ
�ാവിെന�റി�� ഒ� �ചന ശിവ��ി എ�തിയ േസാമാന�നാഥ�േട
�ം, ശിവ���െള�തിയ വ����േട�െമാെ� ഏതാ�് സമകാലീന
െന�ക�തെ��� ഭ�നാരായണനാൽ രചി�െ�� ശിവ�തിയായ 
�വചി�ാമണി എ� ���ിെല ���ിയാറാമെ� േ�ാക�ിൽപറ
യെ����്

നമഃ �െതൗ സ്�െതൗ ധ�ാേന ദർശേന �ർശേന തഥാ
�ാെ�ൗ ച ആന���ായ ദയിതായ കപർ�ിേന 
ആന���ം സ��പമായി�� പരമവ�ഭനായ അതായത് ഏ��ം �ി

യെ��വനായി�� ശിവെന നമ�രി��താണ് ഈ േ�ാകം. എ�െന
െയാെ���ാ�� ആന�ം? അവിെടയാണ് ഈ േ�ാേ�ാപാസനെയ
��ി പരാമർശി��ത്.  �തി, സ്�തി, ധ�ാനം, ദർശനം, �ർശനം, �ാ�ി 
എ�ീ ആറ് തല�ളിൽ ഉ�ാ�� ആന���െട ��ം ആതായത് 
ഇവയിൽ ഓേരാ�ിൽനി�ം ഉ�ാ�� �ർ�മായ ആന���െട ��ം 
സ��പമായി�� ഏ��ം �ിയെ��വനായ ശിവ� നമ�ാരം. ഇനി ഈ 
പറ�� ഓേരാ�ം എെ��ാമാെണ�ം ഏ�െനയാണ് ഉപാസിേ��
െത�ം േനാ�ാം.

�തി - ഓേരാ��ർ�ം അവരവർ� ഇ��� ഒ� ഈശ�രെ� 
അതായത് തെ� ഇ�േദവത�െട ന��് ഇ�െ�� ഒ� �തി തിരെ��
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�ക. സഹ�നാമേമാ അേ�ാ�ര�േളാ നാമ �തികെളാ അ�െന
ഏ� േ�ാ��ൾ േവണെമ�ി�ം ഇതിനായി ഉപേയാഗി�ാം. അത് അവ
രവ�െട ഈണ�ി�ം താള�ി�ം അനായാേസന െചാ�വാൻ 
സാധി���വെര നിര�രം അഭ�സി�ക. ന�െട ഇ�േദവത�െട 
ന��് ഇ�െ�� ഒ� േ�ാ�ം �റ�കാലം നിത��ം ജപി�ക അതാണ്  
ആദ�െ�തലമായ �തി എ�തി�െട അർ�മാ��ത്. 

സ്�തി - ന�ൾ നിത��ം ജപി�� േ�ാ��ിെ� അർ�ം പ�െ� 
പ�െ� �ർ�മാ�ം മന�ിലാ�ാൻ �മി�ക. അ�െന മന�ിലാ�
� അർ��െള�റി�് ചി�ി�ക. ഓർ�കൾ ന�െട മന�ിേല� തി
ക�ിവ���േപാെല ഈ േ�ാ�ാർ���ം ന�െട ഓേരാ ജീവിതസാ
ഹചര��ളി�ം കട�വ�വാ�� ഇടം െകാ��െകാ�് അത് 
�േയാഗി�ാൻ �റ�കാലം പരിശീലി�ക അതാണ്  സ്�തി.

ധ�ാനം -  ജീവിതയാ�യിൽ �േയാഗി� നാം സ�ായ�മാ�ിയ ആ 
അർ�തല�ളിൽ മന�് �ർ�മാ�ം ഉറ��താണ് ധ�ാനം. ന�ൾ 
ഏതിേന�റി�ാെണാ നിര�രം ചി�ി��ത് �േമണ ന�െട എ�ാ 
ഇ�ിയ�േള�ം സ�ാഭാവികമായി�െ� ആ ഒ�ിേല� േക�ീ�തമാ�ി 
ആ ഒ�ിൽതെ� നിലനിർ��താണ് ധ�ാനം.

ദർശനം - ഏെതാ� േദവത�െട അർ�തല�േളയാെണാ നാം ചി
�ി�് ധ�ാനവിഷയമാ�ി നിര�രം ഉറ�ി�ി��ത് ആ അർ�തല�െള 
ന��് �േചാദിതമായ ��ിയാൽ അക��ിൽ കാണാൻ സാധി�ം. േദ
വതാദർശനം സാ�ാത്�രി�ം. േദവതാദർശനം എ��െകാ�് േദവത
�െട �പം കാ�ക എ�� ആ ത��െ� വ��മായി അറിയാൻ സാധി
�ക. അതാണ് ദർശനം.

�ർശനം -  ഇ�കാരം സാ�ാത്�രി�െ�� അറിവിെ� ദർശനം 
സാധി�കഴി�ാൽ ആ അറിവിെ� നിറവിവിൽ നിലെകാ�ക തദ�ി�ാ
�ി. അതാണ് �ർശനം. ന�ൾ� സ�ായ�മായ അറിവിെന 
�ഢീകരി�ൽ  അതായത് ന�ൾ അറി� അറിവിൽ നിലനി�െകാ�് 
ഈശ�ര�മാ�� ബ�ം �ഢമാ��താണ് �ർശനം

�ാ�ി - ആ ഈശ�ര�മായി ഒ�ായി�ീ��ത്,  തൈദകാ��ലാഭം  
�ാ�ി. ഒ�ായി�ീ�ക എ�തി�െട ൈദ�തഭാവ�ിൽ നി�ം അേഭദഭാ
വ�ിേല�് നാം എ��.  

ഇവയാണ് േ�ാേ�ാപാസന�െട ആറ് ഘടക�ൾ. ഇതിേലാേരാ
�ി�െട�ം നാം അ�ഭവി��ത് ആന�മാണ്. കാരണം ന�ൾ ന��് 
ഇ��� ഒ� ഈശ�രെന ന��് ഇ�െ�� ഒ� േ�ാ��ി�െടയാണ് 
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ഉപാസി��ത്. ഇ���ത് െച�േ�ാൾ ന�ളിൽ ഉ�ാ��ത് ആന�
മാണ്.  

ശിവേ�ാ�ാവലീ വ�ാഖ�ാന�ിൽ േ�മരാജൻ പറ�� 
െലൗകിേകാപി ദയിതഃ �ത�ാദി� �ാ�ിപര�േ�� �േമണ അധികാധി
കം �ഖയതി. െലൗകികമായ കാര��ളി�ം ഇ�േപാെലതെ�യാണ് സം
ഭവി��ത്. ഉദാഹരണ�ിന് കാ�കീകാ�ക�ാ�െട കാര��ിൽ േനാ
�ിയാൽ അവർ പര�രം അവ�െട �ണഗണ�െള പ�ി വാഴ്�ി�റ�ം. 
അതിൽ ഒ� സേ�ാഷം ഉ�ാ�ം. അത് �തി, പിെ� കാണാതിരി�� 
സമയ�് അതി�െന ഇട�ിട�്  ഓർ�ം. അേ�ാ�ം ഒ� സേ�ാഷം 
ഉ�ാ�ം. അ�െന സ്�തി, അതിൽ നിര�ം മന�് നിലനിൽ�ക അത് 
ധ�ാനം. പി�ീട് പര�രം കാ�ക അത് ദർശനം. കാ�േ�ാൾ ആലിംഗ
നാദികൾ െച�ക �ശനം. പി�ീട് അവർ ഒ�ായി�ീ��. െലൗകിക
കാര��ളിൽ ആ�േ�ാൾ �തിേയ�ാൾ ആന�ം സ്�തി�്, സ്�തിേയ
�ാൾ ആന�ം ധ�ാന�ിന്, ധ�ാനേ��ാൾ ആന�ം ദർശന�ിന്, 
ദർശനേ��ാൾ ആന�ം �ർശന�ിന്, �ർശനേ��ാൾ ആന�ം 
�ാ�ി�് എ�ാെണ�ിൽ ഈ ഉപാസനയിൽ ഈശ�രെന സംബ�ി�ിട
േ�ാളം പരമമായതിന് അത് ബാധകമ�. കാരണം പരമമായതിന് ഏ��
റ�ി�കൾ ഇ�. അ�െകാ�് ഇതിേലാേരാ�ി�ം ഉ�ാ�� ആന�ം �ർ
�മായ�തെ�യാണ്. എ��ം ആർ�ം െച�ാ�� ഒ� 
സാധനമാർ�മാണ് ഇത്. ഇതിനായി ന�ൾ ആെക െചേ��ത്  ന�െട 
സ��മായ േ�ാ�സാഹിത��ിൽനി�് താളാ�കമായ ഭാവേനാ�ീപക
മായ ന�െട ഇ�േദവതെയ�റി�� ന��ി�മായ ഒ� േ�ാ�ം കെ�
�ക. എ�ി�് ഈ പറ� രീതിയിൽ അ��ി�ക.  

ഇതിൽ പറ�ിരി���േപാെല �തി, സ്�തി, ധ�ാനം എ�ിവ �റ�
കാലം നാം നിര�രം െചയ്�െകാ�ിരി�േ�ാൾ ദർശന, �ർശന, �ാ�ി 
ഇവകൾ താേന സംഭവി��താണ്. ഇതിന് �േത�കി�് ആ�േട�ം ഉപേദ
ശ�ൾ ആവശ�മി�. മ� �ി�കരമായ നിയമ��ം ആചാര അ��ാന
��ം ഒ�ം തെ�യി�. എ�ാവർ�ം അവരവ�െട സ���ിെകാ�് 
ഒ� േ�ാ�ം തിരെ���ാം, �േ�ാ�േപാകാം. ഒേരാ��ർ�ം പരസ
ഹായം �ടാെത അവനവെ���ിെല ഈശ�രൈചതന�െ�മാ�ം 
ആ�യി�െകാ�് പരമപദ�ിേല�് എ�ിേ�രാൻ സാധി�ം. �േത�കി
�് ഇ�െ� ഈ കാല�് കപട����ാ�െട േമാഹവലയ�ളിൽ െച
�വീഴാെത ന��് സ�യം പരമമായ പദ�ാ�ിയിേലെ��ാൻ ന�െള 
സഹായി�� ഒ� ഉപാസനാമാർ�മാണ് േ�ാേ�ാപാസന എ�ത്.






